LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Permohonan ljin Survei ke RSI Sultan Agung Semarang

'y
Nomor : 242/F .S1/FIK-SA/VIII/2018 -
Lamp : - Lembar
Perihal : Permohonan Ijin Survey
Kepada Yth.
Direktur Utama
RSI. Sultan Agung
Di
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

o Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas IImu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan survey pendahuluan. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai

berikut :

Nama : Erma Imawati

Nim : 30901501923

Keperluan ¢ Observasi Survey Pendahuluan

Judul/Tema : Pengaruh Pemberian Musik Suara Alam Terhadap Tingkat

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi.
Pembimbing I  : Ns. M. Arifin Noor, M.Kep.
Pembimbing I : Ns. Suyanto, M.Kep.Sp.Kep.MB

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr, Wb.

Semarang, 11 Dzulhijjah 1439 H
23 Agustus 2018 M

Tembusan :
1. Manajer Pendidikan RISA

2. Manajer Keperawatan RISA
3 Arsin




Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan ljin Survei ke RSI Sultan Agung

Semarang
)

RS l SULTAN

ISLAMIC TEACHI H
Nomor : 2619 /B/RSI-SA/VIII/2018 Semarang, 18 Dzul Hijjah 1439 H
Lamp % = 30 Agustus 2018 M
Hal 1 Jawaban ljin Survey Pendahuluan

Kepada Yth

Ketua Prodi S1
Fakultas limu Keperawatan

~ UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG A R
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 242/F.S1/FIK-SA/VIII/2018 perihal ijin survey di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RSI Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama :  Erma Imawati.

NIM : 30901501923

Fakultas / Prodi : Fakultas limu Keperawatan /S 1 Keperawatan

Universitas :  Universitas Islam Sultan Agung Semarang

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Musik Suara Alam
Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre
Operasi .

Untuk melakukan penelitian di ruang B. Salam 1 dan B. Salam 2 Rumah Sakit Islam Sultan
Agung Semarang.
Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

RSI SULTAN AGUNG SEMARANG
Lwﬁu ‘

dr. Minidian Fasitasari,;M.:
Direktur Pendldlkan

Tembusan
1. Penjab R. B. Salam 1 dan 2.
2. Arsip.

Ji. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 Jawa Tengah. indonesia
Telp. +62 2465 800 19 | Fax. +62 2465 819 28 | Hotline : +62 85 100 41 2424
email : re@rsisultanagung.co.id | waww.rsisuitanagung.co.id



Lampiran 3. Surat Permohonan ljin Penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang

T OAUALAIMIN AUTUUINWG

ISLAM sm:mn AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

e

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

Nomor
Lamp
Perihal

Tembusan :

3. Arsip

A

: 438/F.S1/FIK-SA/X/2018
: - Lembar

: Permohonan Ijin Penelitian

Kepada Yth.
Direktur Utama
RSI. Sultan Agung
Di

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Berkenaan dengan Penyusunan Skripsi mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu
Keperawatan Unissula, untuk itu kami mohon i ijin mahasiswa di bawah ini untuk
melakukan penelitian ataupun pengambilan data. Adapun nama mahasiswa
tersebut adalah sebagai berikut :

Nama :  Erma Imawati

Nim : 30901501923

Keperluan :  Penelitian

Judul/Tema : Pengaruh Pemberian Musik Suara Alam (Nature Sound)

Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre
Operasi Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.
PembimbingI  : Ns. M. Arifin Noor, M.Kep.
Pembimbing Il : Ns. Suyanto, M.Kep.Sp. Kep.MB

Demikian Permohonan ini kami buat, Atas perhatian dan perkenannya kami
ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Semarang, 15 Safar 1440 H
25 Oktober 2018 M
N

Umvemtﬁh ;l’sig ultan Agung
Faku‘l}aﬁ Huju Kaerawatan

1. Manajer Pendidikan RISA
2. Manajer Keperawatan RISA

\




Lampiran 4. Surat Balasan Permohonan ljin Penelitian dari RSI Sultan Agung

Semarang
RS I SULTAN
DI AGUNG
Nomor : 2619 /B/RSI-SA/XI/2018 Semarang, 23 Shafar 1440 H
Lamp e 1 Nopember 2018 M
Hal 1 Jawaban ljin Penelitian
Kepada Yth

Ketua Prodi S1

Fakultas llmu Keperawatan
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Di Semarang

Assalamu’alaikum Wr.Wb:

Teriring rasa syukur semoga limpahan kasih sayang Allah SWT menyertai didalam
melaksanakan tugas dan pengabdian kita. Aamiin.

Menjawab surat saudara nomor: 438/F.S1/FIK-SA/X/2018 perihal ijin penelitian di Rumah
Sakit Islam Sultan Agung Semarang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa Direktur
RSI Sultan Agung dapat menerima mahasiswa berikut :

Nama :  Erma Imawati.

NIM : 30901501923

Fakultas / Prodi : Fakultas llmu Keperawatan /S 1 Keperawatan
Universitas :  Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Musik Suara Alam

(Nature Sound) Terhadap Penurunan Tingkat

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Di Rumah

Sakit Islam Sultan Agung Semarang .
Pembimbing ; Ns. M. Arifin Noor, M.Kep. (Pembimbing I)

Ns. Suyanto, M.Kep. (Pembimbing Il)

Untuk melakukan penelitian di ruang B. Salam 1 dan B. Salam 2 Rumah Sakit Islam Sultan
Agung Semarang.

Demikian, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Billahittaufiq wal hidayah
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

RSI SULTAN AGUNG SEMARANG
Shih

aniFasitasari,M. Sc, S|
Direktur Pendidikan

Tembusan
1. Penjab R. B. Salam 1 dan 2.
2. Arsip.

Ji. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 Jawa Tengah, Indonesia
Telp. +62 2465 800 19 | Fax. +62 2465 819 28 | Hotline : +62 85 100 41 2424
email : rs@rsisultanagung co.id | www rsisultanagung <o.id




Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Uji Etik

T . <R ——

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Po Box. 1054 Telp. (024) 6583584 psw 266, 6581278 Semarang 50112

SURAT KETERANGAN LOLOS UJI ETIK
KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNISSULA SEMARANG

Nomor : 391/A.1/FIK-SA/X/2018

Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK), Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang
dalam upaya melindungi hak azasi dan kesejahteraan subyek penelitian, telah mengkaji

dengan teliti proposal berjudul :

“Pengaruh Pemberian Musik Suara Alam Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan

Pada Pasien Pre Operasi. “

Nama Peneliti Utama : Erma Imawati
NIM : 30901501923

Nama Institusi : Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula Semarang

Dan Telah menyetujui proposal tersebut.

Demikian untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 6 Safar 1440 H
16 Oktober 2018 M
Sekretaris,

—

Ns. Suyanto,M.Kep., Sp.Kep.MB
NIK. 210909018




Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Erma Imawati

NIM :30901501923

Status : Mahsiswa Fakultas llmu Keperawatan UNISSULA Semarang

Dengan ini saya menyatakan permohonan kepada Ibu/Saudari untuk bersedia

menjadi responden penellitian yang akan saya lakukan dengan judul “pengaruh

pemberian musik suara alam (nature sound) terhadap penurunan tingkat

kecemasan pada pasien pre operasi di rsi sultan agung semarang”. Penelitian ini

memiliki tujuan untuk mengetahui pengarauh pemberian musik suara alam

(nature sound) terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi.
Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i dalam penelitian ini adalah sukarela

tanpa paksaan dari pihak manapun. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat

yang merugikan bagi responden. Peneliti menghargai hak dari

Bapak/Ibu/Saudara/i sebagai responden dalam penelitian ini. Identitas dan

data/informasi yang Bapak/lbu/Saudara/i berikan akan dijaga kerahasiaannya.
Demikian surat permohonan ini peneliti ajukan. Terima kasih atas kesediaan

serta kerjasama Ibu/Saudari.

Semarang, .............coooeenl 2018
Peneliti

Erma Imawati



Lampiran 7. Surat Persetujuan menjadi responden
LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama (inisial) @ ..

Umur e
Bersedia menjadi responden dari penelitian ini dan dengan sukarela tanpa
paksaan dari peneliti:

Nama : Erma Imawati

Instansi . Fakultas llmu Keperawatan Universitas Islam Sultan

Agung Semarang

Dengan judul “ pengaruh pemberian musik suara alam (nat ure sound) terhadap
penurunan tingkat kecemasan pada pasien pre operasi di Rumah Sakit Islam

Sultan Agung Semarang”

Semarang, ................ooal 2018

Peneliti Responden

Erma Imawati (e )

Nama Inisial



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

Kuesioner Data Demografi

Tanggal U
No. Urut Responden . (diisi peneliti)

1. Nama (Inisial) OO
2. Usia (tahun) OO
3. Jenis Kelamin e
4. Pendidikan Terakhir @ ...
5. Pekerjaan ORI

6. Status Perkawinan L



LEMBAR DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

Tanggal pengisian Kuisioner :

Petunjuk Pengisian :

Jawablah dengan cara menceklist () pada setiap kotak dan isilah titik-titik yang

ada sesuia dengan data anda:

1. Usia : 0 17-25 Tahun
[1 26-35 Tahun
[1 36-45 Tahun
(] 45-55 Tahun
[156-65 Tahun
[] <65 Tahun

2. Riwayat Operasi [ Pernah
(1 Belum Pernah

3. Pendidikan Terakhir : [ Tidak Sekolah
L1SD
L1 SMP/Sederajat
L1 SMA/Sederajat

L1 Perguruan Tinggi (D3/S1)



Kuesioner tingkat kecemasan (diisi oleh responden)

Petunjuk Pengisian

Dibawah ini terdapat pernyataan tentang pengaruh terapi Mendengarkan Musik
Suara Alam terhadap penurunan kecemasan pada pasien yang akan menjalani
Operasi. Setiap pernyataan mempunyai empat macam kemungkinan jawaban,
untuk itu saudara pilih salah satu jawaban yang paling mewakili dan sesuai
dengan keadaan atau perasaan saudara secara jujur. Caranya dengan diberi tanda
( ) pada kolom yang sesuai dengan huruf yang saudara pilih tersebut.

Huruf dibawah ini merupakan gambaran saudara dan huruf tersebut identik
dengan pernyataan sebagai berikut :

0: tidak ada gejala

1 gejala ringan
2 gejala sedang
3:  gejala berat
4

gejala berat sekali

A. Karakteristik demografi responden
Nama Responden : .....................el.
Umur e
Jenis Kelamin e

Kelompok e

B. Indikator kecemasan
Kusioner HAR-S (Hamilton Anxiety Rating Scale)

No Pertanyaan 0 1 2 | 3| 4

1 | Perasaan ansietas

- Cemas

- Firasat buruk

- Takut akan pikiran sendiri
- Mudang tersinggung

2 | Ketegangan
- Merasa tegang




- Lesu

- Tidak bisa istirahat tenang
- Mudah terkejut

- Mudah menangis

- Gemetar

- Gelisah

Ketakutan

- Padagelap

- Pada orang asing

- Ditinggal sendiri

- Pada kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

- Terbangun malam hari
- Tidak nyenyak

- Bangun dengan lesu

- Mimpi buruk

- Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan
- Sukar konsentrasi
- Daya ingat menurun
- Daya ingat buruk

Perasaan depresi
- Hilangnya minat
- Sedih
- Bangun dini hari
- Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala somatik (otot)

- Sakit dan nyeri di otot-otot
- Kaku

Kedutan otot

Gigi gemerutuk

Suara tidak stabil

Gejala somatik (sensorik)
- Tinitus
- Muka merah dan pucat
- Merasa lemah

Gejala kardiovaskuler

- Takhikardia

- Denyut nadi mengeras

- Perasaan lesu/lemas seperti ingin
pingsan




10

Gejala respiratory

- Rasa tertekan atau sempit didada
- Sering menarik napas

- Napas pendek/sesak

11

Gejala gastrointestinal

- Sulit menelan

- Perut melilit

- Nyeri sebelum dan sesudah makan
- Perasaan terbakar diperut

- Rasa penuh atau kembung

- Mual

- Muntah

- Buang air besar lembek

- Konstipasi (sulit Buang Air Besar)

12

Gejala urogenital

- Sering Buang Air Kecil

- Tidak dapat menahan air seni
- Menjadi dingin (frigid)

13

Gejala otonom

- Mulut kering

- Mudah berkeringat
- Pusing, sakit kepala
- Bulu-bulu berdiri

14

Tingkah laku pada wawancara
- Gelisah

- Tidak tenang

- Jari gemetar

- Kerut kening

- Muka tegang

- Otot tegang mengeras




Lampiran 9. Tabulasi data Penelitian

No Nama usia | Jenis kelmin Pend|d|I_<an Pekerjaan Statu_s leaya_t
terakhir perkawinan Operasi

1 ny.N 33 | perempuan SMP IRT Kawin Belum pernah
2 Tn.S 40 | Laki-Laki SD Petani Kawin Belum pernah
3 Ny.Sk 50 | perempuan SD Petani Kawin Belum pernah
4 Ny.S 60 | perempuan SD Petani Kawin Belum pernah
5 Tn.S 37 | Laki-Laki SMA Pedagang Kawin Belum pernah
6 Ny.A 24 | perempuan SMA Swasta Kawin Belum pernah
7 Ny.D 75 | perempuan SD IRT Kawin Belum pernah
8 Tn.S 52 | Laki-Laki SD Wiraswasta Kawin Belum pernah
9 Tn.R 31 | Laki-Laki SMA Swasta Janda/duda Belum pernah
10 Tn.C 30 | Laki-Laki SMA Swasta Kawin Belum pernah
11 ™.S 44 | Laki-Laki SD Petani Kawin Belum pernah
12 ™.S 40 | Laki-Laki SD Swasta Kawin Belum pernah
13 | Tn.S 46 | Laki-Laki SMA Buruh Kawin Belum pernah
14 | Tn.R 63 | Laki-Laki SD Buruh Kawin Belum pernah
15 | Tn.N 62 | Laki-Laki SD Petani Kawin Belum pernah
16 Ny.S 43 | perempuan SD IRT Kawin Belum pernah
17 Tn.N 36 | Laki-Laki SMA Swasta Kawin Belum pernah
18 Ny.P 45 | perempuan SMP IRT Kawin Belum pernah
19 Ny.S 66 | perempuan SD Petani Kawin Belum pernah
20 Ny.K 49 | perempuan SD Petani Kawin Belum pernah
21 | Tn.W 38 | Laki-Laki Sarjana PNS Kawin Belum pernah




Lampiran 10. Hasil Olah Data Penelitian

A. Analisa Univariat

1.

Karakteristik Responden

a. Umur
umurl
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
remaja akhir 1 4,8 4,8 4,8
dewasa awal 3 14,3 14,3 19,0
dewasa akhir 8 38,1 38,1 57,1
lansia awal 4 19,0 19,0 76,2
lansia akhir 3 14,3 14,3 90,5
manula 2 9,5 9,5 100,0
Total 21 100,0 100,0
b. Jenis kelamin
JenisKel
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki 11 52,4 52,4 52,4
Perempuan 10 47,6 47,6 100,0
Total 21 100,0 100,0
c. Pendidikan
PenTerakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 12 57,1 57,1 57,1
SMP 2 9,5 9,5 66,7
SMA 6 28,6 28,6 95,2
Sarjana 1 4.8 4.8 100,0
Total 21 100,0 100,0
d. Status perkawinan
Statusperka
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid menikah 20 95,2 95,2 95,2
janda/duda 1 4.8 4.8 100,0
Total 21 100,0 100,0




2.

e. Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu Rumah 4 19,0 19,0 19,0
Tangga
Buruh 2 9,5 9,5 28,6
Petani 7 33,3 33,3 61,9
Pedagang 1 4,8 4,8 66,7
Swasta 5 23,8 23,8 90,5
Wiraswasta 1 4,8 4,8 95,2
PNS 1 4,8 4,8 100,0
Total 21 100,0 100,0
Variable penelitian
a. Sebelum di lakukan intervensi
prel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak ada 3 14,3 14,3 14,3
kecemasan
kecemasan 1 4.8 4.8 19,0
ringan
kecemasan 5 23,8 23,8 429
sedang
kecemasan berat 7 33,3 33,3 76,2
Panic 5 23,8 23,8 100,0
Total 21 100,0 100,0
b. Sesudah di lakukan intervensi
postl
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid tidak ada 4 19,0 19,0 19,0
kecemasan
kecemasan ringan 8 38,1 38,1 57,1
kecemasan sedang 2 9,5 9,5 66,7
kecemasan berat 7 33,3 33,3 100,0
Total 21 100,0 100,0
Uji Marginal Homogogenity
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
prel 21 3,48 1,327 1 5
postl 21 2,57 1,165 1 4




Marginal Homogeneity Test

prel & postl

Distinct Values 5
Off-Diagonal Cases 13
Observed MH Statistic 53,000
Mean MH Statistic 43,500
Std. Deviation of MH 2,784
Statistic

Std. MH Statistic 3,413
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001




Lampiran 11. Lembar Bimbingan Skripsi

CATATAN HASIL KONSULTASIY/BIMBINGAN

a4 gwmba 2018 -
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CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

Nama: Cims Imawah

NIM : 3040(S0I943
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CATATAN KONSULTASI / BIMBINGAN SKRIPSI

Uma Imave
{04015 23 .

Pembimbing I s .. Mohginma cf ﬂ"ﬁ" Mdaoar [y /Y/s

No Hari/ Materi Paraf
Hasil Konsultasi ?Z
Tanggal Pembimbing
. -
( / kensu\  BAR| ALLL QVJ\A}/
fpuan | 46.( :
20\9 1 Avgkrak Ns. Mohagfmad Arifin

219911040 / 027,




CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN

NO

HARVTANGGAL

URAIAN HASIL BIMBINGAN

PARAF
PEMBIMBING

Jum at
al SLwaa 2010

et Dyar
o

it Rewpyk
e U S

Aee P oy e—

/,/‘?
/
//<‘
/?

Lelagn

S Jaouan asig




CATATAN HASIL KONSULTASI/BIMBINGAN
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CATATAN KONSULTASI/ BIMBINGAN SKRIPSI
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Lampiran 12. Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Agustus 2018 - Februari 2019

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari

Z
o

Kegiatan

1123|4123 |4|1|2|3|4(5|1|2|3|4|1|2|3|4|1]|2|3|4|5]1|2|3]|4

Usulan Tema dan Judul

Penyusunan Proposal

Pengumpulan Proposal ke Fakultas

Ujian Proposal

Revisi Proposal

Pengambilan Data

Penyusunan Laporan Hasil

Pengumpulan Skripsi ke Fakultas
Ujian Hasil 1
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi

Ol N[O | D WIN|F

=
o




Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS

1.

2.

Nama : Erma Imawati

Tempat /Tanggal Lahir : Kab.Semarang, 17 September 1996

Jenis Kelamin . Perempuan

Suku/ Bangsa . Jawa/Indonesia

Agama : Islam

Alamat : Dsn.Kedayon RT 05, RW 01, Ds.Wates,

Kec. Getasan, Kab.Semarang

B. PENDIDIKAN

TK Lestari Wates

SD Negeri Wates 2

SMP Negeri 1 Getasan

MA Negeri 1 Salatiga

S1 Keperawatan Fakultas IImu Keperawatan

UNISSULA Semarang

: tahun 2004
: tahun 2010
: tahun 2012
: tahun 2015

: tahun 2015 - sekarang



