
 

Lampiran 1.  Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Endah Selvi Rukmana 

Tempat Tanggal Lahir :  Jepara, 20 Februari 1997  

Jenis Kelamin :  Perempuan  

Alamat    :  Ds. Banjaragung RT 01 RW 06 Dukuh Dawungsari, 

Kecamatan Bangsri, Kabupaten Jepara 

Riwayat Pendidikan  :  

1. S1 Keperawatan FIK Unissula  2015 - sekarang 

2. SMA Negeri 1 Bangsri  Lulus Tahun 2015 

3. SMP Negeri 1 Bangsri Lulus Tahun 2012 

4. SD Negeri 5 Bangsri  Lulus Tahun 2009 

5. TK Tunas Rimba III Bangsri   Lulus Tahun 2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat permohonan ijin survei ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Balasan permohonan ijin survei dari RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5.  Surat Jawaban Permohonan Ijin penelitian dari RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Uji expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7.  Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent ) 

 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Pendidikan  

Ilmu Keperawatan Universitas Islam  Sultan Agung Semarang. 

Nama  :  Endah Selvi Rukmana 

NIM  :  30901501921 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Tahap Kehilangan Pasien Pasca Abortus di RSI-SA 

Semarang”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan 

Saudara untuk berpartisipasi dengan cara mengisi kuesioner berikut. Jawaban 

saudara akan saya jamin kerahasiaanya dan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Apabila Saudara berkenan mengisi kuesioner yang 

terlampir, mohon kiranya Saudara terlebih dahulu bersedia menandatangani 

lembar persetujuan menjadi responden (informed Consent).  

Demikian permohonan saya, atas perhatian serta kerjasama Saudara dalam 

penelitian ini, saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb.  

 

Peneliti, 

 

(Endah Selvi Rukmana) 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  : 

Pekerjaan  : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Endah Selvi Rukmana (30901501921), mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang berjudul 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tahap Kehilangan Pasien Pasca 

Abortus di RSI-SA Semarang”. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian 

ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk 

menjadi responden pada penelitian ini.  

 

Semarang,............2018 

Responden, 

 

 

(                           ) 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10.  Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Kuesioner 2, Tentang Dukungan Keluarga (diisi oleh pasien) 

Keterangan : berisi 12 pertanyaan tentang dukungan keluarga 

Nursalam 2013 

No Dukungan 
Selalu 

(3) 

Sedang 

(2) 

Kadang- 

kadang 

(1) 

Tidak 

pernah 

(0) 

                 DUKUNGAN EMOSIONAL & 

                            PENILAIAN 

1 Keluarga selalu mendampingi saya 

dalam perawatan 

    

2 Keluarga selalu memberi pujian dan 

perhatian kepada saya 

    

3 Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan saya selama 

saya sakit 

    

4 Keluarga dan tetangga memaklumi 

bahwa sakit yang saya alami sebagai 

suatu masalah 

    

           DUKUNGAN INSTRUMENTAL 

5 Keluarga selalu menyediakan waktu 

dan fasilitas jika saya memerlukan 

bantuan 

    

6 Keluarga sangat berperan aktif dalam 

setiap pemeriksaan dan perawatan 

saya 

    

7 Keluarga bersedia membiayai biaya 

perawatan  

    

8 Keluarga selalu berusaha untuk 

mencarikan kekurangan sarana dan 

peralatan perawatan yang saya 

perlukan 

    



 

 

              DUKUNGAN INFORMASIAL 

9 Keluarga saya selalu memberitahu 

tentang hasil pemeriksaan  

    

10 Keluarga selalu mengingatkan saya 

untuk periksa, olahraga dan makan 

    

11 Keluarga selalu mengingatkan saya 

tentang perilaku-perilaku yang 

memperburuk keadaan saya 

    

12 Keluarga selalu menjelaskan kepada 

saya setiap saya bertanya hal-hal 

yang tidak jelas tentang keadaan saya 

    

 

Kategori dukungan keluarga  

1. Dukungan keluarga baik  : 25-36 

2. Dukungan keluarga sedang : 13-24 

3. Dukungan keluarga kurang  : 0-12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kuesioner 3, Respon Psikologis 

Nursalam, (2008) teori Kubles Ross 

No Respons 
Selalu 

4 

Sering 

3 

Kadang 

2 

Tidak 

pernah 

1 

 Denial (-)     

1 Saya tidak  percaya kalau saya 

mengalami keguguran 

    

2 Saya berfikir pemeriksaan 

dokter itu salah  

    

3 Saya berusaha merahasiakan 

kondisi saya saat ini 

    

4  Saya akan bersikap biasa, 

seolah-olah tidak terjadi apa-apa 

pada saya 

    

5 Saya malu bila orang lain 

mengetahui bahwa saya 

mengalami keguguran 

    

 Anger (-)     

1 Saya menyalahkan orang lain 

mengapa harus saya yang 

mengalami keguguran 

    

2 saya menyalahkan Tuhan 

mengapa harus saya yang 

mengalami keguguran 

    

3 Saya marah bila orang lain 

mengetahui keadaan saya 

    

4 Saya menyalahkan diri saya , 

karena keadaan saya seperti ini 

    

5 Saya marah dan tersinggung, 

jika ada orang lain yang 

membicarakan kondisi saya saat 

ini 

 

    



 

 

 Bargaining (-) 
Selalu 

4 

Sering 

3 

Kadang 

2 

Tidak 

pernah 

1 

1 Saya berfikir seandainya bukan 

saya yang mengalami 

keguguran, tentu tidak akan 

begini 

    

2 Saya berfikir seandainya saya 

hamil kembali, saya akan 

menjaga kesehatan saya 

    

3 Seandainya saya hidup sehat dan 

menjaga janin saya dengan baik 

maka saya tidak akan mengalami 

keguguran 

    

4 Seandainya saya saya tidak 

mengalami keadaan ini lagi, 

saya  akan berbuat baik dan 

beramal 

    

5 Seandainya saya mengikuti 

nasehat dokter dan keluarga saya 

tidak akan seperti ini 

    

 Depression (-)     

1 Saya merasa sangat terpukul 

ketika diberitahu tentang 

keadaan saya  

    

2 Saat ini saya merasa tidak 

berdaya 

    

3 Saya merasa sedih dan menangis 

jika memikirkan keadaan saya 

    

4 Saya merasa gagal dalam hidup 

karena tidak bisa mencapai 

kebahagiaan  

    

5 Sejak saya mengetahui bahwa 

saya kehilangan janin saya, saya 

merasa malas berhubungan 

dengan orang lain  

    



 

 

 Acceptence (-) 
Selalu 

4 

Sering 

3 

Kadang 

2 

Tidak 

pernah 

1 

1 Saya saat ini berfikir akan 

menyerahkan sepenuhnya 

kepada dokter/perawat tentang 

perawatan saya 

    

2 Saya berfikir apa yang dapat 

saya lakukan supaya saya tidak 

mengalami keadaan ini lagi 

    

3 Saya tidak akan meminta 

penjelasan lagi kepada dokter 

dan perawat tentang keadaan 

yang saya alami 

    

4 Saya sudah pasrah dengan 

keadaan yang sedang saya alami 

    

5 Saya selalu berfikir positif 

dengan keadaan yang saya alami 

saat ini 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11.  Tabulasi Data Responden 

No 
Dukungan Keluarga 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 1 24 

2. 1 1 1 0 1 0 1 2 1 1 2 0 12 

3. 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 23 

4. 2 0 2 1 1 2 2 3 2 2 3 2 23 

5. 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 1 36 

6. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

7. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 

8. 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 31 

9. 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 2 1 27 

10. 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 1 24 

11. 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 17 

12. 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 20 

13. 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 33 

14. 2 0 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 22 

15. 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 20 

16. 2 1 3 2 3 2 3 1 3 2 2 1 24 

17. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

18. 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 34 

19. 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 33 

20. 3 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 3 28 

21. 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 32 

22. 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 19 

23. 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 3 34 

24. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

25. 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 2 31 

26. 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 32 

27. 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 28 

28. 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 36 

29. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

30. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

31. 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 31 

 

 

 

 

 

 



 

No 
Tahap Kehilangan 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1. 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 1 1 1 1 2 3 3 4 4 4 4 4 79 

2. 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 3 1 4 4 1 1 4 45 

3. 4 4 4 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 3 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 79 

4. 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 4 2 1 1 1 3 3 3 4 2 3 4 1 4 74 

5. 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 3 1 1 4 4 4 4 1 4 78 

6. 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 3 1 3 4 4 4 4 3 4 83 

7. 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 3 3 4 3 4 4 4 4 1 1 4 89 

8. 3 4 4 2 4 4 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 3 1 4 4 4 4 3 1 4 71 

9. 3 4 1 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 1 1 1 1 2 3 3 4 4 4 4 4 79 

10. 3 4 1 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 1 1 1 3 2 3 3 4 4 3 4 4 76 

11. 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 43 

12. 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 3 1 4 63 

13. 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 1 3 3 3 3 3 4 4 4 1 4 81 

14. 4 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 2 1 3 3 3 4 3 1 4 70 

15. 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 43 

16. 4 3 3 4 1 4 4 4 3 3 1 4 4 2 1 1 3 2 3 3 4 4 4 3 4 76 

17. 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 3 4 4 3 4 4 1 1 4 89 

18. 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 95 

19. 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 1 83 

20. 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 80 

21. 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 4 4 1 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 87 

22. 3 4 4 2 4 4 4 4 1 3 1 4 4 1 1 3 1 3 1 4 4 4 1 3 4 75 

23. 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 4 1 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 88 

24. 3 4 4 1 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 91 

25. 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 86 

26 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 85 

27. 1 1 1 3 2 4 4 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 84 

28. 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 82 

29. 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 90 

30. 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 85 

31. 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 73 



 

Lampiran 12. Hasil   Olahan Data Penelitian  

 

Frequencies 
Statistics 

umur_new 

N Valid 31 

Missing 0 

 Mean 1.65 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 2 

Percentiles 25 1.00 

50 2.00 

75 2.00 

 

 
umur_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid beresiko 11 35.5 35.5 35.5 

tidak beresiko 20 64.5 64.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Frequencies 
 

 

Statistics 

tingkat_pendidikan 

N Valid 31 

Missing 0 

Mean 2.00 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 3 

Percentiles 25 2.00 

50 2.00 

75 2.00 

 



 

 

 

 
tingkat_pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 6.5 6.5 6.5 

SMP-SMA 27 87.1 87.1 93.5 

PT 2 6.5 6.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 
Frequencies 
 

Statistics 

usia_kehamilan_new 

N Valid 31 

Missing 0 

 Mean 2.48 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 1 

Maximum 3 

Percentiles 25 2.00 

50 3.00 

75 3.00 

 
usia_kehamilan_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1-4 minggu 1 3.2 3.2 3.2 

5-8 minggu 14 45.2 45.2 48.4 

9-12 minggu 16 51.6 51.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frequencies 
 

Statistics 

paritas_new 

N Valid 31 

Missing 0 

 Mean 1.65 

Median 2.00 

Mode 2 

Minimum 1 

Maximum 2 

Percentiles 25 1.00 

50 2.00 

75 2.00 

 
paritas_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid primigravida 11 35.5 35.5 35.5 

multigravida 20 64.5 64.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 
Frequencies 
 

 
Statistics 

dukungan_keluarga_new 

N Valid 31 

Missing 0 

 Mean 2.52 

Median 3.00 

Mode 3 

Minimum 1 

Maximum 3 

Percentiles 25 2.00 

50 3.00 

75 3.00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
dukungan_keluarga_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid kurang 1 3.2 3.2 3.2 

sedang 13 41.9 41.9 45.2 

baik 17 54.8 54.8 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 
 

Statistics 

tahap_kehilangan_new 

N Valid 31 

Missing 0 

 Mean 4.39 

Median 4.00 

Mode 5 

Minimum 3 

Maximum 5 

Percentiles 25 4.00 

50 4.00 

75 5.00 

 

 
tahap_kehilangan_new 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Bergaining 3 9.7 9.7 9.7 

Depression 13 41.9 41.9 51.6 

Acceptence 15 48.4 48.4 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 



 

 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

dukungan_keluarga_new * 
tahap_kehilangan_new 

31 100.0% 0 .0% 31 100.0% 

 

 

 
dukungan_keluarga_new * tahap_kehilangan_new Crosstabulation 

Count 

  tahap_kehilangan_new  

  Bergaining Depression Acceptence Total 

dukungan_keluarga_new kurang 1 0 0 1 

sedang 2 11 0 13 

baik 0 2 15 17 

 Total 3 13 15 31 

 
Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 
Error

a
 Approx. T

b
 Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma 1.000 .000 10.285 .000 

Spearman Correlation .880 .062 9.984 .000
c
 

Interval by Interval Pearson's R .860 .054 9.065 .000
c
 

 N of Valid Cases 31    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan Skripsi  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 14. Dokumentasi  Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15.  Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018-Januari 2019 

N

O. 
Kegiatan 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan 
Tema dan 

Judul 

                            

2 Penyusun

an 
Proposal 

                            

3 Pengump

ulan 

Proposal 
Ke 

Fakultas 

                            

4 Ujian 
Proposal 

                            

5 Revisi 

Proposal, 

Ujian 
Ulang 

Proposal 

                            

6 Pengambi

lan Data 
                            

7 Penyusun

an 

Laporan 
Hasil 

                            

8 Pengump

ulan 

Skripsi 
Ke 

Fakultas 

                            

9 Ujian 

Hasil 1 
                            

10 Revisi 

dan 

Pengump
ulan Hasil 

Akhir 

Skripsi  

                            

11 Pelaksana
an Ujian 

Ulang 

Skripsi 

                            



 

 

 


