
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 1.  Surat permohonan ijin survei ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.  Surat balasan permohonan ijin survei ke RSI Sultan Agung 

Semarang 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat permohonan ijin uji validitas  ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Surat persetujuan uji konten (content validity ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Surat permohonan ijin penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6.  Surat balasan permohonan ijin penelitian dari RSI Sultan Agung 

Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Keterangan Uji Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Permohonan menjadi responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Pasien Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Dwi Savitri 

NIM : 30901501915 

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul “Gambaran 

Nilai Kekuatan Otot Pasien Stroked di Ruang darul Muqomah RSI Sultan Agung 

Semarang”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi 

Bapak/Ibu yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi 

Bapak/Ibu dalam penelitian ini dengan bersedia mengikuti instruksi yang 

diberikan oleh peneliti. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Bapak/Ibu 

berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi lembar pernyataan-pernyataan yang disediakan dalam lembaran ini. 

Demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang,    November  2018 

Hormat saya, 

 

 

Dwi Savitri  

 

 



 

 

Lampiran 9.  Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : ……………….. 

Umur   : ……………….. 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama :  Dwi Savitri 

NIM :  30901501915 

Institusi Pendidikan :  Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang,      November 2018 

Responden 

 

(                             ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Instrument Penelitian 

 

Instrumen Manual Muscle Testing ( MMT ) 

 

1. Data Demografi  

Kode responden  :  

Jenis kelamin  :  

Usia :  

Lama hari rawat  :  

Jenis stroke  : 

 

2. Kekuatan Otot  

No. Nama otot Pelaksanaan 
Hasil ukur 

Kanan Kiri 

1.  Deltoideus Pasien dalam posisi tidur. 

Pasien diinstruksikan untuk 

mengangkat lengan menjauhi 

tubuh. Kemudian diberi 

tekanan dan pasien diminta 

untuk melawan tekanan 

tersebut. 

  

2.  Bisep  Pasien dalam posisi tidur. 

Pasien diinstruksikan untuk 

menekuk (fleksi) siku 90˚. 

Kemudian diberi tekanan dan 

pasien diminta untuk 

melawan tekanan tersebut. 

  

3.  Trisep Pasien dalam posisi tidur. 

Pasien diinstruksikan untuk 

meluruskan (ekstensi) siku 

dari posisi 450. Kemudian 

diberi tekanan dan pasien 

diminta untuk melawan 

tekanan tersebut. 

  

4.  M. Carpi radialis 

longus dan M. Carpi 

Pasien dalam posisi tidur. 

Pasien diintruksikan untuk  

  



 

 

ulnaris meluruskan (ekstensi) 

pergelangan tangan dari 

posisi 900. Kemudian diberi 

tekanan pada telapak tangan 

dan pasien diminta untuk 

melawan tekanan tersebut. 

5.  M. First dorsal 

interroseus dan M. 

Abductor digiti 

quinti 

Posisi pasien tidur. Pasien 

diinstruksikan untuk 

merenggangkan (abduksi) 

jari tangan. Kemudian diberi 

tekanan berupa penyatuan 

(adduksi) jari tangan dan 

pasien diminta untuk 

melawannya. 

  

6.  M. Opponens 

pollicis 

Pasien dalam posisi tidur. 

Pasien diinstruksikan untuk 

menyentuk ujung – ujung jari 

tangan. Kemudian diberi 

tehanan yaitu memisahkan 

kedua jari tersebut. 

  

7.  Kuadrisep Posisi pasien duduk dipinggir 

meja atau bed. Instruksikan 

pasien untuk meluruskan 

kaki melawan gravitasi. 

Kemudian beri tahanan dan 

minta pasien untuk 

melawannya. 

  

8.  Gastroknemius Posisi pasien berdiri 

sehingga lutut ekstensi. 

Instruksikan pasien untuk 

berjinjit atau mengangkat 

tumit.  

  

9.  M. Tibialis Anterior Pasien duduk dengan lutut 

menggantung pada tepi meja 

atau bed. Sebagai alternative 

gerakan ini juga dapat 

dilakukan pada posisi tidur 

terlentang. instruksikan 

pasien untuk 

mendorsofleksikan kaki lalu 

  



 

 

menggerakkan kaki naik 

turun. Kemudian beri 

tahanan pada kaki dan minta 

pasien untuk melawan 

tahanan tersebut. 

 

3. Skala Otot  

 

Tingkat  Skala  Fungsi %  Pengkajian level otot  

5  Normal  100/penuh  Normal, kekuatan penuh/ROM aktif 

secara penuh,mampu menahan gravitasi 

dan tahanan  

4  Baik  75  ROM penuh, mampu menahan gravitasi 

tetapi lemah bila diberi tahanan  

3  Cukup  50  ROM penuh, otot secara aktif hanya 

mampu melawan gravitasi  

2  Kurang  25  Otot mampu melawan gravitasi tapi 

dengan bantuan (ROM pasif)  

1  Buruk  10  Kontraksi otot terlihat dan terpalpasi  

0  Nol  0  Tidak terdeteksi kontraksi otot dan 

pergerakan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Tabulasi Data Penelitian 
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1 2 79 2 2 3 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 4 0 5 0 5 0 5 

2 2 51 1 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 1 2 2 3 2 3 

3 2 71 2 1 1 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 

4 1 48 2 2 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 0 2 

5 1 63 1 1 2 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 

6 1 57 2 1 2 0 3 0 3 0 3 0 3 0 2 0 2 0 3 0 2 0 2 

7 1 62 1 2 1 2 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 2 5 3 5 3 5 

8 1 88 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 1 52 1 2 1 2 5 2 5 2 5 4 5 4 5 4 5 3 5 3 5 3 5 

10 1 61 1 1 2 5 1 4 1 4 1 5 1 5 2 5 2 3 0 3 0 3 0 

11 1 48 1 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 1 64 1 2 1 2 5 2 5 2 5 3 5 3 5 2 5 2 5 3 5 3 5 

13 1 55 1 2 2 5 2 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 2 

14 1 60 1 1 2 4 2 4 2 4 2 5 2 5 2 5 2 5 2 4 2 4 2 

15 2 62 2 1 2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 

16 1 50 1 2 1 2 5 2 5 2 5 3 5 3 5 3 5 2 5 2 5 2 5 

17 2 59 1 2 1 1 4 2 3 2 3 2 5 2 5 2 5 1 4 1 5 1 5 

18 1 49 2 2 1 3 5 3 5 2 5 2 5 2 5 3 5 2 5 2 5 2 5 

19 1 69 1 1 2 5 3 5 3 5 3 5 4 5 4 5 5 5 3 5 3 5 3 

20 2 44 2 2 2 4 2 2 5 3 5 3 5 2 5 3 5 2 5 2 5 2 5 

21 1 67 1 2 1 2 5 2 5 2 5 3 5 3 5 4 5 2 5 3 5 3 5 

22 1 43 2 2 2 5 2 5 2 5 2 5 3 5 3 5 4 5 2 5 3 5 3 

23 1 67 1 2 1 1 5 1 5 1 5 2 5 2 5 2 5 1 5 2 5 2 5 

24 1 72 1 2 1 2 5 2 5 2 5 3 5 3 5 4 5 2 5 3 5 3 5 

25 1 54 1 2 3 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 0 5 

26 2 49 1 1 2 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 3 5 



 

 

27 2 79 1 1 1 2 5 2 5 2 5 4 5 4 5 4 5 2 5 3 5 3 5 

28 1 51 1 2 1 2 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 4 3 5 3 5 

29 1 63 1 2 2 4 2 4 2 4 2 5 4 5 4 5 5 2 4 2 5 2 5 

30 2 57 2 2 3 4 0 4 0 4 0 4 0 5 0 5 0 3 0 4 0 4 0 

31 2 42 2 1 1 1 4 1 4 1 4 1 5 1 5 2 5 0 5 0 5 0 5 

32 1 44 1 2 2 5 2 5 2 5 2 5 3 5 3 5 4 5 2 5 3 5 3 

33 1 56 2 1 1 2 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 

34 1 45 2 2 3 0 5 2 5 2 5 4 5 4 5 4 5 3 5 3 5 3 5 

35 1 67 1 2 1 1 5 2 5 2 5 3 5 3 5 4 5 2 5 3 5 3 5 

36 2 63 1 1 2 5 2 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 2 

37 1 59 1 1 2 5 3 5 3 5 3 5 4 5 4 5 5 5 3 5 3 5 3 

38 1 62 1 2 3 0 4 0 4 0 5 0 5 0 5 0 4 0 5 0 5 0 5 

39 2 47 1 2 1 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

40 1 24 2 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 

41 1 50 2 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 3 4 5 3 3 3 4 2 3 

42 1 50 2 1 1 3 5 3 5 3 5 4 5 4 5 4 5 3 5 3 5 3 5 

43 2 62 2 2 2 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Hasil Olah Data Penelitian  

 
JENIS KELAMIN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid LAKI - LAKI 31 68.9 68.9 68.9 

PEREMPUAN 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
Descriptives 

   Statistic Std. Error 

UMUR Mean 57.33 1.780 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 53.73  

Upper Bound 60.92  

5% Trimmed Mean 57.20  

Median 57.00  

Variance 136.177  

Std. Deviation 11.669  

Minimum 24  

Maximum 88  

Range 64  

Interquartile Range 14  

Skewness .073 .361 

Kurtosis 1.107 .709 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HARI RAWAT 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 4.7 4.7 4.7 

2 21 48.8 48.8 53.5 

3 3 7.0 7.0 60.5 

4 15 34.9 34.9 95.3 

5 2 4.7 4.7 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

 
JENIS STROKE 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SH 18 40.0 40.0 40.0 

SNH 27 60.0 60.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
KELEMAHAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid HEMIPARASE DEKSTRA 18 40.0 40.0 40.0 

HEMIPARASE SINISTRA 16 35.6 35.6 75.6 

HEMIPLAGIA 7 15.6 15.6 91.1 

PARAPARASE 2 4.4 4.4 95.6 

PARAPLEGIA 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DELTOIDEUS KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 7 15.6 15.6 15.6 

BURUK 4 8.9 8.9 24.4 

KURANG 12 26.7 26.7 51.1 

CUKUP 4 8.9 8.9 60.0 

BAIK 6 13.3 13.3 73.3 

NORMAL 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
DELTOIDEUS KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 7 15.6 15.6 15.6 

BURUK 4 8.9 8.9 24.4 

KURANG 12 26.7 26.7 51.1 

CUKUP 4 8.9 8.9 60.0 

BAIK 6 13.3 13.3 73.3 

NORMAL 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
BISEP KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 6 13.3 13.3 13.3 

BURUK 2 4.4 4.4 17.8 

KURANG 12 26.7 26.7 44.4 

CUKUP 7 15.6 15.6 60.0 

BAIK 5 11.1 11.1 71.1 

NORMAL 13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
BISEP KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 3 6.7 6.7 6.7 

BURUK 1 2.2 2.2 8.9 

KURANG 6 13.3 13.3 22.2 

CUKUP 8 17.8 17.8 40.0 

BAIK 7 15.6 15.6 55.6 

NORMAL 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
TRISEP KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 6 13.3 13.3 13.3 

BURUK 2 4.4 4.4 17.8 

KURANG 15 33.3 33.3 51.1 

CUKUP 4 8.9 8.9 60.0 

BAIK 6 13.3 13.3 73.3 

NORMAL 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
TRISEP KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 3 6.7 6.7 6.7 

BURUK 1 2.2 2.2 8.9 

KURANG 8 17.8 17.8 26.7 

CUKUP 6 13.3 13.3 40.0 

BAIK 6 13.3 13.3 53.3 

NORMAL 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
CARPI RADIALIS KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 6 13.3 13.3 13.3 

BURUK 2 4.4 4.4 17.8 

KURANG 5 11.1 11.1 28.9 

CUKUP 7 15.6 15.6 44.4 

BAIK 8 17.8 17.8 62.2 

NORMAL 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
CARPI RADIALIS KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 3 6.7 6.7 6.7 

BURUK 1 2.2 2.2 8.9 

KURANG 3 6.7 6.7 15.6 

CUKUP 5 11.1 11.1 26.7 

BAIK 4 8.9 8.9 35.6 

NORMAL 29 64.4 64.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
DORSAL INTERROSEUS & ABDUCTOR DIGITI KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 6 13.3 13.3 13.3 

BURUK 2 4.4 4.4 17.8 

KURANG 7 15.6 15.6 33.3 

CUKUP 6 13.3 13.3 46.7 

BAIK 6 13.3 13.3 60.0 

NORMAL 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
DORSAL INTERROSEUS & ABDUCTOR DIGITI KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 3 6.7 6.7 6.7 

KURANG 5 11.1 11.1 17.8 

CUKUP 5 11.1 11.1 28.9 

BAIK 5 11.1 11.1 40.0 

NORMAL 27 60.0 60.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
CARPI RADIALIS KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 6 13.3 13.3 13.3 

BURUK 2 4.4 4.4 17.8 

KURANG 5 11.1 11.1 28.9 

CUKUP 7 15.6 15.6 44.4 

BAIK 8 17.8 17.8 62.2 

NORMAL 17 37.8 37.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
CARPI RADIALIS KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 3 6.7 6.7 6.7 

BURUK 1 2.2 2.2 8.9 

KURANG 3 6.7 6.7 15.6 

CUKUP 5 11.1 11.1 26.7 

BAIK 4 8.9 8.9 35.6 

NORMAL 29 64.4 64.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
OPPENENS POLICIS KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 6 13.3 13.3 13.3 

BURUK 1 2.2 2.2 15.6 

KURANG 6 13.3 13.3 28.9 

CUKUP 4 8.9 8.9 37.8 

BAIK 10 22.2 22.2 60.0 

NORMAL 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
OPPENENS POLICIS KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 6 13.3 13.3 13.3 

BURUK 1 2.2 2.2 15.6 

KURANG 6 13.3 13.3 28.9 

CUKUP 4 8.9 8.9 37.8 

BAIK 10 22.2 22.2 60.0 

NORMAL 18 40.0 40.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
OPPONENS POLICIS KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 3 6.7 6.7 6.7 

KURANG 5 11.1 11.1 17.8 

CUKUP 2 4.4 4.4 22.2 

BAIK 4 8.9 8.9 31.1 

NORMAL 31 68.9 68.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
KUADRISEP KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 7 15.6 15.6 15.6 

BURUK 3 6.7 6.7 22.2 

KURANG 15 33.3 33.3 55.6 

CUKUP 8 17.8 17.8 73.3 

BAIK 2 4.4 4.4 77.8 

NORMAL 10 22.2 22.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
KUADRISEP KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 4 8.9 8.9 8.9 

KURANG 9 20.0 20.0 28.9 

CUKUP 5 11.1 11.1 40.0 

BAIK 6 13.3 13.3 53.3 

NORMAL 21 46.7 46.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
GASTROKNEMIUS KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 7 15.6 15.6 15.6 

BURUK 1 2.2 2.2 17.8 

KURANG 9 20.0 20.0 37.8 

CUKUP 14 31.1 31.1 68.9 

BAIK 3 6.7 6.7 75.6 

NORMAL 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
GASTROKNEMIUS KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 4 8.9 8.9 8.9 

KURANG 7 15.6 15.6 24.4 

CUKUP 6 13.3 13.3 37.8 

BAIK 3 6.7 6.7 44.4 

NORMAL 25 55.6 55.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
TIBIALIS ANTERIOR KANAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 7 15.6 15.6 15.6 

BURUK 1 2.2 2.2 17.8 

KURANG 10 22.2 22.2 40.0 

CUKUP 13 28.9 28.9 68.9 

BAIK 3 6.7 6.7 75.6 

NORMAL 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 
TIBIALIS ANTERIOR KIRI 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SANGAT BURUK 4 8.9 8.9 8.9 

KURANG 7 15.6 15.6 24.4 

CUKUP 7 15.6 15.6 40.0 

BAIK 2 4.4 4.4 44.4 

NORMAL 25 55.6 55.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14.  Jadwal Kegiatan Penelitian 

 
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Dwi Savitri 

Tempat, Tanggal Lahir :  Rembang, 09 Agustus 1997 

NIM :  30901501915  

Fakultas :  Ilmu Keperawatan 

Semester :  VII ( Ganjil) 

Tahun Ajaran :  2019/2020 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Agama :  Islam 

Status Perkawinan :  Belum Menikah 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat :  Ds. Sendangasri Rt 05 Rw 02 Kecamatan Lasem 

Kabupaten Rembang 

Telp/ E-mail : 082313627066/ dwis15777@gmail.com  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  :   

1. SD Negeri  Sendangasri :  (2003-2009) 

2. SMP Negeri 2 Lasem :  (2009-2012) 

3. SMA Negeri 1 Lasem :  (2012-2015) 

4. S1 Keperawatan FIK Unissula  :  2015 – Sekarang 

 

 

Semarang, 08 Februari 2019 

Hormat saya 

 

Dwi Savitri 

 

mailto:dwis15777@gmail.com

