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Lampiran 1. Permohonan Izin Menggunakan Kuesioner 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2.  Surat Ijin Penelitian ke Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian dari Universitas Islam Sultan Agung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Surat Permohonan menjadi responden  

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Bapak/ibu Responden 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  Dwi Lestari 

NIM :  30901501914 

Adalah mahasiswa program studi S1 Keperawatan UNISSULA Semarang sedang 

melakukan penelitian dengan judul “HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN DI 

TEMPAT KERJA TERHADAP KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI 

EKLUSIF PADA IBU PEKERJA DI RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN 

AGUNG SEMARANG” penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan 

bagi bapak/ibu yang menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi 

bapak/ibu dalam penelitian ini. Dengan menjawab pertanyaan pertanyaan pada 

lembar kuesioner yang diajukan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang bapak/ibu 

berikan. Apabila bapak/ibu bersedia mohon menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi lembar pertanyaan-pertanyaan yang disedialkan dalam lembaran ini. 

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih 

 

Semarang, ……………2018 

 

Hormat Saya 

 

 

 

Dwi Lestari 

 

 



 

Lampiran 6. Surat persetujuan menjadi responden (informed consent) 

 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama  : Dwi Lestari 

NIM : 30901501914 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan suka rela dan tanpa 

adanya tanpa adanya paksaan dari peneliti  

 

 

Semarang, …………2018 

Responden 

 

 

 

(                                      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian  

 

Kuesioner A  

 

Workplace Breasfeeding Scale (Dukungan Pemberian ASI di Tempat Kerja) 

 

Identitas Responden 

1. Umur / usia : 

2. Status pernikahan : 

3. Jumlah anak :  

Petunjuk : Berilah tanda  ( √ )  pada kolom jawaban yang tersedia  

No. Pernyataan 

Sangat 

setuju 

(5) 

Setuju 

(4) 

Ragu-

ragu 

(3) 

Tidak 

setuju 

(2) 

Sangat 

tidak 

setuju  

(1) 

1 Saya dapat dengan 

mudah menemukan 

tempat yang tenang 

selain kamar mandi di 

tempat kerja saya untuk 

memompa ASI 

     

3 Saya merasa nyaman 

mengambil beberapa jam 

istirahat kerja saya untuk 

memompa ASI 

     

4 Saya memiliki rekan 

kerja yang mendukung 

yang melindungi saya  

ketika saya perlu 

memompa ASI  saya 

     

5 Menyusui umum terjadi 

di tempat kerja saya. 
     

6 Saya memiliki 

supervisor/ Atasan/ 

mandor yang 

mendukung menyusui 

     

7 Tempat kerja saya 

memiliki tempat 

penitipan anak  

     

8 Di tempat kerja saya, ada 

ruang yang ditentukan 

(ruang perawatan) untuk 

menyusui bayi saya atau 

pompa 

     



 

9 Tempat kerja saya 

memiliki pompa 

payudara untuk memerah 

ASI untuk digunakan 

     

10 Rekan kerja saya setuju 

bahwa menyusui lebih 

baik untuk kesehatan 

bayi dari pada pemberian 

susu formula 

     

11 Rekan kerja saya tidak 

mengolok-olok saya 

ketika saya terkadang 

mengeluarkan susu 

melalui pakaian saya 

     

12 Rekan kerja saya 

mendengarkan saya 

berbicara tentang  

pengalaman saya 

menyusui 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kuesioner B  

Keberhasilan Pemberian ASI Eklusif 

 

Petunjuk: Berilah tanda (X) pda kolom yang anda pilih : 

Makanan atau minuman apa saja yang ibu berikan pada bayi selama enam bulan 

pertama kehidupan : 

Hanya air susu ibu (ASI) saja  

Air tajin   

Buah-buahan, seperti pisang, jeruk, dll   

Biskuit     

Air putih   

Madu    

Susu formula   

Dan lain-lain   

 

 

Terimakasih Atas Partisipasinya   

 

“Barang Siapa Meringankan Beban Orang Yang Dalam Kesulitan Maka 

Allah Akan Meringankan Bebannya di Dunia dan di Akhirat” 

(HR. MUSLIM) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Hasil olah data penelitian  

 

umur 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 27 1 3.1 3.2 3.2 

28 3 9.4 9.7 12.9 

29 4 12.5 12.9 25.8 

30 1 3.1 3.2 29.0 

31 3 9.4 9.7 38.7 

32 2 6.3 6.5 45.2 

33 1 3.1 3.2 48.4 

34 2 6.3 6.5 54.8 

35 2 6.3 6.5 61.3 

36 3 9.4 9.7 71.0 

37 1 3.1 3.2 74.2 

38 1 3.1 3.2 77.4 

39 2 6.3 6.5 83.9 

40 1 3.1 3.2 87.1 

41 1 3.1 3.2 90.3 

42 3 9.4 9.7 100.0 

Total 31 96.9 100.0  
Missing System 1 3.1   

Total 32 100.0   

 

 
jumlah_anak 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 9 28.1 29.0 29.0 

2 12 37.5 38.7 67.7 

3 5 15.6 16.1 83.9 

4 3 9.4 9.7 93.5 

5 2 6.3 6.5 100.0 

Total 31 96.9 100.0  
Missing System 1 3.1   
Total 32 100.0   

 
kuesionerB 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid berhasil 15 46.9 48.4 48.4 

tidak berhasil 16 50.0 51.6 100.0 

Total 31 96.9 100.0  
Missing System 1 3.1   
Total 32 100.0   

 
 

 



 

 
kuesA2 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid baik 22 68.8 71.0 71.0 

tidak baik 9 28.1 29.0 100.0 

Total 31 96.9 100.0  
Missing System 1 3.1   
Total 32 100.0   

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kuesA2 * kuesionerB 31 96.9% 1 3.1% 32 100.0% 

 
kuesA2 * kuesionerB Crosstabulation 

 
kuesionerB 

Total berhasil tidak berhasil 

kuesA2 baik Count 14 8 22 

Expected Count 10.6 11.4 22.0 

% within kuesA2 63.6% 36.4% 100.0% 

tidak baik Count 1 8 9 

Expected Count 4.4 4.6 9.0 

% within kuesA2 11.1% 88.9% 100.0% 

Total Count 15 16 31 

Expected Count 15.0 16.0 31.0 

% within kuesA2 48.4% 51.6% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymp. Sig. 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.056
a
 1 .008   

Continuity Correction
b
 5.109 1 .024   

Likelihood Ratio 7.823 1 .005   
Fisher's Exact Test    .015 .010 

Linear-by-Linear 
Association 

6.828 1 .009 
  

N of Valid Cases 31     
a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.35. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 
 



 

Risk Estimate 

 
Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for kuesA2 (baik / tidak baik) 14.000 1.471 133.233 
For cohort kuesionerB = berhasil 5.727 .879 37.334 
For cohort kuesionerB = tidak berhasil .409 .225 .745 
N of Valid Cases 31   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 



 

 



 

 
 

 



 

Lampiran 11. Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

AGUSTUS 2018 – FEBRUARI 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan tema dan judul skripsi                             

2 Penyusunan proposal skripsi                             

3 Pengumpulan proposal ke fakultas                             

4 Ujian proposal                             

5 Revisi proposal                             

6 Pengambilan data                             

7 Penyusunan laporan hasil                             

8 Pengumpulan skripsi ke fakultas                             

9 Ujian hasil                             

10 Revisi dan pengumpulan hasil skripsi                             

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Dwi Lestari 

Tempat / Tanggal Lahir :  Demak, 17 Desember 1998 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Agama :  Islam 

Alamat :  Desa Jatirejo RT.007 RW.001 Kec. Karanganyar 

Kab. Demak 

Alamat Institusi :  Jl. Raya Kaligawe Km. 4, Semarang 

Riwayat Pendidikan :  

1. TK Mardi Peni 1 : Lulus tahun 2003 

2. SD Negeri 1 Jatirejo :  Lulus tahun 2009 

3. SMP Negeri 4 Demak :  Lulus tahun 2012 

4. SMA Negeri 1 Mijen :  Lulus Tahun 2015 

5. Mahasiswa S1 Keperawatan UNISSULA :  2015 - Sekarang 

 

 

 

 

 


