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GAMBARAN  TINGKAT  KECEMASAN  DAN  STRES  KELUARGA
SEBAGAI  PENGAWAS  MENELAN  OBAT  PADA  PENDERITA
TUBERCULOSIS DI KOTA SEMARANG
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Latar  Belakang: DOTS  merupakan  program pemerintah  dalam pengendalian
TBC, yang salah satu komponennya terdapat Pengawas Menelan Obat (PMO).
Keluarga sebagai PMO yang bertugas merawat penderita TBC selama sakit akan
beresiko mengalami masalah psikologis yaitu tingkat kecemasan dan stres. Tujuan
penelitian  untuk  mengetahui  gambaran  tingkat  kecemasan  dan  stres  keluarga
sebagai Pengawas Menelan Obat pada penderita tuberculosis di Puskesmas kota
Semarang.
Metode :  Penelitian  ini  menggunakan  metode  kuantitatif  desain  dengan
deskriptif.  Pengambilan  sampel  menggunakan  teknik  total  sampling dengan
kuesioner. 
Hasil  :Penelitian  ini  sebagian  besar responden  26-35  tahun,  jenis  kelamin
terbanyak perempuan, pendidikan terbanyak yaitu SMP, sebagian besar responden
tidak bekerja, penghasilan terbanyak yaitu ≤ 2.000.000, hubungan dengan pasien
sebagian besar yaitu sebagai istri. Gambaran tingkat kecemasan  responden yang
mengalami kecemasan ringan dengan jumlah 110 responden (100%). Responden
dengan tingkat stres ringan berjumlah 83 responden (75,5%), dan dengan tingkat
stres sedang berjumlah 27 responden (24,5%).
Simpulan : Sebagian besar responden mengalami tingkat kecemasan ringan. Stres
yang dialami keluarga sebagian besar ringan dari pada sedang.
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Description Levels Of Anxiety And Stress As The Family Trustees Swallow
Drugs In People With Tuberculosis In Semarang City
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Background: the DOTS is a program of the Government in the control of TBC,
which is one of its components there are Trustees of swallowing drugs (PMO).
Family as the PMO in charge of caring for sufferers of TBC during ill be at risk of
experiencing psychological problems, namely the level of anxiety and stress. The
purpose of the research to know the description of the level of anxiety and stress
as  the  family  Trustees  Swallow  Drugs  in  people  with  tuberculosis  in  Clinic
Semarang.
Methods: this study uses descriptive design with quantitative methods. Sampling
using the technique of total sampling with the questionnaire. 
Results :  26-35 most  respondents  this  year,  most  of  the  female  gender,  most
namely education junior high, most respondents do not work, most income ≤ 2
million, relationships with patients mostly as the wife. An overview of anxiety
level respondents who experienced mild anxiety with a total of 110 respondents
(100%). Respondents with mild stress levels totaled 83 respondents (75.5%), and
with the stress levels are numbered 27 respondents (24.5%).
Conclusion: the majority of respondents experienced a mild level of anxiety. The
stress experienced by the families of most of the light from on being.
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