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Lampiran 1. Surat Permohonan Menjadi Responden  

Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang:  

Nama :  Dina Khairunnisa’ Arindani 

NIM :  30901501910 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Self Efficacy Terhadap 

Kepatuhan Mengkonsumsi Antiretroviral Pada Paien Human Imunnodeficiency 

Virus (HIV) / Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) di Kota Semarang”. 

Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, Saya mohon kesediaan Saudara untuk 

berpartisipasi dengan cara mengikiuti prosedur yang akan peneliti tanyakan. Jawaban 

Saudara akan Saya jamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila Saudara berkenan mengisi kuesioner yang terlampir, mohon 

kiranya Saudara terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi 

responden (informed consent). Demikianlah permohonan Saya, atas perhatian serta 

kerjasama Saudara dalam penelitian ini, Saya ucapkan terimakasih.  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Peneliti, 

 

(Dina Khairunnisa’ Arindani) 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama (inisial)            : ………………………………………………………….. 

Umur                  : …………………………………………………………….  

Jenis Kelamin     :........................................................................................... 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan 

oleh Dina Khairuunisa’ Arindani (3090150190), mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keperawatan, Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang yang berjudul“Hubungan Self Efficacy Terhadap Kepatuhan 

Mengkonsumsi Antiretroviral Pada Paien Human Imunnodeficiency Virus (HIV) 

/ Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) di Kota Semarang”. Saya mengerti 

dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, oleh 

karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini. 

Wassalamu’laikum Wr.Wb 

Semarang, 6  Oktober 2018 

  Responden 

 

(                                               ) 
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Lampiran 3. self efficacy 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kuesioner Self Efficacy 

Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu kotak sesuai 

kondisi anda 

HIV-Adherence Self Efficacy Scale 

Nama :  

Umur  :   

Jenis Kelamin  :  

Pendidikan Terakhir     : 

  YA TIDAK Skor 

(Ya=1/ 

Tidak=0) 

1. Tetap patuh terhadap pengobatan, 

bahkan ketika efek samping mulai 

mengganggu kegiatan sehari-hari? 

 

   

2. Mengintegrasikan pengobatan Anda ke 

dalam rutinitas harian Anda? 

 

   

3. Tetap melakukan pengobatan atau 

meminum obat di depan orang-orang 

yang tidak tahu bahwa anda terinfeksi 

HIV? 
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4. Mengutamakan pengobatan, bahkan 

ketika aktivitas harian Anda 

terganggu? 

   

5. Mengutamakan pengobatan, bahkan 

ketika Anda tidak merasa baik? 

 

   

6. Mengutamakan pengobatan walaupun 

mengubah kebiasaan makan Anda? 

 

   

7. Tetap melanjutkan pengobatan bahkan 

jika itu mengganggu kegiatan sehari-

hari? 

   

8. Melanjutkan pengobatan bahkan jika 

tubuh Anda mengalami drop secara 

signifikan dalam tiga bulan berikutnya? 

 

   

9. Melanjutkan pengobatan Anda bahkan 

ketika Anda merasa berkecil hati 

tentang kesehatan Anda?  

   

10. Melanjutkan pengobatan Anda bahkan 

ketika anda mendapatkan informasi 

yang buruk mengenai kesehatan anda? 

 

   

11. Melanjutkan pengobatan bahkan ketika 

orang-orang dekat Anda tidak 

mendukung pengobatan? 

   

12. Mendapatkan sesuatu yang positif dari 

pengobatan anda? 
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Lampiran 4. kepatuhan minum obat 

Petunjuk Penelitian 

Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu kotak sesuai 

kondisi anda 

Kuesioner Morisky Medication Adherance Scale (MMAS) 

NO Pertanyaan Ya Tidak Skor 

(Ya=0/ 

Tidak=1) 

1. Apakah terkadang Anda lupa meminum obat ?     

2. Selain lupa, apakah Anda pernah tidak minum 

obat karena alasan lain dalam 2 minggu 

terakhir? 

   

3. Apakah Anda pernah mengurangi atau 

berhenti minum obat tanpa memberitahukan 

dokter? 

   

4. Pernahkah Anda lupa membawa obat ketika 

bepergian? 

   

5. Apakah Anda tidak meminum obat Anda 

kemarin? 

   

6. Apakah Anda pernah berhenti minum obat 

ketika Anda merasa gejala yang dialami telah 

teratasi? 
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7. Apakah Anda merasa terganggu harus minum 

obat setiap hari? 

   

8. Berapa sering Anda lupa minum obat? 

a. Tidak pernah 

b. Sesekali 

c. Kadang-kadang 

d. Biasaya 

e. Selalu  

Ket: 

Selalu : 7 kali dalam seminggu 

Biasanya : 4-6 kali dalam seminggu 

Kadang-kadang : 2-3 kali dalam semingggu 

Sesekali : 1 kali dalam seminggu 

Tidak pernah : tidak pernah lupa 

Ya: bila memilih b/c/d/e;  

Tidak: bila memilih a 

   

  Total skor  
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Lampiran 5. Surat Balasan Ijin survey pendahuluan Rumah Sakit Islam Sultan 

Agung Semarang 
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Lampiran 6.Surat Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8.Surat Rekomendasi Survey/Riset 
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Lampiran 9.Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan
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Lampiran 10.Surat Balasan Ijin Penelitian Rumah Sakit Islam Sultan Agung 

Semarang 
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Lampiran 11.Surat Balasan Ijin Penelitian Puskesmas Poncol Semarang 
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Lampiran 12.Surat Balasan Ijin Penelitian Puskesmas Halmahera Semarang 
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Lampiran 13.Catatan hasil Konsultasi/bimbingan 
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Lampiran 14.Hasil uji Turnitin 
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Lampiran 15.Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama    : Dina Khairunnisa’ Arindani 

Tempat, Tanggal Lahir : Kab. Semarang, 19 Januari 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Alamat Rumah : Serayu Selatan 2 RT 06 RW 05 Paren Sidomulyo, 

Ungaran 

Alamat Instituasi : Jl. Kaligawe Raya KM.4 Semarang Jawa Tengah 

Riwayat Pendidikan 

1. Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

Angkatan 2015 

2. SMA N 1 Bergas - Lulus 2015 

3. SMP N 3 Ungaran – Lulus 2012 

4. SD N 1 Ungaran – Lulus 2009 
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Lampiran 16.Hasil SPSS 

 

Statistics 

  JK UM PT SE KP 

N Valid 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.5778 37.0000 2.9333 1.3111 1.6889 

Median 2.0000 34.0000 3.0000 1.0000 1.0000 

Std. Deviation .49949 9.07544 .68755 .46818 .79264 

Minimum 1.00 24.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 2.00 60.00 5.00 2.00 3.00 

 

 

JK 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 19 42.2 42.2 42.2 

Perempuan 26 57.8 57.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

PT 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 2.2 2.2 2.2 

SMP 8 17.8 17.8 20.0 

SMA 30 66.7 66.7 86.7 

D3 5 11.1 11.1 97.8 

S1 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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UM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24.00 2 4.4 4.4 4.4 

26.00 2 4.4 4.4 8.9 

27.00 4 8.9 8.9 17.8 

28.00 1 2.2 2.2 20.0 

29.00 1 2.2 2.2 22.2 

30.00 3 6.7 6.7 28.9 

32.00 3 6.7 6.7 35.6 

33.00 5 11.1 11.1 46.7 

34.00 2 4.4 4.4 51.1 

36.00 2 4.4 4.4 55.6 

37.00 2 4.4 4.4 60.0 

40.00 1 2.2 2.2 62.2 

41.00 2 4.4 4.4 66.7 

42.00 2 4.4 4.4 71.1 

43.00 3 6.7 6.7 77.8 

44.00 2 4.4 4.4 82.2 

45.00 2 4.4 4.4 86.7 

48.00 1 2.2 2.2 88.9 

51.00 1 2.2 2.2 91.1 

53.00 1 2.2 2.2 93.3 

54.00 1 2.2 2.2 95.6 

56.00 1 2.2 2.2 97.8 

60.00 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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SE 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 31 68.9 68.9 68.9 

Rendah 14 31.1 31.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

KP 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 23 51.1 51.1 51.1 

Sedang 13 28.9 28.9 80.0 

Rendah 9 20.0 20.0 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

SE * KP 45 100.0% 0 .0% 45 100.0% 
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SE * KP Crosstabulation 

Count 

  KP 

Total   Tinggi Sedang Rendah 

SE Tinggi 23 8 0 31 

Rendah 0 5 9 14 

Total 23 13 9 45 

 

Directional Measures 

   

Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Somers' d Symmetric .746 .052 7.652 .000 

SE Dependent .632 .065 7.652 .000 

KP Dependent .908 .043 7.652 .000 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Lampiran 16.Jadwal Kegiatan Penelitian 
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