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Lampiran 1.  Surat Permohonan Ijin survey pendahuluan ke Unit Pelayanan 

Sosial Lanjut Usia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2. Surat Ijin Survei Pendahuluan dari Dinas Sosial Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3. Surat Jawaban Ijin Survey pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.   Surat Permohonan Ijin Penelitian ke Kepala Dinas Penanaman 

Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) Provinsi 

Jawa Tengah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5.  Surat jawaban ijin penelitian dari Kepala Dinas Penanaman Modal 

Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) Provinsi Jawa 

Tengah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6.  Surat Permohonan Penelitian Ke kepala Dinas Sosial Provinsi Jawa 

Tengah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. .  Surat Jawaban permohonan penelitian dari Kepala Dinas Sosial 

Provinsi Jawa Tengah  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu’alaikum Wr. Wb.  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang:  

Nama :  Dian Indah Lestari 

NIM :  30901501905 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Spiritualitas 

Dengan Fungsi Kognitif di Rumah Pelayanan Lanjut Usia Pucang Gading 

Semarang”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, Saya mohon kesediaan 

Saudara untuk berpartisipasi dengan cara mengikiuti prosedur yang akan peneliti 

tanyakan. Jawaban Saudara akan Saya jamin kerahasiaannya dan hanya akan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila Saudara berkenan mengisi 

kuesioner yang terlampir, mohon kiranya Saudara terlebih dahulu bersedia 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent). 

Demikianlah permohonan Saya, atas perhatian serta kerjasama Saudara dalam 

penelitian ini, Saya ucapkan terimakasih.  

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

Peneliti, 

 

(Dian Indah Lestari) 

 

 



 

Lampiran 10. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Inform Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama             : ………………………………………………………………….. 

Umur                : ………………………………………………………………….  

Jenis Kelamin  : ....................................................................................................... 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Dian Indah Lestari (30901501905), mahasiswa Fakultas Ilmu 

Keperawatan, Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang yang berjudul “Hubungan Spiritualitas Dengan Fungsi Kognitif di 

Rumah Pelayanan Pucang Gading Semarang”. Saya mengerti dan memahami 

bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap saya, oleh karena itu 

saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini. 

Wassalamu’laikum Wr.Wb 

 

Semarang,....................2018 

Responden 

 

(                                               ) 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11.  Instrumen Penelitian 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Petunjuk Penelitian 

Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda checklist (√) pada salah satu kotak 

sesuai dengan jawaban yang menurut anda benar 

1. Nama (inisial) : ……. 

2. Jenis Kelamin   

  Laki-laki    Perempuan 

3. Umur 

 45-59 tahun     60-74 tahun 75-90 tahun   >90 tahun 

4. Agama   

  Islam           Kristen  Katolik      Hindu   Budha 

 

MMSE (Mini Mental State Examination) Indonesian Version 

Dibawan ini berisi pertanyaan tentang apakah anda dapat menjawab dan mampu 

mengikuti arahan dari penliti. Oleh karena itu, anda diminta untuk menjawab 

sesuai kondisi anda, karena tidak ada jawaban yang benar ataupun salah. Setiap 

pertanyaan mempunyai skor maksimal, peneliti akan memberikan skor lansia 

tergantung dari jawaban Anda.    

 

 



 

No Pertanyaan  Skor Maks Skor Lansia 

1.   

 

Orientasi  

a. Tahun berapa sekarang ? 

Bulan apa sekarang?  

Tanggal berapa sekarang?  

Hari apa sekarang?  

Musim apa sekarang? 

b. Dimana kita sekarang? negara 

apa?  

Kota apa?  

Kabupaten/kecamatan mana?  

Di tempat apa?  

Di ruangan apa? 

 

 

5 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

2.  Registrasi  

Pewawancara menyebutkan 3 nama 

benda (meja, kursi, baju), 1 detik 

untuk satu benda. Kemudian 

mintalah responden mengulang tiga 

nama benda tersebut. Berilah skor 1 

untuk setiap jawaban yang benar. 

Bisa masih salah, ulanglah 

penyebutan ke-3 nama benda 

tersebut sampai responden dapat 

mengulanginya sampai benar.  

 

 

 

 

3 

 

3.  Atensi dan Kalkulasi 

Hitunglah berturut-turut selang 7 

mulai dari 100 kebawah. Berilah 

angka untuk setiap jawaban yang 

benar. Berhentilah setelah 5 

 

 

5 

 



 

hitungan (93, 86, 79, 72, 65) atau 

kemungkinan lain, ejalah kata 

“kartu” dari akhir ke awal (u-t-r-a-

k) 

 

4.  Mengingat   

Tanyalah kembali nama ke-3 benda 

yang telah disebutkan di poin 

registrasi. Berilah 1 angka untuk 

setiap jawaban yang benar. 

 

 

 

3 

 

5.  Bahasa   

a.  Apakah nama benda- benda ini 

? (Perlihatkan 2 benda, misalnya 

pulpen dan arloji)  

b. Ulanglah kalimat berikut : “jika 

tidak, dan atau tapi”  

c. Laksanakan 3 buah perintah ini :  

 Ambil kertas dengan 

tangan kananmu  

 Lipatlah kertas itu pada 

pertengahan  

 Letakanlah kertas itu 

dilantai  

d. Baca dan laksanakan perintah 

berikut : “PEJAMKAN MATA 

ANDA”  

e. Tulislah sebuah kalimat ( 

kalimat harus mengandung 

subyek dan obyek dan harus 

mempunyai makna)  

 

 

2 

 

 

1 

 

3 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

 



 

f. Tirulah gambar ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DSES (Daily Spirtual Experience Scale) Indonesia Version 

Dibawah ini berisi pernyataan-pernyataan tentang yang Anda alami atau 

mungkin tidak Anda alami. Mohon diingat seberapa sering Anda memiliki 

pengalaman ini secara langsung. Oleh karena itu, anda diminta untuk menjawab 

sesuai kondisi anda, karena tidak ada jawaban yang benar ataupun salah.    

Setiap pernyataan terdiri dari 6 (enam) pilihan jawaban. Silahkan memberi 

X pada pilihan jawaban yang menurut anda mewakili tentang seberapa sering 

anda mengalami pengalaman tersebut.  

Sebagai contoh, jika anda setiap hari merasa bahagia, maka Anda harus 

memberi tanda X pada kotak yang menunjukkan Setiap Hari (nomor 5). 

 

Pernyataan 

Tidak 

pernah 

Hanya 

sesekali 

Beberapa 

hari 

sekali 

Hampir 

setiap 

hari 

Setiap 

hari 

Sering 

dalam 

sehari 

1 2 3 4 5 6 

1. Saya merasa 

bahagia 

      

 

*Sejumlah pernyataan berikut menggunakan kata ‘Tuhan.’ Jika kata ini 

bukan  suatu hal yang nyaman untuk Anda, silahkan ganti dengan kata lain yang 

Anda anggap sebagai sosok ketuhanan atau sesuatu yang suci/kudus menurut 

Anda.  

  

 

 

 

 

 



 

 

Pernyataan 

Tidak 

pernah 
Jarang 

Kadang-

kadang 

Hampir 

setiap 

hari 

Setiap 

hari 

Sering 

kali 

1 2 3 4 5 6 

1 Saya merasakan 

kehadiran Tuhan. 

      

2 Saya merasakan suatu 

hubungan yang baik 

dengan seluruh dimensi 

kehidupan. 

      

3 Selama beribadah dan 

berhubungan dengan 

Tuhan, saya merasakan 

suatu ketenangan 

(kebahagiaan) yang 

dapat memberikan solusi 

dari persoalan kehidupan 

sehari-hari yang saya 

jalani. 

      

4 Saya menemukan 

kekuatan dan keteguhan 

dari sisi spiritual 

keagamaan yang saya 

anut. 

      

5 Saya merasakan 

kenikmatan atau 

kenyamanan dalam sisi 

spiritual keagamaan 

yang saya anut. 

      

6 Saya merasakan 

kedamaian dan harmoni 

dalam kehidupan. 

      

7 Saya selalu berdoa 

kepada Tuhan setiap  

melakukan kegiatan 

sehari-hari. 

      

8 Saya merasakan 

bimbingan dan petunjuk 

Tuhan dalam kegiatan 

sehari-hari. 

      

9 Saya merasakan berkah 

dan kasih sayang (cinta) 

Tuhan secara langsung 

kepada saya. 

      

10 Saya merasakan berkah 

dan kasih sayang Tuhan 

kepada saya melalui 

kehadiran orang lain. 

 

      

11 Saya merasakan 

keagungan Tuhan 

melalui keindahan 

penciptaanNya. 

      

 

      



 

12 Saya bersyukur dengan 

keberkahan dan 

keberuntungan yang saya 

dapatkan. 

      

13 Saya peduli terhadap 

orang lain, tanpa 

mengharapkan imbalan 

dari mereka (tanpa 

pamrih) 

      

14 Saya menerima 

keberadaan orang lain 

meskipun menurut saya 

dia telah melakukan 

suatu 

kesalahan/kekeliruan 

      

15 Saya selalu ingin dekat 

dengan Tuhan dalam 

berbagai situasi dan 

keadaan. 

      

 

Pertanyaan 

Sangat tidak 

dekat 

Cukup 

dekat 
Dekat Selalu dekat 

1 2 3 4 

Menurut hati dan pikiran 

anda, seberapa dekatkah 

Anda dengan Tuhan 

dalam kehidupan sehari-

hari? 

    

 



 

Lampiran 12. Foto pengambilan data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Hasil uji statistic univariat 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 28 37.3 37.3 37.3 

Perempuan 47 62.7 62.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
Umur 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 60-74 tahun 50 66.7 66.7 66.7 

75-90 tahun 25 33.3 33.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Agama 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Islam 66 88.0 88.0 88.0 

Kristen 6 8.0 8.0 96.0 

Katolik 2 2.7 2.7 98.7 

Budha 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 
Fungsi Kognitif 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid berat 38 50.7 50.7 50.7 

sedang 14 18.7 18.7 69.3 

normal 23 30.7 30.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Spiritualitas 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid rendah 32 42.7 42.7 42.7 

sedang 17 22.7 22.7 65.3 

tinggi 26 34.7 34.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 



 

Lampiran 14. Hasil uji statistic Bivariat  

Correlations 

   Fungsi Kognitif Spiritualitas 

Spearman's rho Fungsi Kognitif Correlation Coefficient 1.000 .861** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 75 75 

Spiritualitas Correlation Coefficient .861** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 75 75 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Spiritualitas * FungsiKognitifCrosstabulation 

   FungsiKognitif 

Total    berat sedang normal 

Spiritualitas rendah Count 32 0 0 32 

Expected Count 16.2 6.0 9.8 32.0 

% within Spiritualitas 100.0% .0% .0% 100.0% 

% within FungsiKognitif 84.2% .0% .0% 42.7% 

% of Total 42.7% .0% .0% 42.7% 

sedang Count 3 13 1 17 

Expected Count 8.6 3.2 5.2 17.0 

% within Spiritualitas 17.6% 76.5% 5.9% 100.0% 

% within FungsiKognitif 7.9% 92.9% 4.3% 22.7% 

% of Total 4.0% 17.3% 1.3% 22.7% 

tinggi Count 3 1 22 26 

Expected Count 13.2 4.9 8.0 26.0 

% within Spiritualitas 11.5% 3.8% 84.6% 100.0% 

% within FungsiKognitif 7.9% 7.1% 95.7% 34.7% 

% of Total 4.0% 1.3% 29.3% 34.7% 

Total Count 38 14 23 75 

Expected Count 38.0 14.0 23.0 75.0 

% within Spiritualitas 50.7% 18.7% 30.7% 100.0% 

% within FungsiKognitif 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.7% 18.7% 30.7% 100.0% 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 16. Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan tema dan judul                               

2 Penyusunan proposal                               

3 Pengumpulan proposal ke 

fakultas 

                              

4 Ujian proposal                               

5 Revisi proposal                                

6 Pengambilan data                               

7 Penyusunan laporan hasil                               

8 Pengumpulan skripsi ke 

fakultas 

                              

9 Ujian hasil                                

10 Revisi dan pengumpulan 

hasil akhir skripsi 

                              

 

 



 

Lampiran 17. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Dian Indah Lestari 

Tempat, Tanggal Lahir :  Pemalang, 07 November 1997 

Jenis Kelamin :  Perempuan 

Pekerjaan :  Mahasiswa 

Alamat Rumah  :  Desa Kejene RT 02/RW 01 Kecamatan 

Randudongkal, Kabupaten Pemalang  

Alamat Institusi :  Jl. Kaligawe Raya No. KM, RW. 4, Terboyo Kulon, 

Genuk, Kota Semarang, Jawa Tengah 50112 

Riwayat Pendidikan   : 

1. TK Pertiwi 01 Kejene : 2002-2003 

2. SD Negeri 01 Kejene : 2003-2009 

3. SMP Negeri 2 Randudongkal : 2009-2012 

4. SMA Negeri 3 Pemalang : 2012-2015 

5. Universitas Islam Sultan Agung Semarang (UNISSULA) Angkatan Tahun 

2015 


