Aetlluligonlololuinala

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
HIPERTENSI PADA 1BU HAMIL DI PUSKESMAS
WILAYAH KOTA SEMARANG

SKRIPSI

Untuk memenuhi persyaratan mencapai Sarjana Keperawatan

Oleh:

Defdi Mulyo
NIM: 30901501900

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG
2019



é‘iﬂ’\i’%
S 2
SYOV=
= \ 2 g
\ 3 8§

<

o
UNISSULA
Al gl lebuinale

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
HIPERTENSI PADA 1BU HAMIL DI PUSKESMAS
WILAYAH KOTA SEMARANG

SKRIPSI

Oleh:

Defdi Mulyo
NIM :30901501900

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
SEMARANG
2019



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi berjudul :

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
HIPERTENSI PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS
WILAYAH KOTA SEMARANG

Dipersiapkan dan disusun oleh:

Nama : Defdi Mulyo
NIM : 30901501900

Telahdisahkan dan disetujui oleh Pembimbing pada :

Pembimbing I, Pembimbingll,
Tanggal:8 Februari 2019 Tanggal:8 Februari 2019

t
/ 4 -
Ns. Tutik Rahayu, M. Kep.Sp.Kep.Mat Ns. Sri Wahyuni, M.KepsSp.ep.Mat
NIDN. 0624027403 NIDN. 0609067504

il



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi berjudul :

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
HIPERTENSI PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS
WILAYAH KOTA SEMARANG

Disusun oleh :

Nama : Defdi Mulyo
NIM : 30901501900

Telah dipertahankan di depan dewan penguji pada tanggal 11 Februari 2019
dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima
Penguji I,

Ns. Hemandia D. M.Kep
NIDN. 9906009612 !

Penguji I1,

Ns. Tutik Rahayu, M.Kep.Sp.Kep.Mat
NIDN. 0624027403

Penguji 111

Ns. Sri Wahyuni. M.Kep.Sp.Kep.Mat =
NIDN. 0609067504 7

NIDN. 0622087403

iii




SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, dengan sebenarnya menyatakan
bahwa skripsi dengan judul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian
Hipertensi pada Ibu Hamil Di Puskesmas Wilayah Kota Semarang” saya
susun tanpa tindakap plagiarisme sesuai dengan ketentuan yang berlaku di
Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, Yang
dibuktikan melalui uji 7urn it in dengan hasil 20%.Jika kemudian hari ternyata
saya melakukan tindakan plagiarisme, saya bertanggung jawab sepenuhnya dan
bersedia menerima sanksi yang dijatuhkan oleh Universitas Islam Sultan Agung

Semarang kepada saya.

Semarang, 1 Februari 2019

Peneliti,

(Defdi Mulyo)

iv



PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG
Skripsi, Februari 2019

ABSTRAK
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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN HIPERTENSI
PADA IBU HAMIL DI PUSKESMASWILAYAH KOTA SEMARANG

68 halaman + 18 tabel + 2 gambar + 18 lampiran + xvii

Latar Belakang:Hipertensi pada kehamilan merupakan penyebab utama
morbiditasdan mortalitas kematian ibu dan janin.Penyakit hipertensibersama
perdarahan dan infeksi, mereka membentuk suatu tria yang mematikan, yang
berperan besar pada angka kesakitan dan kematian ibu tujuan penelitian ini adalah
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada ibu
hamildi puskesmaswilayah kota semarang

Metode:Penelitian ini  merupakan jenis penelitian kuantitatif —analitik
observational. Menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel pengambilan
dengan cara Total Sampling dengan jumlah responden 50. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner.Teknik analisa menggunakan uji korelasi Chi Square.
Hasil:Hasil analisis univariat usia terbanyak pada kelompok 20 th — 35 th
sebanyak 38 responden (76,0 %) paritas terbanyak multipara (88,0 %),
peningkatan IMT(26.0 %), tingkat pengetahuan(70.0 %), gaya hidup(76.0 %),
kejadian hipertensikategori berat (40.0 %). Hasil analisis bivariat uji korelasi Chi
Square didapatkan p value usia (p=0,011), paritas (p=0,028), peningkatan IMT
(p=0,528), tingkat pengetahuan (p=0,142), gaya hidup (p=0.031).

Simpulan:Ada hubungan antara usia dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil,
ada hubungan antara paritas dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil, ada
hubungan gaya hidup dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil, tidak ada
hubungan antara peningkatan IMT dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil,
tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kejadian hipertensi pada
ibu hamil

Kata Kunci: Usia, Paritas, Peningkatan IMT, Tingkat Pengetahuan, Gaya Hidup,
Kejadian Hipertensi hipertensi
Daftar Pustaka: 29 (2009 — 2017)
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ABSTRACT

Defdi Mulyo

FACTORS THAT INFLUENCE THE HYPERTENSION EVENT IN
PREGNANT WOMEN IN THE REGIONAL HEALTH CENTER OF
SEMARANG CITY

68 pages + 18 tables + 2 pictures + 18 appendices + xvii

Background: Hypertension in pregnancy is a major cause of morbidity and
mortality in maternal and fetal deaths. Joint hypertension and infection, they form
a lethal tria, which plays a major role in maternal morbidity and mortality. The
purpose of this study was to determine the factors that influence the incidence of
hypertension in pregnant women in the puskesmas in the city of Semarang.
Method: This study is a kind of quantitative observational analytic research.
Using a cross sectional approach. Samples were taken by means of Total Sampling
with the number of respondents 50. Data collection using a questionnaire. The
analysis technique uses Chi Square correlation test.

Results: The results of the univariate analysis of the highest age in the 20 - 35
years group were 38 respondents (76.0%) most multiparous parity (88.0%),
increased BMI (26.0%), knowledge level (70.0%), lifestyle ( 76.0%), the
incidence of hypertension was severe (40.0%). The results of the bivariate
analysis of the Chi Square correlation test found p value age (p = 0.011), parity (p
=0.028), increase in BMI (p = 0.528), level of knowledge (p = 0.142), lifestyle (p
=0.031).

Conclusion: There is a relationship between age and the incidence of
hypertension in pregnant women, there is a relationship between parity and the
incidence of hypertension in pregnant women, there is a lifestyle relationship with
the incidence of hypertension in pregnant women, there is no correlation between
increasing BMI and the incidence of hypertension in pregnant women, none the
relationship between the level of knowledge and the incidence of hypertension in
pregnant women

Keywords: Age, Parity, Increased BMI, Knowledge Level, Lifestyle, Occurrence
of Hypertension Hypertension
Bibliography: 29 (2009 - 2017)



MOTTO

“Kemenangan yang seindah-indahnya dan sesukar-sukarnya yang boleh direbut
oleh manusia ialah menundukan diri sendiri ”.

(Tbu Kartini ')

“Jangan lihat masa lalu dengan penyesalan; jangan lihat masa depan dengan
ketakutan; akan tetapi lihatlah sekitar kita dengan penuh kesadaran .

(Penulis)

PERSEMBAHAN

Segala puji dan syukur penulis haturkan kepada Allah SWT yang selalu memberi

rahmat.

Saya persembahkan karya kecil ini untuk orang-orang yang selalu memberi doa

dan mendukung saya :

1. Bapak dan lIbu tercinta, yang telah memberikan do’a, kasih sayang, dan
semangat yang tiada henti-hentinya dalam setiap langkahku

2. Sahabat —sahabatku tersayang, Tia Fitriani, Hadri Sutriatna dan adi imam
serta teman-teman satu bimbingan departemen maternitas yang selalu
mendukung, memberikan semangat dan doa kepada saya

3. Keluarga besar Fakultas llmu Keperawatan yang telah membantu dalam
pembuatan skripsi ini yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu

4. Almamater Universitas Islam Sultan Agung Semarang yang selalu saya

banggakan



KATA PENGANTAR

Assalammualaikum Wr.Wb

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, yang telah memberikan rahmat,
nikmat, karunia dan ridhoNya, sehingga penulis telah diberi kesempatan untuk
menyelesaikan proposal skripsi dengan judul “Faktor-faktor Yang Mempengaruhi
Kejadian Hipertensi Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Bulu Lor Dan Puskesmas
Bandarharjo Wilayah Kota Semarang”. Sebagai salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Sarjana Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung
Semarang.

Penulis menyadari sepenuhnya dalam menyelesaikan proposal skripsi ini
masih terdapat kekurangan oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran
yang bersifat membangun dari berbagai pihak untuk perbaikan dalam proposal
skripsi ini. Dalam penyusunan proposal skripsi ini, penulis ingin menyampaikan
ucapan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya atas bantuan, arahan dan
motivasi yang senantiasa diberikan selama ini, kepada :

1. Ir. Prabowo Setiyawan, MT. Ph.D selaku Rektor Universitas Islam Sultan
Agung Semarang.

2. lwan Ardian, SKM., M.Kep Dekan Fakultas llmu Keperawatan Universitas
Islam Sultan Agung Semarang.

3. Ns. Hj. Tutik Rahayu, M.Kep, Sp.Mat kaprodi S1 Keperawatan Fakultas limu

Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang.



10.

Ns. Hj. Tutik Rahayu, M.Kep,Sp.Matselaku pembimbing I yang telah dengan
sabar dan tulus membimbing, mengarahkan dan memberikan motivasi dalam
penyusunan proposal skripsi ini.

Ns. Sri Wahyuni, Sp. Kep.Mat, selaku pembimbing Il yang telah dengan
sabar dan tulus membimbing, mengarahkan dan memberikan motivasi dalam
penyusunan proposal skripsi ini.

Seluruh Dosen Pengajar dan Staff Fakultas llmu Keperawatan Universitas
Islam Sultan Agung Semarang yang telah memberikan bekal ilmu dan
pengetahuan serta bantuan kepada penulis.

Kedua orang tua saya yang hebat, bapak Karsidi dan ibu Napiah terima kasih
selalu mendoakan, mendukung,memotivasi dan menyemangati dengan penuh
kasih sayang, senantiasa mendengarkan keluh kesahku, dan memberi bantuan
moril dan materil.

kakak saya, Hanes Yuansyah dan adik saya Novita Indrayaniyang senantiasa
memotivasi dan menjadi panutan serta contoh agar tetap semangat tanpa
mengeluh dalam menyusun proposal skripsi ini.

Teruntuk sahabat saya Tia Fitriani, Hadri Sutriatna, Adi Imam
Aminullah,terima kasih telah memberikan semangat, dan motivasi dalam
mengerjakan skripsi ini dan senantiasa dengan sabar mendengar keluh
kesahku.

Dan untuk teman-teman satu departemen Maternitas dengan saya, Dhina,

Nofi, dan Sigmaterima kasih telah saling membantu dan metotivasi.



11. Teman-teman angkatan 2015 fakultas ilmu keperawatan unissula semarang,
yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu yang telah memberikan warna
baru dalam berteman serta saling menyemangati dan mendukung.

12. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu, terima kasih atas
bantuan dan kerjasamanya yang telah diberikan dalam penyusunan proposal
skripsi ini.

Wassalammu alaikum Wr. Wb

Semarang, 24 September 2018

Defdi Mulyo



