
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SELF-

MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES MELLITUS  

DI POLIKLINIK RSI SULTAN AGUNG SEMARANG 
 

 

Skripsi 

Disusun untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Oleh : 

Choerul Imadatil Umah 

30901501897 

 

 

HALAMAN JUDUL 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2019 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN SELF-

MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES MELLITUS  

DI POLIKLINIK RSI SULTAN AGUNG SEMARANG 
 

 

 

Skripsi 

 

 

 

 

Oleh : 

Choerul Imadatil Umah 

30901501897 

 

 

HALAMAN 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2019 



 

 

 



 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



MOTTO 

Tidak ada kebaikan ibadah yang tidak ada ilmunya & tidak ada kebaikan ilmu 

yang tidak difahami & tidak ada kebaikan bacaan kalau tidak ada perhatian 

padanya. 

(Sayidina Ali Karamalluhu Wajhah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

 

 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

Segala puji bagi Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, nikmat, dan 

ridho-Nya, sehingga peneliti telah diberi kesempatan untuk menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Self-Management 

pada Pasien Diabetes Mellitus Di Poliklinik RSI Sultan Agung Semarang”. 

Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana 

keperawatan di Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Agung Semarang.  

Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari sepenuhnya bahwa 

peneliti tidak dapat menyelesaikan tanpa bimbingan, saran, dan motivasi dari 

semua pihak yang turut berkontribusi dalam penyusunan skripsi ini, sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan yang telah penulis 

rencanakan. Untuk itu, pada kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan terima 

kasih pada: 

1. Ir. Prabowo Setiyawan, MT, PhD selaku Rektor Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang. 

2. Bapak Iwan Ardian, SKM, M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Agung Semarang. 

3. Ibu Ns. Tutik Rahayu, M.Kep, Sp.Kep. Mat selaku Kaprodi S1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 



4. Ns. Indah Sri Wahyuningsih, M.Kep selaku pembimbing I yang telah sabar 

dan meluangkan waktu serta tenaga dalam memberikan ilmu serta nasehat 

yang bermanfaat dengan penuh perhatian dan kelembutan, mengajarkan 

penulis agar selalu semangat sesulit apapun menghadapi ujian skripsi ini, 

serta memotivasi diri dengan penuh senyuman dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Ns. Mohammad Arifin Noor, M.Kep selaku pembimbing II yang telah sabar 

dan meluangkan waktu tenangnya dalam memberikan bimbingan, ilmu dan 

nasehat yang sangat berharga dalam penyusunan skripsi ini. 

6. Ns. Retno Setyawati, M.kep. Sp.KMB selaku penguji I yang telah bersedia 

meluangkan waktu dan tenaga untuk memberikan bimbingan, ilmu dan 

nasehat dalam penyusunan skripsi ini. 

7. Seluruh Dosen pengajar dan staf Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 

Islam Agung Semarang yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan serta 

bantuan kepada penulis. 

8. Direktur RSI Sultan Agung Semarang yang telah memberikan izin untuk 

pengambilan data dalam penyusunan skripsi ini. 

9. Kedua Orang tua dan adik yang merupakan motivator utama dan mempunyai 

andil yang paling besar setelah Tuhan Yang Maha Esa. Terima kasih untuk 

motivasi, semangat, nasehat, waktu, biaya, keikhlasan, kesabaran, serta do’a 

yang senantiasa dipanjatkan, semua curahan kasih sayang diberikan, yang 

selalu mengajari saya untuk terus mencoba, dan selalu berusaha serta berdo’a 

untuk memperjuangkan kehidupan yang lebih baik. 



10. Terimakasih untuk Aji Saputro Widiyanto yang tidak pernah lelah untuk 

selalu menyemangati, memotivasi, dan memberi nasehat dalam keadaan 

apapun. 

11. Terimakasih untuk Lublubatul Lailiyah, sahabat tersabar yang selalu 

membantu saya dalam keadaan susah maupun senang serta selalu 

menyemangati untuk selesainya skripsi ini. 

12. Terimakasih sahabat-sahabatku Laelatul Arifah, Fida, Choirun Nisa, Faizatun 

Mualifah, Isomah dan Novia Ummi Hanik atas motivasi, semangatnya serta 

moodbosternya. 

13. Teman satu Departemen, Hindina, Farida, Inapus, Khuza, Umi, Heni susanti, 

dan dwi safitri, yang selalu memberikan semangat untuk mendapatkan kata 

ACC dan yang selalu menguatkan menghadapi kata revisi.  

14. Teman – teman KKN dusun Sranti ibu Kadus, Alina, Eka, mbak Lulu, mas 

Deo, mas Qoyyum, mas Shoma, mas Wafi, Rahayu, Iin terima kasih untuk 

do’a dan semangatnya. 

15. Serta teman – teman S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan angkatan 

2015 yang selalu memberikan semangat dan tidak pernah lelah mendukung 

untuk  selalu berjuang bersama. 

16. Semua pihak yang tidak dapat peneliti tuliskan satu per satu, atas bantuan dan 

kerjasama yang diberikan dalam penelitian ini. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih membutuhkan saran dan kritik 

demi kesempurnaanya. Peneliti berharap skripsi keperawatan ini dapat memberi 

manfaat bagi banyak pihak. 



Akhir kata, semoga dukungan dan bantuan yang telah diberikan oleh 

semua pihak, mendapatkan keberkahan berupa ridho dari Allah SWT. 

Jazzakallah khairan Katsira, Wassalamu’alaikum Wr. Wb.  

Semarang, 7 Februari 2019 

 

Peneliti 

 


