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Lampiran 1.  Surat Permohonan Ijin Survei ke Rumah Bersalin Delima Kaligawe 

Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2.   Surat Balasan Permohonan Ijin Survei dari Rumah Bersalin Delima 

Kaligawe Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian ke BPM Hj. Uut Sri Rahayu 

Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4.  Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian dari BPM Hj. Uut Sri 

Rahayu Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5.  Surat Permohonan Ijin Survei ke BPM Nawangsih Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian ke BPM Hj. Nawangsih Semarang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Surat Permohonan Uji Expert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Bapak/Ibu Responden 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Ardyani Nurjannah 

NIM : 30901501893 

Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN 

PENURUNAN BERAT BADAN PADA IBU POSTPARTUM”. Penelitian ini 

tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu yang menjadi 

responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini 

dengan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada lembar kuesioner yang diajukan. 

Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang Bapak/Ibu 

berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan 

dan mengisi lembar pernyataan-pernyataan yang disediakan dalam lembaran ini. 

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang,    Juli 2018  

Hormat saya, 

 

 

Ardyani Nurjannah 

 



 

 

Lampiran 10. Surat Kesanggupan Menjadi Responden 

 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : ……………….. 

Umur   : ……………….. 

Alamat   : ……………….. 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama   : Ardyani Nurjannah 

NIM   : 30901501893 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA 

Semarang 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 

Semarang,      Juli 2018 

Responden 

 

(            ) 

 



 

 

Lampiran 11. Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DENGAN PENURUNAN BERAT BADAN 

PADA IBU POSTPARTUM 

 

A. MENYUSUI ASI EKSKLUSIF 

Ya                                           

Tidak                                  

B. OBSERVASI PERUBAHAN BERAT BADAN 

Berat badan postpartum      :             kg 

Berat badan  saat penelitian :              kg 

C. KLASIFIKASI PERUBAHAN BERAT BADAN  

Tetap  

Turun    

Naik  

Semarang,      2018 

Peneliti 

 

 

(Ardyani Nurjannah) 

 

 

 

 

 

 



 

 

HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN 

PENURUNAN BERAT BADAN PADA IBU POSTPARTUM 

 

No. Responden:    (diisi oleh peneliti) 

 

KUESIONER  

(Kuesioner Data Demografi) 

Petunjuk pengisian: Isilah dengan memberi tanda checklist     pada salah satu 

kotak yang tersedia dan isilah tutik-titik jika ada pertanyaan yang dijawab selain 

jawaban yang telah tersedia. 

1.  Nama : ……………………… 

2. Umur : …………………  

3. Alamat :.......................... 

4. Nama anak :..................... 

5. Usia Anak   : .................... 

6. Pendidikan terakhir  

a. SD      

b. SMP 

c. SMA 

d. D III / S1  

 

 

 



 

 

7. Pekerjaan  

a. Pegawai Negeri 

b. Wiraswasta 

c. IRT   

8. Data Anthropometri   (diisi oleh peneliti) 

Tinggi Badan :              cm 

Tanggal Pengukuran  

Berat Badan 

postpartum 

               Kg 

Berat badan 

sekarang  

               Kg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12. Hasil Olah Data Penelitian  

Frequencies 
 

Statistics 

  
menyusui 

pendidikanterakh
ir Pekerjaan kriteriaIMT 

N Valid 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

Menyusui 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid EKSKLUSIF 47 62.7 62.7 62.7 

TIDAK EKSKLUSIF 28 37.3 37.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Pendidikanterakhir 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SD 3 4.0 4.0 4.0 

SMP 17 22.7 22.7 26.7 

SMA 41 54.7 54.7 81.3 

D3/S1 14 18.7 18.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid pegawai negeri 7 9.3 9.3 9.3 

wiraswasta 40 53.3 53.3 62.7 

IRT 28 37.3 37.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

kriteriaIMT 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid kurus 5 6.7 6.7 6.7 

normal 51 68.0 68.0 74.7 

berat badan lebih 8 10.7 10.7 85.3 

obesitas 11 14.7 14.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

Kategoriusiaibu 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <35 produktif 61 81.3 81.3 81.3 

>35 resiko 14 18.7 18.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

Frequencies 
 

Statistics 

  BBsekarang usiaanak Tinggibadan usiaibu IMT 

N Valid 75 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 0 

 Mean 56.17 8.97 155.96 28.56 23.4549 

Median 55.00 9.00 155.00 28.00 22.2600 

Std. Deviation 10.320 1.874 4.941 5.184 5.39909 

Skewness .771 .179 .242 .941 2.869 

Std. Error of Skewness .277 .277 .277 .277 .277 

Minimum 35 6 145 20 14.95 

Maximum 85 12 169 43 53.79 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Frequency Table 
 

BBsekarang 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 35 1 1.3 1.3 1.3 

39 1 1.3 1.3 2.7 

40 1 1.3 1.3 4.0 

43 1 1.3 1.3 5.3 

44 1 1.3 1.3 6.7 

45 5 6.7 6.7 13.3 

47 1 1.3 1.3 14.7 

48 5 6.7 6.7 21.3 

49 4 5.3 5.3 26.7 

50 6 8.0 8.0 34.7 

51 1 1.3 1.3 36.0 

52 3 4.0 4.0 40.0 

53 5 6.7 6.7 46.7 

54 1 1.3 1.3 48.0 

55 7 9.3 9.3 57.3 

56 2 2.7 2.7 60.0 

57 6 8.0 8.0 68.0 

58 3 4.0 4.0 72.0 

59 1 1.3 1.3 73.3 

60 1 1.3 1.3 74.7 

62 2 2.7 2.7 77.3 

63 1 1.3 1.3 78.7 

64 1 1.3 1.3 80.0 

65 2 2.7 2.7 82.7 

67 1 1.3 1.3 84.0 

69 2 2.7 2.7 86.7 

70 1 1.3 1.3 88.0 

72 2 2.7 2.7 90.7 

74 1 1.3 1.3 92.0 

75 2 2.7 2.7 94.7 

77 1 1.3 1.3 96.0 

80 2 2.7 2.7 98.7 

85 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Usiaanak 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 6 7 9.3 9.3 9.3 

7 12 16.0 16.0 25.3 

8 13 17.3 17.3 42.7 

9 16 21.3 21.3 64.0 

10 9 12.0 12.0 76.0 

11 7 9.3 9.3 85.3 

12 11 14.7 14.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 
Tinggibadan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 145 1 1.3 1.3 1.3 

146 1 1.3 1.3 2.7 

148 2 2.7 2.7 5.3 

149 2 2.7 2.7 8.0 

150 7 9.3 9.3 17.3 

151 1 1.3 1.3 18.7 

152 2 2.7 2.7 21.3 

153 7 9.3 9.3 30.7 

154 5 6.7 6.7 37.3 

155 10 13.3 13.3 50.7 

156 6 8.0 8.0 58.7 

157 4 5.3 5.3 64.0 

158 5 6.7 6.7 70.7 

159 2 2.7 2.7 73.3 

160 11 14.7 14.7 88.0 

162 1 1.3 1.3 89.3 

163 1 1.3 1.3 90.7 

165 6 8.0 8.0 98.7 

169 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Usiaibu 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 20 1 1.3 1.3 1.3 

21 2 2.7 2.7 4.0 

22 1 1.3 1.3 5.3 

23 6 8.0 8.0 13.3 

24 5 6.7 6.7 20.0 

25 7 9.3 9.3 29.3 

26 8 10.7 10.7 40.0 

27 7 9.3 9.3 49.3 

28 12 16.0 16.0 65.3 

29 3 4.0 4.0 69.3 

30 5 6.7 6.7 76.0 

31 1 1.3 1.3 77.3 

32 2 2.7 2.7 80.0 

33 2 2.7 2.7 82.7 

35 3 4.0 4.0 86.7 

36 1 1.3 1.3 88.0 

37 1 1.3 1.3 89.3 

38 2 2.7 2.7 92.0 

39 3 4.0 4.0 96.0 

40 2 2.7 2.7 98.7 

43 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

IMT 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 14.95 1 1.3 1.3 1.3 

16.50 1 1.3 1.3 2.7 

17.47 1 1.3 1.3 4.0 

17.77 1 1.3 1.3 5.3 

17.80 1 1.3 1.3 6.7 

18.73 1 1.3 1.3 8.0 

18.79 1 1.3 1.3 9.3 

18.82 1 1.3 1.3 10.7 

18.97 1 1.3 1.3 12.0 

19.14 1 1.3 1.3 13.3 

19.53 1 1.3 1.3 14.7 

19.72 1 1.3 1.3 16.0 

19.73 1 1.3 1.3 17.3 

19.97 1 1.3 1.3 18.7 

20.00 1 1.3 1.3 20.0 

20.26 1 1.3 1.3 21.3 

20.41 2 2.7 2.7 24.0 

20.47 1 1.3 1.3 25.3 

20.54 1 1.3 1.3 26.7 

20.66 1 1.3 1.3 28.0 

20.70 3 4.0 4.0 32.0 

20.82 2 2.7 2.7 34.7 

20.93 1 1.3 1.3 36.0 

21.33 1 1.3 1.3 37.3 

21.48 1 1.3 1.3 38.7 

21.62 1 1.3 1.3 40.0 

21.64 1 1.3 1.3 41.3 

21.75 1 1.3 1.3 42.7 

21.78 1 1.3 1.3 44.0 

22.06 1 1.3 1.3 45.3 

22.22 3 4.0 4.0 49.3 

22.26 1 1.3 1.3 50.7 

22.31 1 1.3 1.3 52.0 

22.34 1 1.3 1.3 53.3 

22.60 1 1.3 1.3 54.7 

22.65 1 1.3 1.3 56.0 

22.71 1 1.3 1.3 57.3 

22.77 1 1.3 1.3 58.7 

22.89 1 1.3 1.3 60.0 



 

 

23.45 1 1.3 1.3 61.3 

23.80 2 2.7 2.7 64.0 

23.92 1 1.3 1.3 65.3 

24.03 1 1.3 1.3 66.7 

24.15 1 1.3 1.3 68.0 

24.34 1 1.3 1.3 69.3 

24.35 1 1.3 1.3 70.7 

24.42 1 1.3 1.3 72.0 

24.55 1 1.3 1.3 73.3 

24.65 1 1.3 1.3 74.7 

25.33 1 1.3 1.3 76.0 

25.71 1 1.3 1.3 77.3 

25.77 1 1.3 1.3 78.7 

25.80 1 1.3 1.3 80.0 

26.03 1 1.3 1.3 81.3 

26.17 1 1.3 1.3 82.7 

26.48 1 1.3 1.3 84.0 

26.70 1 1.3 1.3 85.3 

27.16 1 1.3 1.3 86.7 

27.20 1 1.3 1.3 88.0 

27.57 1 1.3 1.3 89.3 

29.58 1 1.3 1.3 90.7 

30.45 1 1.3 1.3 92.0 

30.60 1 1.3 1.3 93.3 

31.21 1 1.3 1.3 94.7 

31.25 1 1.3 1.3 96.0 

33.33 1 1.3 1.3 97.3 

39.37 1 1.3 1.3 98.7 

53.79 1 1.3 1.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

menyusui * kriteriaIMT 75 100.0% 0 .0% 75 100.0% 

 

 
menyusui * kriteriaIMT Crosstabulation 

Count 

  kriteriaIMT  

  
kurus normal 

berat badan 
lebih obesitas Total 

Menyusui EKSKLUSIF 3 32 4 8 47 

TIDAK EKSKLUSIF 2 19 4 3 28 

 Total 5 51 8 11 75 

 

 

kategoriusiaibu * menyusui Crosstabulation 

   menyusui 

Total 

   

EKSKLUSIF 

TIDAK 

EKSKLUSIF 

kategoriusiaibu <35 produktif Count 37 24 61 

% within kategoriusiaibu 60.7% 39.3% 100.0% 

% within menyusui 78.7% 85.7% 81.3% 

>35 resiko Count 10 4 14 

% within kategoriusiaibu 71.4% 28.6% 100.0% 

% within menyusui 21.3% 14.3% 18.7% 

Total Count 47 28 75 

% within kategoriusiaibu 62.7% 37.3% 100.0% 

% within menyusui 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 
 



 

 

Analisa Bivariat 

 
Test Statistics 

   menyusui kriteriaIMT 

Chi-Square 4.813
a
 74.920

b
 

Df 1 3 

Asymp. Sig. .028 .000 

Monte Carlo Sig. Sig. .037
c
 .000

c
 

95% Confidence Interval Lower Bound .033 .000 

Upper Bound .040 .000 

a. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency 
is 37,5. 

b. 0 cells (,0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency 
is 18,8. 

c. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian  

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 



 

Lampiran 14. Jadwal Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 – Februari 2019 

No Kegiatan 
Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dari judul                              

2 Penyusunan Proposal                              

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                               

4 Ujian Proposal                              

5 Revisi Proposal                              

7 Pengambilan data                              

8 Penyusunan laporan hasil                              

9 Pengumpulan skripsi ke fakultas                              

10 Ijian Hasil  1                             

11 Revisi dan pengumpulan hasil akhir 

skripsi  

                            

12 Pelaksanaan ujian ulang                              

 

 

 



 

Lampiran 15. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama         :   Ardyani Nurjannah 

2. Tempat /Tanggal Lahir  :   Jakarta, 04 Juni 1995 

3. Jenis Kelamin  :    Perempuan 

4. Suku/ Bangsa  :   Jawa/Indonesia 

5. Agama     :  Islam 

6. Alamat :  Ds. Karangmalang RT 04 RW 02 Kec. 

Kangkung Kab. Kendal  

B. PENDIDIKAN 

1. SD Negeri 2 Karangmalang tahun 2001-2007 

2. SMP Negeri 2 Cepiring  tahun 2007-2010 

3. KMI Gontor putri 1  tahun 2010-2014 

4. S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan   tahun 2015 - sekarang 

UNISSULA Semarang 

 

 

 

 

 


