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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Survey Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Izin Survei Pendahuluan 

  



88 

 

Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 4. Jawaban Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Lulus Uji Etik 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penggunaan Koesioner 

Surat Pernyataan Kesediaan 

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini :  

Nama   : Ns. Anggaraeni Puji Astuti, S. Kep 

Judul Penelitian : Gambaran Tentang Kepuasan Hidup Lansia yang tinggal       

  di Panti Werdha.  

Menyatakan bahwa benar mahasiswa Strata 1 Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang dengan identitas : 

Nama   : Muhamad Dwi Nur Intan  

Judul Penelitian : Studi Deskriptif Kepuasan Hidup Lansia di Panti       

  Pelayanan Lansia Cepiring Kabupaten Kendal 

Telah meminta izin kepada saya untuk menggunakan kuesioner yang saya susun 

di dalam penelitian saya. Oleh karena itu, melalui surat pernyataan kesediaan ini, 

saya menyatakan telah menyetujui permohonan Saudara Muhamad Dwi Nur Intan 

untuk menggunakan kuesioner tersebut guna kepentingan penelitian dengan judul 

penelitian yang tertera di atas.  

 

     Hormat Saya,  

 

     Ns. Anggraeni Puji Astuti, S. Kep 
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Lampiran 8. Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

  

Kepada Yth,  

Reaponden penelitian 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    :  Muhamad Dwi Nur Intan 

NIM   :  30901401828 

       Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan UNISSULA Semarang, sedang melakukan penelitian dengan judul 

“STUDI DESKRIPTIF KEPUASAN HIDUP LANSIA DI PANTI 

PELAYANAN LANSIA CEPIRING KABUPATEN KENDAL”. Penelitian ini 

tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi yang menjadi responden. Saya 

sangat mengharapkan partisipasi siswi dalam membantu penelitian ini.  

       Saya menjamin kerahasiaan dan segala bentuk informasi yang responden. 

Apabila bersedia, mohon menandatangani lembar persetujuan.  

       Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.  

  

Semarang,            2018   

Hormat saya, 

 

 

 Muhamad Dwi Nur Intan 



94 

 

Lampiran 9.  Surat Kesanggupan Menjadi Responden 

SURAT KESANGGUPAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

  

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama     : 

Umur     : 

Alamat   : 

Pendidikan terahir  : 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya sudah mendapatkan penjelasan 

mengenai penelitian yang dilakukan dan saya menyatakan dengan sadar bersedia 

menjadi responden dalam penelitian “STUDI DESKRIPTIF : KEPUASAN 

HIDUP LANSIA DIPANTI PELAYANAN LANSIA CEPIRING 

KABUPATEN KENDAL”., yang dilakukan oleh : 

Nama     : Muhamad Dwi Nur Intan 

NIM     : 30901401828 

Institusi Pendidikan   : Program Studi S1 Keperawatan FIK UNISSULA  

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

  

Semarang,    2018 

      Responden,  

 

 

 

(                                           ) 
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Lampiran 10. Kuesioner Penelitian 

Lembar Kuesioner 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

A. Karakteristik responden 

1. Nama responden :…………………………… (inisial) 

2. Umur   : …………………………… 

3. Jenis kelamin : ………………………….... 

 

B. Petunjuk : 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik sebelum Anda menjawab. 

2. Buatlah tanda (X) pada salah satu kolom dari dua kolom yang terletak 

disamping kanan setiap pertanyaan. 

Pilihan kolom: 

a. Beri tanda (X) pada kolom SETUJU jika Anda SETUJU dengan 

pertanyaan tersebut. 

b. Beri tanda (X) pada kolom TIDAK SETUJU jika Anda TIDAK 

SETUJU dengan pertanyaan tersebut. 

3. Untuk melancarkan penelitian ini, mohon isilah  jawaban sesuai dengan 

apa yang Anda rasakan, tidak perlu bertanya dengan teman, jawab 

dengan jujur adanya. 

4. Kerahasiaan Anda tetap kami jaga. 

 

 

 

 

STUDI EKSPLORASI TENTANG KEPUASAN HIDUP 

LANSIA YANG TINGGAL DI PANTI WREDHA 
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KUESIONER PENELITIAN 

 

NO PERTANYAAN SETUJU 
TIDAK 

SETUJU 

1 Dengan bertambahnya usia, di luar dugaan saya 

ternyata banyak hal yang terjadi dalam hidup saya 

ternyata menyenangkan. 

  

2 Saya merasa banyak medapatkan kesempatan dari 

pada orang yang saya kenal dalam hidup. 

  

3 Saat ini adalah saat dimana saya merasa hidup 

tidak menyenagkan dalam hidup saya. 

  

4 Saat ini saya merasa hidup yang saya jalani sama 

menyenangkan dalam hidup saya. 

  

5 Hidup saya mungkin akan bisa lebih bahagia 

dibandingkan dengan saat ini. 

  

6 Tahun-tahun terakhir ini adalah tahun-tahun terbaik 

dalam hidup saya. 

  

7 Semua hal yang saya lakukan adalah membosankan 

dan monoton. 

  

8 Saya menginginkan terjadi sesuat hal yang menarik 

sekaligus menyenangkan bagi saya dalam hidup 

waktu dekat ini. 

  

9 Kegiatan yang saya lakukan menarik seperti dulu.   

10 Saya merasa sudah tua dan merasa sering kelelahan   

11 Menjadi tua bukan masalah bagi saya.   

12 Bila saya melihat hidup saya yang dahulu saya 

merasa puas saat itu. 

  

13 Saya tidak akan merubah hidup saya saat ini 

meskipun saya diberi kesempatan untuk 
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merubahnya. 

14 Saya merasa saya tidak bisa mengambil keputusan 

yang tepat dibandingkan orang lain. 

  

15 Bila dibandingkan dengan orang lain saya merasa 

masih memiliki penampilan yang menarik. 

  

16 Saya sudah membuat rencana untuk melakukan 

sesuatu dalam waktu dekat ini. 

  

17 Bila saya mengingat masa lalu saya merasa banyak 

hal dalam hidup saya yang belum tercapai sampai 

saat ini. 

  

18 Saya seing merasa gagal dalam hidup saya 

dibandigkan dengan orang lain. 

  

19 Saya banyak mendapatkan apa yang saya inginkan 

dalam hidup saya. 

  

20 Apapun yang orang lain katakana, menurut saya 

semakin bertambahnya usia manusia maka 

kehidupannya tidak menyenangkan. 
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Lampiran 11. Hasil Penelitian  

Frequencies 

 

 

Statistics 

 p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 kepuasan usia jk pendidikan 

N Valid 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 
Frequency Table 

 

p1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 22 31,4 31,4 31,4 

setuju 48 68,6 68,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 22 31,4 31,4 31,4 

setuju 48 68,6 68,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 28 40,0 40,0 40,0 

setuju 42 60,0 60,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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p4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 20 28,6 28,6 28,6 

setuju 50 71,4 71,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 24 34,3 34,3 34,3 

setuju 46 65,7 65,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p6 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 21 30,0 30,0 30,0 

setuju 49 70,0 70,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p7 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 30 42,9 42,9 42,9 

setuju 40 57,1 57,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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p8 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 27 38,6 38,6 38,6 

setuju 43 61,4 61,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p9 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 22 31,4 31,4 31,4 

setuju 48 68,6 68,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p10 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 20 28,6 28,6 28,6 

setuju 50 71,4 71,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p11 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 29 41,4 41,4 41,4 

setuju 41 58,6 58,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p12 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 24 34,3 34,3 34,3 

setuju 46 65,7 65,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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p13 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 31 44,3 44,3 44,3 

setuju 39 55,7 55,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p14 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 18 25,7 25,7 25,7 

setuju 52 74,3 74,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p15 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 22 31,4 31,4 31,4 

setuju 48 68,6 68,6 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p16 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 30 42,9 42,9 42,9 

setuju 40 57,1 57,1 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p17 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 19 27,1 27,1 27,1 

Setuju 51 72,9 72,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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p18 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 31 44,3 44,3 44,3 

setuju 39 55,7 55,7 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p19 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 21 30,0 30,0 30,0 

setuju 49 70,0 70,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

p20 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak setuju 32 45,7 45,7 45,7 

setuju 38 54,3 54,3 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 45-59 tahun 36 51,4 51,4 51,4 

60-74 tahun 12 17,1 17,1 68,6 

75-90 tahun 22 31,4 31,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 

Jk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 34 48,6 48,6 48,6 

perempuan 36 51,4 51,4 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 



103 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak sekolah 8 11,4 11,4 11,4 

SD 21 30,0 30,0 41,4 

SMP 13 18,6 18,6 60,0 

SMA 28 40,0 40,0 100,0 

Total 70 100,0 100,0  

 
 

Kepuasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak puas 5 7,1 7,1 7,1 

Sedang 35 50,0 50,0 57,1 

Puas 30 42,9 42,9 100,0 

Total 70 100,0 100,0  
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Skripsi 

 

 



105 

 

 



106 

 

 



107 

 

Lampiran 63. Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan  Agustus  September Oktober November Desember Januari Februari Maret  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Usulan judul                                    

2 Penyusunan 

Proposal  

                                          

3 Pengumpulan 

proposal  

ke fakultas 

                                  

4 Ujian proposal                                  

5 Revisi 

proposal 

                                   

6 Pengambilan 

data 

                                    

7 penyusunan 

laporan hasil 

                                   

8 pengumpulan 

skripsi ke 

fakultas 

                                 

9 Ujian hasil                                    

10 Revisi dan 

pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup 

wayat Hidup DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Nama :  Muhamad Dwi Nur Intan 

Tempat, Tanggal Lahir :  Batang, 26 juli 1996 

Jenis Kelamin :  Laki-laki 

Perkerjaan :  Mahasiswa 

Alamat Rumah :  Dk. Jendogo Desa Krengseng RT. 01 RW. 06 

Kec. Gringsing Kab. Batang 51281  

Alamat Institusi :  Jl. Tlogo Timun Raya RT. 03 RW. 01 

Tlogosari Semarang 

B. Riwayat Pendidikan :  1.  SDN Krengseng 02 tamat tahun 2008 

  2.  SMP Negeri 3 Gringsing tamat tahun 

2011 

  3.  SMA Negeri 1 Rowosari  tamat tahun 

2014 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian  

 
 

 
 



110 

 

 

 

  

 


