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ABSTRAK 
 

Muhamad Amir Fauzi 

 

HUBUNGAN ANTAR KEPERCAYAAN DIRI DENGAN TINGKAT KECEMASAN  

DALAM MENGHADAPI DUNIA KERJA MAHASISWA NERS FIK UNISSULA 

56 Halaman +  101 Tabel + 2 Gambar + 8 Lampiran + xvii 
 
Latar belakang: Pendidikan tinggi sekarang tidak menjamin seseorang untuk mendapatkan 

pekerjaan yang baik. Data Badan Pusat Statistik (BPS) menunjukkan bahwa angka sarjana yang 

menganggur semakin tinggi.dari masalah tentang banyaknya sarjana yang menggangur 

membuat mahasiswa merasa kurang percaya diri dan mahasiswa tersebut mengalami 

kecemasan dalam dunia kerja yang sebentar lagi mereka hadapi.adapun faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan adalah pemikiran yang tidak rasional dan juga berfikiran negatif 

terhadap dirinya sendiri,tapi beberapa mahasiswa lainya juga ada yang memiliki kepercayaan 

diri tinggi karena dia mersa mampu melewati tantangan yang akan di hadapi dalam dunia kerja. 

Metode :penelitian ini merupakan jenis penelitian kuatitatif dengan desain studi komparatif 

dengan pendekatan cross sectional,pengumpulan data dilakukan dengan pembagian kusioner 

dengan jumlah responden 97.penelitian ini menggunakan teknik total sampling,data yang di 

dapat di olah menggunakan statistik menggunakan Chi-Square. 

Hasil :berdasarkan hasil penelitian dari 97 responden di dapatkan sebagian besar umur 22 tahun 

dengan sebagian besar memiliki jenis kelamin 79 responden,dengan kepercayaan diri yang 

tinggi jumlah responden sebanyak 51(52,6%),untuk yang kepercayaan diri sangat rendah 

terdapat 3(3,1%),dan untuk responden yang memiliki tingkat kecemasan sedang terdapat 

45(46,4%),dan untuk responden yang memiliki tingkat kecemasan sangat tinggi terdapat 

7(7,2%). 

Simpulan :hasil penelitian ini didapatkan bahwa ada hubungan antara kepercayaan diri dengan 

tingkat kecemasan dalam menghadapi dunia kerja pada mahasiswa ners fik unissula (p value 

<0,000) menggunakan uji Chi-Square. 

 

Kata kunci : mahasiswa,kepercayaan dir,kecemasan,dunia kerja. 
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ABSTRACT 
 

Muhamad Amir Fauzi 

RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE WITH ANXIETY LEVEL IN 

FACING THE WORK WORK OF NERS FIK UNISSULA STUDENTS 

56 pages  +  10 tables + 2 pictures + 8 appendices + xvii 
 

Background: Higher education now does not guarantee someone to get a good job. Data from 

the Central Bureau of Statistics (BPS) shows that unemployed undergraduates are getting 

higher. From the problem of the number of graduates who make it difficult for students to feel 

less confident and these students experience anxiety in the world of work that they will soon 

face. is an irrational thought and also negative thoughts about itself, but some other students 

also have high self-esteem because they are able to overcome the challenges that will be faced 

in the world of work. 
 

Method: This research is a quantitative type of research with a comparative study design with 

cross sectional approach, data collection is done by questionnaire distribution with the number 

of respondents 97. This study uses a total sampling technique, the data can be processed using 

statistics using Chi-Square. 

Results: based on the results of a study of 97 respondents in getting most of the age of 22 years 

with the majority having the sex of 79 respondents, with high self confidence the number of 

respondents was 51 (52.6%), for those who had very low self confidence there were 3 (3 , 1%), 

and for respondents who have moderate anxiety levels there are 45 (46.4%), and for 

respondents who have very high anxiety levels there are 7 (7.2%). 

Conclusion: the results of this study found that there was a relationship between self-

confidence and the level of anxiety in facing the world of work in students with fikunissula (p 

value <0,000) using the Chi-Square test. 

Keywords: students, trust, anxiety, the world of work 

 

References   :  22 (2007-2015) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

MOTO 

 

, Usaha maksimal, Doa maksimal dan Tawakkal 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

Allahumma Yassir Wa Laa Tua’assir 
Rabbi Tammim Bilkhoir, Birakhmatika Yaa Arhamarrahimin.... 

 
Teruntuk Ibuku siti khomsiatun 
Wanita baik nomer satu didunia 

Insya Allah, esok lusa ku hadiahkan 
sebuah kesuksesan dan kebahagian yang 

Ku persembahkan padamu. 
Tidak ada sebuah hal yang paling mengagumkan dalam hidup anakmu ini, kecuali 

memiliki ibu sepertimu. Ibu,  Kata maaf dan terimakasih tidak akan pernah 
mewakili seluruh kekurangan anakmu ini. Ibu, tiada kata yang pantas ku ucapkan 

kecuali, Ibu, aku mencintaimu.. selalu 
Teruntuk Bapakku Supar 

Lelaki hebat nomer satu didunia 
Insya Allah, esok lusa Ku hadiahkan hal yang paling membanggakan 

Tidak ada sebuah keistimewaan dalam hidup anakmu ini,  kecuali memliki bapak 
yang sangat tegar, sabar dan mencintai keluarganya. Bapak, terimakasih sudah 

mendampingi anakmu ini menuju perjuangan awal yang nyata. Bapak, aku 
mencintaimu, selalu... 
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