
INTISARI

Kankeradalahsuatupenyakitditandaidengankelainansiklusselkhasyang
menimbulkantidakterkendalinyapertumbuhansel.Malnutrisimerupakanmasalahyang
dialamiolehpasienkankeryangdiakibatkanolehberkurangnyaasupanmakanandan
perubahanmetabolikzatgizisepertikarbohidrat,lemak,proteindanmikronutrienlainya.
Nutrisiyangadekuatmerupakanhalyangpentinguntukmenunjangstatusgizipasien
kankerdanterpenuhinyaasupanenergisalahsatunyaialahlemak.Lemakmerupakan
penyumbangenergiyaitu20%-30%darikebutuhanenergitotaltubuh.Tujuandilakukan
penelitianiniuntukmengetahuihubunganantaraasupanLemakdanpersentaselemak
tubuhpadapasienkankerrawatinapdiRumahSakitIslamSultanAgungSemarang.

Jenispenelitianyangdilakukanadalahpenelitiananalitikobservasionaldengan
rancangan cross sectionalmenggunakan metode consecutive sampling.Penelitian
melibatkan42pasienkankerrawatinapdiRumahSakitIslamSultanAgungSemarang
periodeNovember-Desember2018.Datayangdiperolehdilakukananalisisdeskriptif
danujipearsoncorrelation.

Berdasarkananalisisdeskriptif,semuaadalahpenderitakankerpayudara.Rata-
rataasupanlemakpadapasiensebesar0,71±0,26gram/KgBB/haridanrata-rata
persentaselemakpadapasienadalah30,85±7,92% .Hasilanalisisujipearson
correlationdidapatkannilaip=0,057.

Hasilpenelitian dapatdisimpulkan bahwa tidak terdapathubungan yang
bermaknaantaraasupanlemakdanpersentaselemaktubuhpadapasienkanker
payudaradiRumahSakitIslamSultanAgungSemarang.
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