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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Tabel hasil penelitian fungsi kognitif dan risiko jatuh pada 

lansia 

 

NO Nama 

Jenis 

Kelamin Usia 

Fungsi 

Kognitif 

Risiko 

Jatuh 

1 SS Perempuan 73 normal Sedang 

2 I Perempuan 67 probable Rendah 

3 M Perempuan 75 normal Rendah 

4 W Perempuan 71 normal Tinggi 

5 N Perempuan 81 normal Rendah 

6 S Perempuan 66 normal Tinggi 

7 N Laki-laki 62 normal Rendah 

8 B Laki-laki 83 definit Rendah 

9 G Laki-laki 69 normal Rendah 

10 S Laki-laki 81 normal Rendah 

11 S Laki-laki 91 normal Tinggi 

12 L Laki-laki 74 probable Rendah 

13 P Laki-laki 62 normal Sedang 

14 S Laki-laki 83 normal Rendah 

15 MY Laki-laki 85 normal Rendah 

16 S Laki-laki 77 normal Rendah 

17 K Laki-laki 85 normal Sedang 

18 S Laki-laki 69 normal Rendah 

19 H Laki-laki 68 normal Rendah 

20 TES Laki-laki 76 normal Rendah 

21 S Laki-laki 71 normal Rendah 

22 L Perempuan 67 normal Sedang 

23 M Perempuan 64 normal Rendah 

24 M Perempuan 67 probable Sedang 

25 Y Perempuan 63 probable Sedang 

26 E Perempuan 65 normal Sedang 

27 B Perempuan 85 probable Tinggi 

28 SS Perempuan 65 normal Rendah 

29 M Perempuan 67 normal Rendah 

30 N Perempuan 69 normal Rendah 
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31 R Perempuan 66 normal Rendah 

32 S Perempuan 85 definit Tinggi 

33 K Perempuan 89 probable Tinggi 

34 S Perempuan 67 definit Rendah 

35 I Perempuan 65 normal Rendah 

36 S Perempuan 62 probable Rendah 

37 M Perempuan 80 definit Tinggi 

38 HMS Laki-laki 74 normal Rendah 

39 G Perempuan 69 probable Rendah 

40 W Perempuan 81 normal Tinggi 

41 K Laki-laki 65 normal Rendah 

42 M Perempuan 68 definit Rendah 

43 R Perempuan 86 probable Sedang 

44 M Perempuan 63 probable Rendah 

45 P Perempuan 60 normal Sedang 

46 J Perempuan 63 normal Rendah 

47 H Laki-laki 83 normal Rendah 

48 S Laki-laki 70 definit Sedang 

49 W Perempuan 75 probable Rendah 

50 A Perempuan 64 definit Sedang 

51 K Laki-laki 65 definit Rendah 

52 M Perempuan 63 probable Sedang 

53 J Laki-laki 78 definit Sedang 

54 S Perempuan 67 definit Sedang 

55 M Perempuan 66 probable Rendah 

56 I Laki-laki 78 probable Sedang 

57 Kr Laki-laki 71 definit Sedang 

58 Ko Perempuan 70 definit Sedang 

59 Ng Perempuan 65 definit Sedang 

60 Su Laki-laki 64 probable Sedang 
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Tabel hasil penilaian fungsi kognitif dengan menggunakan Mini Mental State 

Examination (MMSE).  

NO NAMA 

MMSE 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 JUMLAH 

1 SS 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

2 I 0 5 3 5 0 2 1 3 1 1 1 22 

3 M 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 27 

4 W 5 5 3 3 2 2 1 3 1 1 1 27 

5 N 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 1 28 

6 S 5 5 3 5 3 2 1 3 1 0 1 29 

7 N 5 5 3 4 3 2 1 3 1 1 1 29 

8 B 3 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 13 

9 G 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

10 S 4 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 29 

11 S 0 5 3 5 2 2 1 3 1 1 1 24 

12 L 3 0 3 5 2 2 1 3 1 1 1 22 

13 P 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

14 S 4 5 3 5 1 2 1 3 1 1 1 27 

15 MY 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

16 S 5 5 3 5 2 0 1 3 1 1 1 27 

17 K 4 5 3 2 3 2 0 3 1 1 1 25 

18 S 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

19 H 5 5 3 5 2 2 0 3 1 1 1 28 

20 TES 5 5 3 5 2 2 1 3 0 0 0 26 

21 S 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 27 

22 L 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 27 

23 M 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

24 M 2 5 3 2 1 2 0 3 0 0 0 18 

25 Y 2 1 3 5 3 2 1 3 1 1 1 23 

26 E 5 5 3 5 2 2 0 3 1 1 1 28 

27 B 2 3 3 2 3 2 0 3 0 0 0 18 

28 SS 3 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 28 

29 M 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

30 N 5 5 3 4 3 2 1 3 1 1 1 29 

31 R 5 5 3 5 1 2 1 3 1 1 1 28 

32 S 2 1 3 0 3 2 1 3 0 0 0 15 
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33 K 2 5 3 1 3 2 1 3 0 0 0 20 

34 S 1 0 0 2 0 2 1 3 0 1 1 11 

35 I 3 5 3 5 1 2 0 3 1 1 1 25 

36 S 1 2 3 4 2 2 0 3 1 1 0 19 

37 M 1 0 3 4 0 2 0 3 0 1 0 14 

38 HMS 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

39 G 3 2 3 3 2 2 1 3 0 0 1 20 

40 W 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

41 K 4 3 3 5 2 2 1 3 1 1 1 26 

42 M 0 0 1 3 0 2 1 3 0 0 0 10 

43 R 2 5 3 3 3 2 0 3 0 0 0 21 

44 M 2 2 3 4 0 2 1 3 1 1 1 20 

45 P 5 5 3 3 2 2 1 3 1 1 1 27 

46 J 5 5 3 5 3 2 1 3 0 0 0 27 

47 H 5 5 3 5 3 2 1 3 1 1 1 30 

48 S 3 0 0 3 0 2 1 3 1 1 1 15 

49 W 4 2 3 3 2 2 1 3 1 1 1 19 

50 A 3 0 0 3 0 2 1 3 1 1 1 15 

51 K 2 0 0 2 0 2 1 3 1 1 1 13 

52 M 4 2 3 3 2 2 1 3 0 1 1 18 

53 J 2 0 0 2 0 2 1 3 1 1 1 13 

54 S 2 0 0 2 0 2 1 3 1 0 1 12 

55 M 4 2 3 4 2 2 1 3 1 1 1 20 

56 I 3 2 3 3 2 2 1 3 0 0 1 22 

57 Kr 1 0 3 4 0 2 0 3 0 1 0 14 

58 Ko 3 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 13 

59 Ng 1 0 3 4 0 2 0 3 0 1 0 14 

60 Su 3 2 3 3 2 2 1 3 0 0 1 20 

 

Keterangan:  

A. Orientasi waktu 

B. Orientasi tempat 

C. Orientasi benda 

D. Perhitungan 

E. Daya ingat 

F. Menyebut benda 

G. Frase 

H. Instruksi 
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I. Baca kalimat 

J. Menulis  

K. Menggambar  

 

 

  

Lampiran 2 Output SPSS 

 

Statistics 

  

jenis_kelamin MMSE risiko_jatuh lamatinggal riwayat_pendidikan Usia 

N Valid 60 60 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.6000 2.3167 1.5833 2.47 2.3500 1.3333 

Std. Deviation .49403 .79173 .71997 1.359 .70890 .47538 

Variance .244 .627 .518 1.846 .503 .226 

 
 

 

jenis_kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 24 40.0 40.0 40.0 

perempuan 36 60.0 60.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 40 66.7 66.7 66.7 
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75-90 20 33.3 33.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 

lamatinggal 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-12 18 30.0 30.0 30.0 

13-24 17 28.3 28.3 58.3 

25-36 12 20.0 20.0 78.3 

37-48 5 8.3 8.3 86.7 

>48 8 13.3 13.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 

riwayat_pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak sekolah 1 1.7 1.7 1.7 

SD/SR 43 71.7 71.7 73.3 

SMP 11 18.3 18.3 91.7 

SMA 4 6.7 6.7 98.3 

Sarjana 1 1.7 1.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 
 

 

MMSE 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid definit 12 20.0 20.0 20.0 

probable 17 28.3 28.3 48.3 
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normal 31 51.7 51.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 
 

risiko_jatuh 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 33 55.0 55.0 55.0 

sedang 19 31.7 31.7 86.7 

tinggi 8 13.3 13.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Hasil analisis spearman 

 

Correlations 

   MMSE risiko_jatuh 

Spearman's rho MMSE Correlation Coefficient 1.000 -.272
*
 

Sig. (2-tailed) . .035 

N 60 60 

risiko_jatuh Correlation Coefficient -.272
*
 1.000 

Sig. (2-tailed) .035 . 

N 60 60 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  
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Lampiran 3. Ethical Clearence 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian FK Unisssula 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Dinas Sosial  
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian dari Panti Wredha Pucang Gading 
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Lampiran 7. Form Kuesioner Penelitian  

 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Bismillahirrahmanirrohim 

Yang bertandatangan di bawah ini saya : 

Nama   : 

Umur/Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat/No.telp : 

 Dengan ini menyatakan bahwa, 

 Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, menyadari, memahami, dan 

mengerti tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaannya, 

maka saya (SETUJU/TIDAK SETUJU*) ikut serta dalam penelitian yang 

berjudul 

“HUBUNGAN FUNGSI KOGNITIF TERHADAP RISIKO JATUH PADA 

LANSIA.” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

 

  Semarang,                            2018 

Yang menyatakan, 

 

(………………………………….) 
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FORM PENGAMBILAN SAMPEL PENELITIAN 

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama     : …………………………………………… 

Umur/Tanggal Lahir  : …………………………………………… 

Jenis Kelamin   : …………………………………………… 

Lama Tinggal di Panti  : …………………………………………… 

B. INDEKS MASSA TUBUH 

1. Berat Badan  : ………………………kg 

2. Tinggi Badan  : ………………………cm 

3. IMT   : ………………………kg/m
2
 

4. Klasifikasi IMT  : 

underweight/normoweight/overweight/obese 

C. TEKANAN DARAH 

 Posisi Berbaring   : ………………………mmHg 

 Posisi Berdiri  : ………………………mmHg 

 

 

 

 

 

 



49 
 
 

 

 

D. KUESIONER RISIKO JATUH MENGGUNAKAN MFS (MORSE 

FALLS SCALE) 

No. Pengkajian (Item) Skala Nilai 

1. History of falling 

Riwayat terjatuh :  

Apakah lansia pernah terjatuh dalam 3 

bulan terakhir? 

 

 

Tidak 

Ya 

 

 

0  

25 

 

 

 

`2. Secondary Diagnosis 

Diagnosis Sekunder : 

Apakah lansia memiliki lebih dari 1 

penyakit? 

 

Tidak 

Ya 

 

0 

15 

 

 

3. Ambulatory aid 

Alat bantu jalan 

- bed rest/dibantu perawat 

- Crutches/cane/walker 

- Berpegangan pada benda sekitar 

(Furniture) 

 

 

 

 

0 

15 

30 

 

 

 

 

4. Intravenous therapy/ Salline lock 

Terapi Intravena : 

Apakah saat ini lansia terpasang infus? 

 

Tidak 

Ya 

 

0 

20 

 

 

5. Gait (gaya berjalan/cara berpindah) 

- Normal/bed rest/wheelchair (tidak 

dapat bergerak sendiri) 

- Weak (lemah/tidak bertenaga) 

- Impaired (gangguan/pincang/diseret) 

  

0 

 

10 

20 

 

 

 

 

6. Mental status (status mental) 

- Oriented to own ability (lansia 

menyadari kondisi dirinya) 

  

0 
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- Overestimates/forget limitation (lansia 

mengalami keterbatasan daya ingat) 
 

 

15 

 

 

Total  

Klasifikasi Risiko Jatuh Lansia : 

risiko rendah (≤20 poin),  

risiko sedang (25-40 poin)  

risiko tinggi (≥45 poin) 

 

 

Semarang,                                  2018 

Pemeriksa, 

 

 

 

 

 

(…………………………………….) 
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E. KUESIONER FUNGSI KOGNITIF MENGGUNAKAN MMSE (MINI 

MENTAL STATE EXAMINATION) 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 


