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 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Semua yang ada di langit dan bumi selalu meminta kepada-Nya. Setiap waktu 

Dia dalam kesibukan.  

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Kami akan memperhatikan sepenuhnya kepadamu hai manusia dan jin. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Hai jama'ah jin dan manusia, jika kamu sanggup menembus (melintasi) 

penjuru langit dan bumi, maka lintasilah, kamu tidak dapat menembusnya 

kecuali dengan kekuatan. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Kepada kamu, (jin dan manusia) dilepaskan nyala api dan cairan tembaga 

maka kamu tidak dapat menyelamatkan diri (dari padanya). 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 
 Maka apabila langit telah terbelah dan menjadi merah mawar seperti (kilapan) 

minyak.  

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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 Pada waktu itu manusia dan jin tidak ditanya tentang dosanya. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Orang-orang yang berdosa dikenal dengan tanda-tandannya, lalu dipegang 

ubun-ubun dan kaki mereka. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Inilah neraka Jahannam yang didustakan oleh orang-orang berdosa. 

 
 Mereka berkeliling di antaranya dan di antara air mendidih yang memuncak 

panasnya. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Dan bagi orang yang takut akan saat menghadap Tuhannya ada dua surga. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 kedua surga itu mempunyai pohon-pohonan dan buah-buahan. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

  

 
 Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang mengalir 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Di dalam kedua surga itu terdapat segala macam buah-buahan yang 

berpasangan. 
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 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Mereka bertelekan di atas permadani yang sebelah dalamnya dari sutera. Dan 

buah-buahan di kedua surga itu dapat (dipetik) dari dekat. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang sopan menundukkan 

pandangannya, tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka 

(penghuni-penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh 

jin. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Seakan-akan bidadari itu permata yakut dan marjan. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Tidak ada balasan kebaikan kecuali kebaikan (pula). 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 

 
 Dan selain dari dua surga itu ada dua surga lagi  

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Kedua surga itu (kelihatan) hijau tua warnanya. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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 Di dalam kedua surga itu ada dua buah mata air yang memancar. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Di dalam keduanya (ada macam-macam) buah-buahan dan kurma serta 

delima. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 Di dalam surga itu ada bidadari-bidadari yang baik-baik lagi cantik-cantik. 

 
 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 
 (Bidadari-bidadari) yang jelita, putih bersih, dipingit dalam rumah. 

 
  Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 

 Mereka tidak pernah disentuh oleh manusia sebelum mereka (penghuni-

penghuni surga yang menjadi suami mereka), dan tidak pula oleh jin. 

 

 

 Maka nikmat Tuhan kamu yang 

manakah yang kamu dustakan? 

  Mereka bertelekan pada bantal-bantal yang hijau dan permadani-

permadani yang indah. 

 Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu dustakan? 
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 Maha Agung nama Tuhanmu Yang Mempunyai Kebesaran dan Karunia. 
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Lampiran 5. Data hasil penelitian 

 

 kelompok kontrol 

Responden Jenis Kelamin Pre Test Pos Test 

K1 Perempuan (21) Depresi Sedang (23) Depresi Sedang 

K2 Perempuan (22) Depresi Sedang (25) Depresi Sedang 

K3 Perempuan (20) Depresi Sedang (22) Depresi Sedang 

K4 Perempuan (13) Depresi ringan (7) Tidak Depresi 

K5 Perempuan (15) Depresi ringan (14)Depresi ringan 

K6 Perempuan (14)Depresi ringan (9)Tidak Depresi 

K7 Perempuan (8)Tidak depresi (26) Depresi Sedang 

K8 Perempuan (10) Tidak depresi (22) Depresi ringan 

K9 Laki-laki (6)Tidak Depresi (7) Tidak Depresi 

K10 Laki-laki (19) Depresi ringan (10)Tidak Depresi 

K11 Laki-laki (7) Tidak Depresi (8)Tidak Depresi 

K12 Laki-laki (18) Depresi Ringan (15) Depresi Ringan 

K13 Laki-laki (4) Tidak Depresi (7) Tidak Depresi 

K14 Laki-laki (10) Tidak Depresi (17) Depresi ringan 

K15 Laki-laki (5) Tidak Depresi (15) Depresi ringan 

K16 Laki-laki (17)Depresi Ringan (11)Tidak Depresi 

K17 Laki-laki (7) Tidak Depresi (9)Tidak Depresi 

K18 Laki-laki (11) Tidak Depresi (24) Depresi sedang 

K19 Laki-laki (10)Tidak Depresi (17) Depresi Ringan 

K20 Laki-laki (11)Tidak Depresi (22)Depresi Sedang 

K21 Laki-laki (6)Tidak Depresi (15)Depresi ringan 

K22 Laki-laki (16) Depresi ringan (14) Depresi ringan 

K23 Laki-laki (15) Depresi ringan (16)Depresi ringan 

K24 Laki-laki (19) Depresi ringan (18) Depresi ringan 

K25 Laki-laki (9) Tidak Depresi (16) Depresi ringan 
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 Kelompok  perlakuan  

 

Responden Jenis Kelamin Pre Test Pos Test 

P1 Perempuan (27) Depresi Sedang (19) Depresi ringan 

P2 Perempuan (9)Tidak Depresi (11)Tidak Depresi 

P3 Perempuan (15) Depresi ringan (7) Tidak Depresi 

P4 Perempuan (17)Depresi ringan (16) Depresi ringan 

P5 Perempuan (15)Depresi ringan (9)Tidak Depresi 

P6 Perempuan (16)Depresi ringan (17) Depresi Ringan 

P7 Perempuan (14)Depresi ringan (11) Tidak Depresi 

P8 Perempuan (18)Depresi ringan (16) Depresi Ringan 

P9 Laki-laki (17)Depresi ringan (11) Tidak Depresi 

P10 Laki-laki (15)Depresi ringan (12) Tidak Depresi 

P11 Laki-laki (16)Depresi ringan (10) Tidak Depresi 

P12 Laki-laki (7)Tidak Depresi (19) Depresi ringan 

P13 Laki-laki (10) Tidak Depresi (16) Depresi ringan 

P14 Laki-laki (12) Tidak Depresi (6) Tidak Depresi 

P15 Laki-laki (18) Depresi ringan (11) Tidak Depresi 

P16 Laki-laki (6) Tidak Depresi (8) Tidak Depresi 

P17 Laki-laki (16) Depresi ringan (7) Tidak Depresi 

P18 Laki-laki (14) Depresi ringan (10) Tidak Depresi 

P19 Laki-laki (19) Depresi ringan (11)Tidak Depresi 

P20 Laki-laki (15) Depresi ringan (9) Tidak Depresi 

P21 Laki-laki (17) Depresi ringan (12)Tidak Depresi 

P22 Laki-laki (10) Tidak Depresi (11) Tidak Depresi 

P23 Laki-laki (8) Tidak Depresi (7) Tidak Depresi 

P24 Laki-laki (26) Depresi sedang (19) Depresi Ringan 

P25 Laki-laki (18) Depresi ringan (12)Tidak Depresi 
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lampiran 6. Hasil Uji Wilcoxon 

 

 Uji Wilcoxon Kelompok Perlkauan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol 
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Lampiran 7. Surat keterangan selesai penelitian 
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lampiran 8. Ethical Clearance 
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Lampiran 9. foto kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


