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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ethical Clearance 

 

  



 

 

 

Lampiran 2. Surat ijin penelitian  



 

 

Lampiran 3. Surat Peminjaman Lab 

  



 

 

Lampiran 4. Surat Bebas Lab 

  



 

 

Lampiran 5. Informed Consent 

LEMBAR INFORMASI UNTUK SUBJEK PENELITIAN 

Saya yang bernama  Ike Dewi Liana, mahasiswa fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Sultan Agung Semarang akan melakukan penelitain dengan judul 

“EFEKTIFITAS GEL EKSTRAK KELOPAK ROSELLA (Hibiscus 

Sabdariffa Linn) DALAM IDENTIFIKASI INDEKS PLAK GIGI”. 

Penelitian ini membutuhkan 22 subjek penelitian dengan jangka waktu 

penelitan kurang lebih dalam 2 hari. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan 

subjek untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitain 

Subjek bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Bila Anda memutuskan untuk bersedia, maka diharapkan  Anda dapat 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Anda juga bebas berubah 

pikiran/mengundurkan diri setiap saat tanpa dikenai sanksi apapun. Bila Anda 

tidak bersedia berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan mempengaruhi 

hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan mengisi identitas pribadi sebagai 

kontak untuk proses penelitian tahap selanjutnya. Lembar persetujuan dibuat 

rangkap dua, satu untuk peneliti dan satu untuk Anda simpan. Penelitian ini 

akan dilakukan dengan prosedur adalah: 

1. Saya akan melakukan pemeriksaan gigi seperti susunan gigi permanen. Gigi 

permanen sudah tumbuh sempurna dan rapi (tidak berjejal). Kemudian, 

pemeriksaan kebersihan rongga mulut. Gigi yang dimaksud yaitu gigi seri 

atas dan bawah, geraham besar kanan dan kiri atas, dan geraham besar kanan 

dan kiri bawah.  

2. Saya akan meminta Anda menyikat gigi metode bass dan roll selama 2 

menit. Sebelumnya saya akan memberikan contoh terlebih dahulu. 

  



 

 

 

Gambar. Teknik menyikat gigi kombinasi: A. metode roll, B. metode 

bass (Manson dan Eley, 2013) 

 

3. Saya akan mempersilahkan Anda makan sesuai dengan makanan yang saya 

sediakan dan ditunggu selama 4 jam. Selama itu Anda tidak boleh 

mengkonsumsi makanan selain makanan yang telah disediakan oleh 

peneliti. 

4. Saya akan mengukur skor indeks plak gigi menggunakan bahan pewarna 

gel ekstrak kelopak rosella atau disclosing gel sintetik sesuai kelompok 

masing-masing. 

5. Saya harap Anda dapat berpartisipasi sampai penelitian selesai 

6. Saya mengharap kerjasama Anda jika sewaktu-waktu saya bisa 

menghubungi Anda untuk mendapatkan informasi yang dibutuhkan 

 

C. Kewajiban subjek penelitian 

    Sebagai subjek penelitian, Anda berkewajiban mengikuti petunjuk dan 

prosedur penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada hal yang belum jelas, 

Anda dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Resiko 

      Tidak ada resiko dalam penelitian ini. Namun, peneliti tetap menyediakan obat 

untuk subjek yang mengalami alergi. 

 

E. Manfaat 

Manfaat yang akan Anda dapatkan adalah rongga mulut Anda akan terasa 

lebih bersih. 

F. Kerahasiaan  

Semua informasi yang berkaitan dengan hasil survey dari tiap subjek 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. 

  



 

 

G. Kompensasi 

Peneliti akan memberikan kompensasi berupa souvenir yang berhubungan 

dengan kedokteran gigi pada tiap subjek penelitian. 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan ditanggung oleh 

peneliti 

I. Informasi tambahan 

Anda diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan penjelasan 

dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi Ike Dewi Liana, No. HP: 

081338339597 atau melalui email: ike_dewiliana@std.unissula.ac.id 

  



 

 

PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb.   

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  : 

Nomer Telepon/HP : 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian dari 

Nama   : Ike Dewi Liana 

NIM  : 31101500509 

Fakultas  : Kedokteran Gigi 

Setelah saya dijelaskan prosedur penelitian, saya mengerti dan memahami benar 

prosedur penelitian yang berjudul : “EFEKTIFITAS GEL EKSTRAK 

KELOPAK  ROSELLA (Hibiscus Sabdariffa Linn) DALAM IDENTIFIKASI 

INDEKS PLAK GIGI”. 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian dengan 

sebenar-benarnya tanpa suatu paksaan. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

Semarang, ..... Desember 2018 

Yang Mengetahui,                                           Yang Menyetujui, 

 

 

 

 

 

 

   

Saksi    Santriwati

      



 

 

KARTU STATUS PENELITIAN 

A. Identifikasi Subjek 

1. Nama   :    

2. Tanggal Lahir  :    

3. Umur   :    

4. Jenis Kelamin  :   L / P 

5. Alamat Asal  : 

 

B. Data Akumulasi Indeks Plak PHP 

Kriteria penilaian pengukuran plak indeks adalah sebagai berikut : 

0 =  Tidak ada plak 

1 =  Ada plak 

 

IP PHP = 

 

   Tabel 2.2 Pengukuran Indeks Plak  

 

  

Gigi 
Permukaan 

Gigi 
M G C O/I D Total 

11 Labial 
      

16 Buccal 
      

26 Buccal 
      

31 Labial 
      

36 Lingual 
      

46 Lingual 
      

Total 
 

jumlah gigi yang diperiksa 

Jumlah total skor plak seluruh permukaan gigi yang diperiksa 



 

 

FORMULIR PEMERIKSAAN OHI-S 

C. Identifikasi Subjek 

1. Nama   :   ...................................... 

2. Tanggal Lahir  :  ...................................... 

4. Jenis Kelamin  :   L / P 

5. Alamat Asal  :   ………………………..... 

D. Data Indeks OHI-S 

Kriteria penilaian debris dan calculus adalah sebagai berikut : 

0   = Tidak ada debris/ kalkulus 

1         =  Debris/ kalkulus menutupi < 1/3 permukaan gigi 

2 =  Debris/ kalkulus menutupi >1/3 tetapi <2/3 permukaan gigi 

3 =  Debris/ kalkulus menutupi > 2/3 permukaan gigi 

 

Tabel 2.3 Pengukuran OHI-S 

Indeks Debris Indeks Kalkulus 

Bukal 16 Labial 11 Bukal 26 Bukal 16 Labial 11 Bukal 26 

      

      

Lingual 46 Labial 31 Lingual 36 Lingual 46 Labial 31 Lingual 36 

 

 

Indeks debris = 

      

            = 

 

Indeks kalkulus= 

 

                   = 

             Indeks OHI-S = Indeks debris + indeks kalkulus 

= 

 

 

 

 

  

Kriteria OHI-S  

Baik     (0,0-1,2) 

Sedang (1,3-3,0) 

Buruk   (3,1-6,0) 

jumlah gigi yang diperiksa 

Jumlah total skor  

Jumlah total skor  
jumlah gigi yang diperiksa 



 

 

Lampiran 6. Data Hasil SPSS 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

Lampiran 7. Dokumentasi 

Proses Pembuatan Gel Ekstrak Rosella 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan OHIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sikat Gigi Bersama 

 

 

 

 

 

 

 

 

Makanan yang Diberikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Indeks Plak (Perlakuan: disclosing gel sintetik) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pemeriksaan Indeks Plak (Perlakuan: gel ekstrak kelopak rosella) 

 


