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IDENTITAS DIRI

Nama
Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan
Usia :
Assalamu’alaikum Wr.Wb

Adik-adik yang terhormat, dalam rangka melakukan penelitian untuk
mengetahui kondisi individu saat menghadapi Ujian Nasional, saya selaku peneliti
mengharapkan kesedian Anda untuk mengisi skala penelitian ini. Dalam skala ini
terdapat sejumlah pernyataan yang Anda alami pada saat menghadapi Ujian
Nasional. Pilinlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda di saat
menghadapi Ujian Nasional.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta untuk
mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.
Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian semata dan tidak
akan disebarluaskan. Jangan sampai ada satu nomor pun yang terlewatkan dalam
memberi jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. Berilah tanda silang ( X )
pada salah satu jawaban yang tersedia. Adapun pilihan jawaban tersebut adalah

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai
Berikut Contoh Pengerjaannya :

No Pernyataan SS S TS STS

Saya yakin dengan jawaban yang saya pilih X

Jika Anda ingin menganti jawaban, silahkan beri tanda min ( - ) pada jawaban
yang salah dan beri tanda silang ( X ) pada jawaban yang anda anggap paling
sesuai.

Contoh Mengganti Jawaban :

No Pernyataan SS S TS STS

Saya yakin dengan jawaban yang saya pilih —X— X

Terimakasih Atas Bantuan dan Kerjasamanya.
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SKALA1
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS | S | TS| STS
1 | Saya khawatir tidak lulus ujian nasional.
o |Jantung saya berdetak kencang saat guru
membicarakan ujian nasional.
3 | Saya mampu berkonsentrasi ketika belajar
mempersiapkan ujian nasional.
4 Konsentrasi saya akan pudar ketika menemukan
soal latihan ujian yang sulit.
5 | Saya merasa baik-baik saja meski waktu ujian
nasional semakin dekat.
6 |Saya bersemangat untuk belajar mempersiapkan
diri menghadapi ujian
7 | Saya menunda belajar soal-soal ujian nasional.
g | Saya yakin akan memperoleh nilai ujian yang
maksimal.
9 Keringat dingin saya keluar ketika menemukan
materi ujian yang sulit.
10 Waktu ujian nasional yang semakin dekat
membuat saya merasa tegang.
11 | Saat belajar materi ujian nasional, badan saya
terasa baik-baik saja.
12 | Saya tidak mengalami kebingungan saat
mengerjakan latihan soal ujian.
13 | Saya berfikir akan gagal dalam mengikuti ujian.
14 Kepala saya tidak pusing meskipun teringat

waktu ujian semakin dekat.
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS | S | TS| STS
15 | Saya tidak takut menghadapi ujian nasional.
16 | Saat mengerjakan latihan soal ujian perut saya
tiba-tiba mual

17

Ketika teringat waktu ujian nasional semakin

dekat saya sulit diajak berkomunikasi.

18

Saya belajar ulang materi ujian secara terus

menerus.

19

Saya bingung ketika akan menghadapi ujian

nasional.

20

Saya merasa gelisah saat guru membicarakan

tentang ujian nasional.

21

Saat teringat waktu ujian semakin dekat tubuh

saya tidak gemetar.

22

Saya menghindari berdiskusi dengan teman

untuk membahas soal-soal ujian.

23

Saat diajak membahas ujian nasional saya tetap

bisa berkomunikasi dengan lancar.

24

Saya berfikir ujian nanti akan terasa sulit untuk
dilalui.

25

Saat tidak khawatir dengan nilai ujian nasional

yang akan saya peroleh.

26

Saya melarikan diri ketika disuruh orang tua

belajar mempersiapkan ujian.

27

Sebelum ujian  berlangsung saya tidak

merasakan keluhan apapun.

28

Waktu ujian yang semakin dekat membuat saya

mudah lupa materi-materi yang sudah dipelajari.
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JAWABAN

NO PERNYATAAN

SS | S | TS| STS
og | Saya melakukan persiapan ujian nasional
dengan santai.

30 | Saya merasa gugup bila kurang persiapan dalam
menghadapi ujian.

31 | Saat diingatkan bahwa ujian nasional semakin
dekat, jantung saya berdetak kencang.

37 | Saya beranggapan bahwa apapun hasil ujian
yang diperoleh saya siap menerima.

33 | Saya tidak merasa mual saat menemukan latihan
soal ujian yang sulit.

34 Saya melarikan diri ketika ada kegiatan belajar
tambahan disekolah untuk membahas soal-soal
ujian.

35 | Saya tidak gugup ketika teman-teman
membahas soal ujian nasional.

36 | Mengikuti kegiatan diskusi soal-soal ~ujian
dengan teman membuat saya lebih paham.

37 | Saya beranggapan jika ujian adalah hal yang
menantang.

3g | Saya belajar untuk mempersiapkan ujian
nasional.

39 | Saya merasa pusing ketika belajar materi ujian
nasional.

40 Jika membayangkan hasil ujian, saya merasakan

ketakutan.
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SKALA?2
NO PERNYATAAN SS ‘]'AéWA?g‘N STS
. Saya selalu menyusun rencana dalam pengerjaan
tugas sekolah
, Saya mengandalkan teman saya yang lebih
pintar dalam pengerjaan tugas
3 Mengerjakan latihan-latihan soal adalah hal
yang penting bagi saya
A Saya merasa tugas sekolah yang saya dapatkan
menjadi beban tersendiri
5 | Saya belajar agar lebih menguasai materi ujian
6 Saya memiliki strategi belajar yang saya siapkan
di awal semester.
. Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas meski
saya tidak menyukainya.
o Rasa cemas terhadap ujian membuat saya
bingung harus melakukan apa
o Saya dapat mempelajari materi ujian yang sulit
dengan baik
10 | Saya menentukan target nilai di setiap Try Out
1 Saya tidak terlalu memikirkan hasil yang akan
saya capai.
1 Saya tetap senang mendapat nilai baik meski
bukan hasil dari diri sendiri
13 Saya mampu menyelesaikan tugas sesulit
apapun bila saya berusaha keras
14 | Saya tidak memiliki strategi khusus ketika
mempelajari suatu mata pelajaran.
" Saya akan memantau  seberapa  jauh

perkembangan diri saya dalam mencapai target
nilai
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NO PERNYATAAN S JA;WA?_?N STS
Saya termotivasi untuk mengerjakan tugas atau

16 | belajar lebih baik agar terhindar dari rasa
bersalah.

17 Saya membuat jadwal mengenai kapan harus
belajar dan bermain

18 Saya selalu merasa nilai baik yang saya
dapatkan bukan karena usaha saya

19 Saya akan menilai seberapa efektif cara belajar
yang sudah saya lakukan

20 Latihan soal ujian yang sulit berguna untuk
peningkatan kemampuan dan pengetahuan saya

o1 Saya kurang ~memperhatikan cara saya
mengerjakan latihan soal ujian.

0o | Saya sering merasa malas mengerjakan tugas
dan latihan soal ujian

o3 | Saya merasa bangga ketika mendapat hasil yang
baik karena hasil usaha saya sendiri

Y Saya merasa tidak mampu mempelajari materi
ujian yang sulit

- Saya malu mendapat nilai yang baik karena
bukan hasil kerja keras saya

26 Materi yang sulit menjadi beban saya untuk
belajar

- Saya mengevaluasi strategi yang saya gunakan
dalam mengerjakan tugas-tugas sekolah

- Latihan soal yang saya kerjakan penting untuk
peningkatan kemampuan saya

29 Saya memilih tempat yang nyaman agar lebih
fokus mengerjakan tugas atau belajar

30 | Nilai yang buruk membuat saya putus asa
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JAWABAN

NO PERNYATAAN SST s [Ts]sTs

31 Saya kurang mampu menilai perkembangan diri
saya

32 | Saya tidak pernah membuat jadwal belajar

33 Usaha keras saya akan sia-sia karena
kemampuan saya kurang

24 Saya bersemangat mempelajari suatu materi
karena terdapat hal yang saya sukai

- Tugas yang diberikan pada saya tidak sesuai
dengan tujuan yang ingin saya capai

36 Saya sering menonton tv atau film Kketika
mengerjakan tugas atau belajar.
Saya meyakinkan diri saya untuk tetap tenang

37 | ketika mengalami kecemasan mengenai hasil
tugas atau ujian.

38 | Saya tidak terlalu memikirkan cara belajar saya.

29 Saya sering bingung ketika memikirkan untuk
apa saya belajar

40 Saya akan menghindari gangguan ketika
mengerjakan tugas atau belajar

41 | Saya akan meminta bantuan pada orang yang
lebih mampu ketika mengalami kesulitan

2 Saya pasrah apabila dihina oleh teman saya
karena nilai saya buruk

13 Saya tetap mengerjakan tugas atau belajar meski
terganggu dengan lingkungan sekitar saya.

14 Saya merasa tidak perlu meminta bantuan orang
lain ketika menghadapi kesulitan

45 Nilai yang buruk tidak membuat saya berhenti
belajar.

46 Saya tidak menemukan hal yang menarik ketika

mempelajari materi ujian
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SKALA 3
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS | S | TS| STS
1 Perhatian keluarga kepada saya membuat

perasaan saya nyaman

2 | Saya dianggap remeh oleh kedua orang tua saya

g3 |Orang tua memberi nasehat bila saya
menghadapi masalah sekolah

4 | Orangtua tidak pernah memenuhi kebutuhan
perlengkapan sekolah saya

5 |Orang tua saya terlalu sibuk, sehingga tidak
mempedulikan saya

6 | Orang tua akan memberikan pujian setiap kali
saya mendapatkan nilai bagus disekolah

7 | Ayah dan ibu tidak pernah menasehati ketika
saya berbuat kesalahan

g |Orang tua saya memenuhi semua kebutuhan
sekolah yang diperlukan

g |Orang tua memberikan perhatian pada saya
supaya giat belajar

10 | Ketika saya mengalami kesulitan dalam belajar,
orang tua dan saudara saya tidak ada yang peduli

11 | Orang tua menasehati saya untuk selalu
berusaha mendapatkan nilai yang baik

12 | Orang tua selalu menunda-nunda apabila saya
meminta uang sekolah

13 | Rajin tidaknya saya dalam belajar tidak
berpengaruh bagi orangtua saya

14 | Orang tua saya menghargai setiap pendapat saya
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS | S | TS| STS

15 | Saya tidak pernah mendapat informasi dan
penjelasan dari keluarga tentang ujian nasional

16 | Orang tua saya membelikan peralatan sekolah
untuk mempermudah kegiatan sekolah

17 Bila saya ada masalah, keluarga bersedia
mendengarkan masalah saya

18 | Saya merasa tidak dihargai ketika memberikan
pendapat

19 | Orang tua membantu mencarikan solusi bila
saya menghadapi masalah
Orang tua saya terlalu sibuk, sehingga tidak

20 peduli apabila seragam sekolah saya sudah
kesempitan

o1 | Keluarga tidak pernah memperdulikan ketika
saya sedang mengalami kesulitan dalam belajar

22 | Keluarga saya memuji hasil pekerjaan saya

23 Ketika saya mengalami masalah, keluarga diam
saja

24 Setiap  kenaikan  kelas, orangtua saya
membelikan saya seragam baru

o5 Kasih sayang yang diberikan orang tua membuat
saya rajin untuk belajar

26 Keterampilan yang saya miliki tidak pernah
diakui oleh keluarga saya

o7 | Orang tua memberikan informasi mengenai
bimbingan belajar diluar sekolah

og | Orang tua tidak memperbolehkan saya

membawa hp pada saat sekolah
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S | TS | STS

og | Kurangnya kasih sayang orangtua membuat saya
malas dalam belajar

30 | Orang tua saya tidak pernah membedabedakan
saya dengan orang lain

31 | Saat saya membutuhkan, saudara saya tidak ada
yang membantu saya

3p | Orang tua saya memberi uang sakusecara rutin
setiap berangkat sekolah

33 Setiap kali saya mengalami kesulitan,keluarga
membantu saya

34 | Keluarga tidak peduli dengan nilai sekolah saya

35 Setiap nasehat yang disampaikan orangtua
adalah untuk kebaikan saya

36 | Orang tua tidak membelikan sepatu baru,meski
sudah tidak layak pakai

37 Keluarga tidak peduli bila saya sedang ada
masalah

3g | Keluarga saya mengakui kelebihan yang saya
miliki

39 Tidak ada yang peduli ketika saya mendapatkan
kesulitan dalam belajar

40 | Orang tua saya selalu membelikan buku

pelajaran sekolah

PERIKSALAH KEMBALI JAWABAN ANDA, JANGAN SAMPAI ADA

YANG TERLEWAT.

TERIMAKASIH ATAS PARTISIPASI ANDA.
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Lampiran 2. Tabulasi Skala Uji Coba
2-1 Tabulasi Skala Uji Coba Kecemasan Menghadapi
Ujian
2—2 Tabulasi Skala Uji Coba Regulasi Diri
2-3 Tabulasi Skala Uji Coba Dukungan Sosial
Keluarga
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68
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41312323 |2]2]2]|2

313[2|3[83|2]|2|2]2]2

312133322134

413|2]3|4]2]|3[3]|3|4

31333323224

313|3]3|3[1]2]1]|3|4

212123 [3|1|3|1]2]|4

2133|3433 ]2|3]|4

41312]4|3|1]2]|1]2]|3

2122|1121 ]1]1]1]2

3112|413 |1]|1]2]|2]2

41324121 ]1]1]3]|3
41312]4]12|2]1]1]2

3133|2133 [|3]3|1]3

121112221 |1]1]2

413[1]3|3|1]3]|1]3]4

2132|332 ]2]1]2]3

413123412132 ]3]|3

3123|213 |1]2]2]|1]2

3123|332 ]|1]1]1]3

1/3|12]14[3[]1]2]2]3]3

41312]2|3|2]2|1]2]|3

21212131323 ]1]4]2

3122|2132 ]2]1|2]3

3133|332 ]2]2|3]3

3132|331 ]2]1]3]3

2132|332 ]|2]2|3]2

312]12|3]|3]2]|3]2|3]3

3|31 |2)2]|1]2]1|2]2

41312]2|3|2]2]|1]3]|3

2132|3132 ]2]2|3]3
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tem|1]|2|3]4|5/6|7]8]|9(10]{11|12]13/14]15|16|17[18|19|20/21|22|23|24|25|26|27|28]|29|30|31|32|33|/34|35/36|37|38|39]|40

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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22
23
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25
26
27
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30
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Tabulasi Uji Coba Skala Regulasi

213/ 4[5|6]7]8]9]|10/11]12|13|14|15|16/17]18|19|20]21|22]|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35/36|37|38|39|40|41|42|43|44|45|46

2121231323323 [3|]2[3|3[3|3[3|3[3]|3[2[2|3[3|3[2|3[3|3[3]|2[3][2|3[|3|3[2|3|3|3[|3]|3[3|3]2]|2]124
313|13[2|4(2[3|3|3|3|3|4]4|12|3]|3[3|3|3|3|2[2|4|3|3[2|3|3|4(2|2|2|3|3[2|2|3|3|4|3[4|14]2]4]3]3]135
31313233 [3|2|2|3|3|2|3|2]3]|3]2|3|2|3|3[2|3]2|3[3|3|3|3|3|2|2]|2|3[3|2|3|3]2|3|3]2|3]3]3]3]123
312131424123 |3|3|3|2|3|3]|2|2|2|3|2|2|4]|2|3|2|2|3|4|2]|2|2]|2|4]2|3|3|3]|2|3]4]|2]2]|3]|3]2]119
313132133 [3|2]|2|3[4|4]3|3[3|3[3]|2|3|3|2[1|4]2|3[|1]2|3|3[1]|3|3[3|3[1]2|3|4]2|3[3]|4[3]|3]3]2]125
31313[2]4|3[3|3|2|4|3|4]4|13[3|4]2|3|3|3|2[2|4]2|3[2|3|3|4[3|3|3[3|3[3|2|4|2]412|3]|3]2]|4]4]13]138
21414111433 |3[2|4[3|3[3|3[4|4[3|2|3|4|3[2|4|3|3[2|3[4|4]2]|12|3]|3[|4[|3|2[4|3|4|3[3|4[3|4]4)13]144
313143132332 |4|4|13]4|3[3|4]4|3|3|3|2[|2|4]2|3|3|3|4|4/1]|3|3[3|4]2|2|3|3|3|4]4|13]2]4]3]|3]14
3141412143422 |4]4|14]3|3[4|14[3|3|3|4|2[2|4]4|/4|3|2|4|4[413[3[4|3[3|3[4|3[|3|2[4|14[3]|4]4]13]153
313|14[3|4|3[4[|4|4|4|3|4]4|14/414]413|3[4|3[4|4|3|3[4|3[4|4[3|3[4[3|3[3|3[|3|4]|4|1]4]14]2]|3]4]13]15
413/412|413|3[3|3[3|/4(3[4|3[3|3[3|3[3|3[2|3[3]3|3|3|3[3|4|3|2|3|2|3|2[4]13[3]|3|3]4|3[|2|3[3]2]13
413|3[2|4]3|3[2|3[4|3[3|4|4[4|4[3|3|4|/4[3|4]|414|3|3|4]4|3|2|3|4|3|4|2]|2|4]4]14]3]2|3[1|3[4]3]150
31314114 |3[3|2|3|4|4|4|3|3[4|3[3|4|3|3|3[2|4|3|4|1)2]4|3|3|2|2[1|4]1|3|3|3|4|4|3|4]2]|3]3]|3]138
313|323 |2[4|2]|2|2|3|4]3|3[2]|2]2|3|2]|3|2[2|4|3|4|2|3|4|4|3|2|3[4|4]2|3[|2|3|3|4]4|14]2]|14]4]13]135
3141341343443 [1|4]3|4]|4|14]414|4]14|3[4|4]4|13[4|14|3|3[4|3[3[3|4[4|3|4|4]4|14]3|14]2]|3]4]4]163
313141214 (3[4[2[3|3[4|4[4|13[4|14]413[3|4|2[3|4]4|/412|3[4|4]2]|3[3[3|3[3|4[3|4|4|3[4]4]1]14]4]14]154
314|14/3|4(4[4|3[4|4|3|4/4|13[412[3|3|3|3|2[3|4|3|4|3|4]4|14/3|12]4]4]2]|3|3[4|3|4|3[|3|4]2]|13]4]13]154
314141314 (3[3[2|2|3[4|4]3|2]3]|3[3|3|3|4|3[3|4]2|4|2|3|3|4]2|3|3[3|4[3|2|3|3|3|3|3]|3|2]|3]|4]|3]141
2131412144333 |4[1|4]4|14]414]2|3|4]4|4]12|4]3|3[2|3[3|3[3|3[3[3|4[3|2]|4|3|4|4]413]1]4]4]14]14
31413[2|14|4[3|3[3|4[3|4|3|4[3|3[3[3|3|4|3[4|4|3|4|3|3|4|4|4]2|4]|3|4]2|3|4|3|2|3[4]|4]1]4]4]4]153
212132142 [3|2]|2|2|3|3|3|3[4|3[2|2|3|4|1]|2|4|3|3[2|2|3|4(1]|2]|2[|3|4]|2|3|4|2|3|4]4|13[3|4]4]2]128
31213113 |2[3|2|2|3|4|3]4|12|3|3]2|3|2]|3|2[1|4]|3|3[2|2|3|3|3]|2|2[3|3[3|2|3|2]|3|2|3]|3]2]|3|3]|2]12
31413113 |3[3[2|3|4|2|4]4|13[3|3[3[4|3[|3|2[1|4]4/4|2|3|3|4[412|3[4|4]4|3[3|3[4|4[3]|3[2]|4]3]4]14
3131323222 ]|2|2|3|3]|3|2]3]|3[3|3|3]|2|3[|2|4]2|3|2|2|3|3|3|2|3[2|4]2|3|3|2|3|2|3]|3|3|4|3]2]123
3/313/2]13|3[3|3[2|3|3|3]4|3[3|4[3|3|3]|3|2[3|4|3|3[2]|3|3|3|3|3|3[3|4|3|3|3]|3|3|3|3]|3]|2]|3]|3]|3]13
314141314 (13[3[3[2|3[4|3]4|123]|3[3[3|3[4|3[3|4]4|/1|3|3|4|4/412|3[4|3[3|3|4|3|4|4]414]2]4]4]13]151
31313/2]3|3[3|3[3|3[3|3[3|3[3|3[3]3[3]|3[3[2|3[3|3[2|3[3|3[3]2|3[3|3[|3|3[3|3|3|3[|3]3]3]|3]3]3]134
212122132322 |2|3|2]|2|2]2]|3|3]|2|3]|2|2]2|3]|2|3|2|2|3|3[3]|2[3[3|3]2|2[3]2|3|3[|3]|2]3]|3]3]|3]114
31213213 |2[3|3|3|3[3|3]4|3[3|3[2|3|3|4|2]|2|4|3|3|2|3|4|4]2]|2|3]4|3[3|2|3|3|3|3[4|3]|]2]2]3]3]133
31213113 |2[3|2|2|3|4|4]4|12|3]|2]2|4|2]|3|2[1|4]3|3[2|2|3|3|3]|2|2[3|3[3|2|3|2]|3|2|3]|3]2]|3]4]3]123
313132133 [3[2]|2|3[413]3|3]3]|3]3]2|3]3|2]2|3]2|3[2|3]3|3[3]2|3[3|3]2|3[3|3]3|3[3]3]2]3]3]3]128
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414|13[2|4]3|3[3|3[3|4(4[4|3[3|3[3|4|3|4]2|3[4|13|4]|2|3|3|4|3|2|3|4]|4|3[4|4]|3|4|3|4|4]|2|3]|4]2]151
4141414141413 [413[3|4(|4[4|4]4|1]414]414]414]4]4|4[2|4]4|4]414]4]14|3|3|4[4]4]4|4]414]414]1414]174
31313[2|3|2[3|3|3|2|3|3|3|3[3|3[2|3|3|4|3[3|4|3|3[3|3[4|4|3|3|3|3|4|2|3|4|3|3|2|4|13|]2]|3]|3]|2]137
21312232 [|3|2|2|2|3|3|3|2|2|2]|2|2|2|3|2[|1|4]2|3|2|2|3|3|3|2|2|2|2]|2|2|3|3]|]2|3[4]|1]2]|3]|3]|2]110
31413142412 |4]4|13]|2|1]4]4]1]4]4]4|3[3|1|3|3[|1|2]|4|4]1]|1]1]4]|4]|3|1[4|4|4|4]414]2]|14]3]|3]134
31313[3|3(3[3|3[3|3[3|3[3|3[3|3[3[3|3[3|3[3|4|3|3[3|3]3|3|3|3|3[3|3[3|3|3|3|3|3[3|2|2]|3]|3]|3]137
3131333 [3[3|3[3|3[3|3[3|3[3|3[3]|3[3|3|3[2|3[3|3[3|3[3|3[3]2|3|3|3|3|3[3|3|3|2|3]3]2]|3]3]3]134
313|314 (3[3|2|3|3[|3|1]2|3[3|4]2|1|3|4|3[3|4|3|2|3|3|4|4/1]12]2]|2|4]|3|3[3|3|4|4]413[3]|3[3]4]134
313|213 |2[4|1|2|2|2|2]2|3|3]|3[3|2|3|3|2[2|4]2|3[1|3|3|3|3|2|3[1|3[|2|2|4|2|3|3[4]|1[3]|3|3]|2]116
4141412444414 ]414(4]4|3[4|4[2|4]4|14[3|4[414]412|4]4|4|3|2[3|4]4|4]414]414]4]14|4]1|3]4|4]168
4141212424311 )14(4]4|3[2|4[2|4]|4|4]4|4]414]411|1]4|4|2|4|1|3]|4|2]|4|14]2]|2|4]4|4]4|4]4]|3]147
31313242232 |3|3|3[3|3[4|4]2|1|4]3|3[|2|3|3|2|2|4]|4|4]2]|3|2]|4|4]1|3|2|3]|2|3[4]|4]2]|3]3]3]132
314141314 (3[3[4|2|4|4|4]4|14]4]14]413|3[4|3[4|4|3|/4[3|3[4|4[3|3[4[3|3[4|4]4|4]4|1]4]14]2]|3]4]4]162
4141412441412 |13[3|4(|4]4|4[4|4]4|14]14|14]12|13[4|13|412|4]4|4]4|3[4|12|3|3[4|4]4]14]3]13|2[1]2[3|3]156
21413[3|4(3[3|3|3|3|3|2]3|3[3|2]2|2|3|3|3[2|4]4|/2|3|2|3|3[3|3|3[3|4]2|2|3|2|3|3[|3]|4]2]|3]3]3]132
313|14/2]14(3[3|2]|2|3|3|3]4|3[3|3[2|3|3|3|3[3|4|3|3[2|3|4|4|3|3[2[3|3[3|2|3|3|3|3[3]|3|3]|3|3]|3]137
3131412132 [3|3[2|3|3|3]|3|2[3]|3[3|3|3|4|4[3|4|3|3[3|3[4|4/3|2|3[3|3[3|4|3|3[4|3[4|13[3]|4]3]3]143
2131413133 [3|2|2|3|4|4|3|2]|2|3]|2|4|2]|4|2]|2|4]|2|4|2)|2]|4|3|2]|2|2|3|3[3|1|3|2]4|3|3|3|2]|3|3]|3]127
313144144333 |4[3|4/3|3[3|3[4|3|3[4|3[4|4|3|3[3|4]4|14[3|3[3[3|4[4|3|4|4]4|13]414]1]4]3]4]158
413|3[2|3|3|3[3|2[2|4(4|3|3[3|4[2|3|2|4[3|2|3]|3|3|2|2|3|3|4|2|3|3|4/3[4|3[3|3|3|4|2|2|3[4]|3]137
314141214 |3[3|3|3|4|4|3|4|4|4|14]412|3|4|2]|2|4|3|3[3|4]|4|14/4]12|3[3|4]2|3[|3|3[|3|2][4]|4]3]|3]4]14]152
3131333 [2[3|3|3|3|3|4]2|2]2]|3]2|3|2|4|2]|1|4|3|3[2|3|4|4]4]12|3[3|3[3|2|3|2]4|13]2]|3|3|3|4]2]13
21413[3|4(4[3|3[3|3[3|]2]3|3[3|3[3[3|3[|3|3[3|3]3|3[2|3[3|4(3|3|3[3|3[3|2|3|3|3|2|4|13]2]|4]3]|3]138
3/3|3[3]4(3[3|3[3|1|3|3[4|3[3|4]2|3|4]4|4]4|4|3|3[3|3[3|3[4|3|3[4|4[|3|2]|4|3|4|4]414]2]|4]3]3]150
212131323 |1|3|3|3|3]4|3[3|3[3|3|3|4|2|1|4]2|3|1)|3|3|4]2|3|2|3|3|2|2|4|3]|]2|3|3]|2]2]|3]3]3]123
4141414144143 |3[4|14[4]4|4[3|4[4|12|3|4[3|2[4|14|3|4|4]4|4|4|4]4|14]4 134|442 ]4]14|4]2|4]4]4]169
314141214 |3[4|2|3|4|4|13]4|13[4|14[3|3|3|4|2][2|4]3|3[2|3[3|3[3|2|3[3|4[2|3[4|3[3|3[3]|3[2]|4]4]3]145
312131143 [3[2|2|4]4|3]3|3[3]|3[3[3|3|4|2[|3|4]2|3[|2|4]4|14]2]12]|4]4|3[3|3[3|3[3|4]413[3]3]3]3]140
31413/2]13|3[3|3[3|3[3|3[3|3[3]|3[3[3|3[3|3[3|4|3/4|2|3|3|3|3]|2|3[3|3[3|3|3|3|3|3[4|3]|]2]|]4]2]3]138
21312332 [3|2]|2|3|3|3]2|2|3|3|2|3|2|4|2|1|4]|2|2|2|2|3|3|1]|1|3[|2|3]2|3[|3|3]2|3[3]|3[3]|4]3]3]118
31313243 [3|3|2|2|3|2]3|3]2]|3]2|3|2]|3|2|3|4|3|3|2|2|3|3|2]|2|3[3|3[3|3|3|3|3|3|3|3|2|3]|3]|3]127
414|143 |4|3|4[3|3[4|14(4|3|4[4|4]4|/4|3|/4[3|4]1413|413|4]4|4|3|3[4|3[3|3[4|3[4]|4]4]13|3[3|3[4]4]165
31213132 [|3|1]|2|2|3|2|3|2]|2|3|3|2|2]|2|2|1|4]|2|2|1|2|3|3|1]|2|2[|3|3]|2|1|3|2]|1|2|3]|3]2]|3]3]1]103
2121333223 |2|2|3|2|3|2]2]|3[3|3|2]|3|2]2|3|3|2|3]|2|3|3|3]|2|3[2|3[2|3|3|2]3|3[|3]|2]2]|3]3]|3]118
3131323 |3[3|3|3|4|4|2]4|12|3]|3]2]|2|3|4|2]|2|4]4|13[2|3]|4|4|3|2]2[3|4[3|2|3|3]2|3[4]|13]2]3]3]4]136
312121133 [3|2|3|1]2|3]3|2]3]|3]2]|3|3]|3|2[1|3]2|3|2]|3|3|3|3]|2|2]|2|3]2]2|3]2]3|3]3]2]3]3]3]2]115
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31313[2|3|3[3|3|3|2|3|2|3|2|3]|2]2|3|2|2|3[3|4|3|2|3|2|3|3[1|3|2|3|3[1|3|4|2|3|3[4|3|3|3]2]|2]123
21313[3|4(3[3|3[3|3[4|2]|3|3[3|3[3[3[3[3|3[2|4]|3|2[3|3[3|3[3|3[3[4|4[3|3[3|3[3|3[3|4]2]4]3]2]13
213141114 |3[4|3|2|4|3|2]4|3|4|4]2|2|4]4|2[|2|4]21|2]|1|2]4|4|3|3|1[3|4[3|2|2|3|3|3[4]|3|1]|3]4]3]131
213133133 [3|2]|2|3|3|3]2|2]3]|3[3|3|3[3|3[3|3]3|3[2|3[4|3|3|3|3[2|3[|3|1|3|3|4|3[|4|1]2]|3]4]3]130
21213333 [3|2|2|2|3|2]3|3[3|3[2|3|3|3|3[2|4]2|2|2|3|3|4(3|3|3[3|3[3|2|3|3|3|2|3|4|3|3|3]|2]127
413|3[2|4|3|3[2|2[3|4(2|3|3[3|4[2|3|2|4[3|1]413]2|3|3[4|4|3|3[4|/4]4|3[3|3[4|4|3|4|4|3|4[3|4]146
213|313 |2|2|1|2|2|4|2]2|3|3]|2]2|3|3|3|2[|1|4]|2|2|2|2]|2|4]1]1|3[3|3[1|3[|1|3|3|2|3]|3[3]|3|3]2]110
3111324 |3[3|3|3|3[4|12]3|3[3|2]2|3|3|3|3[2|4|3|2|2|3|3|3[4]|2|3[3|3[2|2|3|3]|2|3[4|3]|]2]|3]4]3]130
414141133 |4[2|3[4|14(4]4|3[4|4]4|1414|14]2|14]413]413|3[4|4|3|3[4|/4]412]413[3]|2|3]|3|4[|2|3[4]2]155
3121333221 ]|2|3|3|2|3|3|3|3]2|2|3|3|2|2|4]|2|2|2|3|3|4]|2]|1|3]|2|4]2|1|3|3|3|3|4|4]2|4]2]|3]121
21112413233 |83|2|2|2|3|2]|2]|3]2|3|2|3|2[|2|4]2|2|3|2|3|3|3|2|2[3|4]2|2|3|2|3|2]2]|3|3]|3|3]|2]116
21213213 |3[4|3|3|4[4|13[3|3[3|3[2|3|3]|3|3[2|4|3|3[2|3|4|4|3|3|1[|3|3[3|3|4|3|3|4|412]|2]|4]3]|2]137
21313333 [3|3|2|3|3|3]2|3]2]|3]2|2|2]|3|3[83|3|3|2[2|2|3|3|3]|2|2[3|3[3|2|3|3|3|3[|3]|2]2]|3]3]3]123
313133133 [3(3[|2|2|3|2]3|2]3]|3[2|3|2]|3|2[3|3|3|2[2|2|3|3[2]|3[2[3|3[3|3|3|2|3|2|3]|2]2]|3]|3]|3]122
3131321323 |2]|2|3|3|3|3|3[3|3[3|3|3|4|3[|2|4]2|3|2|3|3|4|1]|2|2]|2|3[3|2|3|3|3|3[3|3|3|3|3]|2]127
2131334 (3[3|3|2|3|3|4]4|12|3|4]2]|2|3|3|2|2|4]2|3|2|3|4|4|3|2|2[4|3[3|3|3|3|3|3[4|3|[2|4]4]3]137
3141414134333 |4|3|2]4|13[413[3|3|3|4|3[2|4|3|3[3|3|4|3[4|2|4]4|4[3|2]|4|3|3|4]414]2]|4]3]3]152
3/313/2]4(3[3|3[3|3[4|3[3|3[3]|3[3|3|3|3|3[2|4]2|3[2|3|3|3|3]|2|3[3|3[3|3[|4|3|4|13|3|3|2|3|4]|2]137
413|412 |4]41413|3[3|3|3[4|4|4|4|4|14]4|14]413|4[4|4[3|4|4|4|3|3]4]|14/3|3|4[4|3[4|4[3|3[3]|3]4|3]1064
31413[3|3[3[4(3[2|3[4|2]3|3[3]|3[3|3|3]|2|2[|3|4]|2|2|2|3|3|4(3|2[4]4|4[3|2|3|4|3|3[3]|4]1]4]3]3]138
313141214 |3[3|1]|2|3|3|2|3|2|3]|4[3|2|3|4|2|3|4]2|3|1)|3|4|4]1]|2|3|2|3[|2|3|4|3|2|4]4|14]3]|3]4]3]133
31413[2|4|3[4|3|3|4[4|13|4|2|3|4]4|4|4]14|3[2|4]2|4[|2|3]|4|4[413[3[4|4[3|4|4|3|4|4]414]1]14]4]4]158
412|4(3|4|3|4/3|3[3|3[3[4|3[4|4[4|3|3|/4[3|4[413|3|4|3[4/4|3|2|3|3|3|3[3]|4[3]|3|3]4|3[|2|3[3|3]151
31212213 |2|3|3|2|2|3|4]3|3]2]|2]2|3|3|3|3[2|4|3|4|3|3|3|3|3|3|2|3|4]|2|3|3|3|3|2|3|3|1]|3]|3]|3]127
313|3[3|4(3[4(3[2|3[4|12]4|13[4|3[3[3|3[4|3[3|4|3|3[3|3|4|4|4|2|4]4|3[|2|4]|4|4]4|1]4]13]|1]|4]4]4]150
21313313 [3[4(3[3|3[3|2]3|3[3|4[3|2|3]4|3[3|3[3|3[2|3[3|3[3]|3[2[3|3[3]2[3|3]3|3[3]3[3]|3]4]2]13
413|3[3|/4/3|3[3|2(3]|3[2|3|3[3|3[3|3[3|3[2|3[4]12|3]|3|3[3|3|3|3[3|3[4/3[2|3[3]|3|3]|4|3|2|3[|3]|3]137
413|3[2|4]4|14]1]13[3|3[3[3|3[4|3[4/3[3|3[2|3[413|3|2|4[3|4|3|2[3|3|3|3[3|3]2]|3|3]|4|3|2|4]4]|3]142
3/3|3[3]4(3[3|3[2|3|3|2]3|3[3|3[4|2|3|4|3[3|4]2|3[2|3|3|3[4|3[4[3|3[3|3]|2]|3]3|3[3]3[3]4]3]3]13
313131144433 |3[3|2]3|3[4|4]413|3[3|3[2|4|3|3[3|4]|4|4/413[4[3|3[2|2|3|3]4|3[4|13]2]|3]4]3]146
413|3[3|3[3|3[3|3[3|3[3[3|3[3|3[4/3[3/3[3|3[413]3]|3|3[3[|4|3|3[3]3[3|3[3]|3[3]3|3]3|3[2|3[4]3]142
31213[3]4(3[3|3[3|3[3|4]3|3]2]|3]2|3|2|3|3[4|4|3|3[2|2]|4|4]3]2|3[3|3[2|3[|3|4|3|3[3]2]2]|3]4]2]13

2131412141243 |3|3[4|3]4|2]4]1]2]|3|3|4|2[2|4]|3|3[3|2][4|4]3|2|3[3|3[3|3[|3|2]4|3[4|4]2]4]1]4]138
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100 |4 14(13|4(3[2|3|3(2[|4[4/4|14|3[3[3|4|1|3|4|4|2|4|3|4|4|3|4|4|2|2[4|4|4|2|1|4|4|3|4|4|4|2|4]|4]|4]153

101

102 {43324 |3|3|2[3|4|4[2|4[3|4]|4|3|3|4]|412]2|14|2]4|2|3|4]4|13[3|3[|3|4/3[2[4]3|3[3|4]4|3[4|4]3]149

103 [3|3[3|3[3]2]3]2[3]3|3[3|3[2|2[3|3]3|3|3]|3]4]|3[3[|2|2]|2|3]|4|3]2|3]|2]|4]2]4|3]3|2[3|3|3|3]|4|3|2|11
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31313[/213|3[4(3[3|3[3|]2]3|3[3]|3[2|3|3|2|3[3|4|3|2[3|2|3|3|3]|2|3[3|3[3]2|3|3]2|3|3]3|3]3]|3]3]13

104 {334 |1[4|14]4|13[3|4[4[3|4[4|4]4|4]4|14]413]2|4|4]4|4]4|4]4|14|3|4]414]1[|3|4]4|4]4|4]1]1]4|4]4]|162

105 (333333 |3|3|3|3[3|3[3]|3|3|2|3|3|3[3[3]|3|4|3|3|3|3[4]4]3|3|3|3]3|3[3[3]3]|3|3]3]3]2[3]3]3]|13
106 (3133233333333 [3]|3|3|3|3|3|3[3[3]|3|3|3[3]3]|2[3|83]|3|2|3|2]3]|2|3[3]|3]|3|3]3]3]2|3]3]3]13

107 {3 |3|3|2(3]|3]3|3]2|3]2[2|3[2|3[3|3]2|3[3|3[2|4|2[3|2|3|3[83|3]2|2]3]|3]2[3|3]2|3[3|3[3]2]3]|3[3]12

108 {3|3|3|2[4|3]|3|3[3|3[4[3|4[3|3[2|3|3|3[3|2]2]|4|3[3|3[3|3[83|3[2|3]3|3]2[3|3]|3|4[3|3[3|3[|3|]2|3]136

109 (2 |4|3|1|3]2|3|1]2|3|3[3|3[2|3|3|2]2|3|3|2|2|4|2|3|2|3|3[4|3]|1|3]2]|3]2[3|3|3|3[4|3[|3|2]|4|3]|2]123
110 {3 |2|3|2(3]2]3|3[3]|3|3[3|3[3|3[83|]2]3|3[3]|3[3]|4|3[4|3[3|3[3|4[3|2]3]|3]3[3[4]|3|4[4|3|4|2|3|4]3]140

111

112 {3 33|23 |3]3|3[3|3|3[2|3[3|3[3|2|3|3[4|4/3|4|3[4|2|3|3[|83|3]2|2]3]|3]2[3[4]3|3[3|3[3]2]3|3]3]13
113 {43323 |3]3|3[3]|3|3[3|3[3|3[4|3[3|3[3]2]3]|3[3[3|3[4|3[4|3[3|3[3|4]2[3|3[|3|3[4|3[3|3[3|4]3]142

114 |3 |4 |3|3[4|3|3|3[2|4]4[3|4[3|3[4|3[3|3[3]|3[3|4|3[3|2[3|4[4|13[3|4]3|4|3[|3|4]|3|4[|4|4]2|2]4|4]4]|152

115 (2 |3|3|2|3]|2|3|3]2]|4|3[3|3[2|3|83|2|3|3[4|2]|2]|4|3[3|2|2|4|3|3|1|2|3]|4|3[1|3]2|3[3|4[|3|3|3|3|3]128

116 |4 3|3 |1|4|4 4|12 |3[4|4|4|3|4[4|4|1]|4|4]1|2|4]|2|4|1|4|4]|4|1|3[4|1]|4|1]4|3|2]|1]4]|4|3|1|2]4]|1]133

117 |2 |23 |3(3|2|3|3]2|4]4[3|3|3|3[3|2|3|3[4|2|2|4|3|4|3[3|4[3|2|3|2|3|4]2]|2|3]|2|3|3|4|3|2[4|3[|3]|134
118 (4|43 |1(4|14]14|13[3|4[3|2|3|2|4[4|3|3|3|4|2]|2|4|2|4|3[2|4[4|3[2|3[3|4]2]4[3]|3|3[3|3[3|4[3|3[3]144
119 [3|3|4|1(4|13]4|12[3|4|3[2|4][2|3[3|4|3|3[3|4]2|3|2[3|3[4|4|4|1]4|14]2|14]2]|4|3]4|4[4|4|3|3|3|4|3]|146
120 (333|233 |3|3[3|4/3[4|3[3|3[3|2]3|3[4|3[3|4|3[4|3[3|4[4|13]2|3]3|3[3[3[4]3|3[3|3[3|2]4|3|3]143
121 (4414|3434 |3[4|14[4[4|4[3|3[3|4|3|3[4|3[3|4|3[4|3[3|4[4|13|3|4|414|3|2|4]3|4[3|4|3|2]4|4]3]160
122 |3 |2|3|1|3]|2]2|2]2]|3|3[4|2]|2|3|3|3]|2|3[4|3|2|4|2|4|3|2|4]|4|13]|2|3|3]|4]2[|3|2]|2|3[3|4[3|2]4|3[3]129
123 [3|3(3|2[4]12]3|3[3|2|3[3|3[2|3[3|3]2|3[3]|3[2]|4|2[3|3[3|3[3|3[3|3[3]|3]3[2(3]3|3[2|3|3|2|3|4|3|1x1
124 {3|3(3|2[3|3]3|3[3|4/3[2|3[3|3[3|3[4|3[3|2]2]4|3[3|3[3|3[3|3[3|3[4|3[3[3[3]|3|4[3|4|3|3[|4|4]3]14
125 4114341441334 |4[4|4[1|4]4|4]2|14]1412]2]14|3[3|3[3|4[4|1]|3|4]1]14]2[|3|3]|4|4[3|4|3|2]4|1]3]|146
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1123|4567 [8]9]10]/11]12/13]14[15/16/17]18|19|20|21]|22|23]|24]|25|/26|27][28|29|30|{31)32|33|34|35| 36|37([38]39|40

413/4[3|3]2|4|3[3|3|4|3|3|3]3|3]3[|3]|3[3[3[3[3[2]3[3[3[3[2]2]|3|3]|3]3]3

314|344 |3]4|4/4[4]4]4|3[3|3|3|3|3|3]4]4|3]4]2|3|3|3|3]4/3|3|3[3|3]3

313|3]3]|3|3]3|3|3[3[3[3|3[3|3|3[3[3]3]3]3]3]3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3|3]|4

41313[3[(4|4/3|4]14[3|3|3]2|4|3]4[4/3]4[3|4/4|3|2|3|3|4|3]2]2|3]4[4/3]4

313(3[(4/4/3(4/4/4/4|3|3[4|3|3|4/3[3|3[4[3|3[3[2|3|3]4|3|4]2[3/]4]3[3]3

413/4/4/4/3/4/4/3/3]3]4/413]3[413]3|3[/4/3|3[3]2|3|3|3|]4|3[2]3]4|3]3]4

4141414133443 [4]14]14|13|3]4|4]14]414]4]414[4]3|4[4]4]14]11]2]14]13|4]14]4

3!3[3(4/3]3(3|3|3|3|3|3|3]1]3|3|3[2|3|3[3|3(3[3|3[2|3]|3|3]1]|1|3]3[3,|4

43444 |3]a|4|a|3|a|a|4|2]34a|a|3|a|a]4aa|a|2|a]2]3]34|a|3]|4]4]3]4

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10 (4141414141414 14141414141413|2|4|4|4[4]41414]412]4]4]14]13[3]|3]4|4]14]4]4

11 1414141413414 13141414|13|12]13|414/4|/3[4]4|13[3]4|12|4]3]3[3|3]|3]4|2]3]3]|4

12 1312133121213 ]|3]12|3]4|3]2]3|3|3]3|/3[3|3|3[4|3|2|3|3]|]2|3|2]|3]2|2]3]3]|3

13 |4|4|a|a|a|alala|a]|a|3|a|a|a|alalalalaaa[3[4]3]4]|4]3]|4|3|3(3|a|aa]a

14 141414141413 14141414]141413]13|3|4]4|4[4]414[3|4|2|4]|4]14]2|4]12]4|4]14]4]4

15 1313141413314 13|3]14]4|3/4/4|/3|/4/3/4[4/3|/4|3/4|12|3[4]3|3[4]4]4|3]3]3]3

16 141414131313 14141313]4/414/13|3[/4/3/4[3]4|14[13|3|2|4]4]13]2]2]3]3|4]14]3]|4

17 141414141413 1414141414|13|3]4|1414/4/14[4]414[3]41313|3]4[3[4]12]4]4]14]4]4

18 |4/3|143(3|3|3(3|/4[4|4(3[3|3|3]4[3|3|3[4/4|3[4|2]4]3|3|3]3[3|3]4[4/4]4

19 [3|3]3[3(3]3[3(3|3[3|3[3[3]|3|3[3[4|3[4[4/4|3[4|1]4]|3|4]|4]4]4|4]4]4/4]4

20 |4 14|14 1414141414144 14(13|414(1414]4141414 14141412414 1414]14]11]414]14]14]4

21 |4 141414141414 1414 1414141414 1414141414141414]14|13[4]414]1]4]14]141414]1414

22 |4]14|3]13/3|3|4/3|3|/4|3]2|3|3]3[3|3/3[3|3(3[3]|3[2]3]3|3]|3[3|3]3[3|3]3]3

23 |4 4|4 |4|413|4|4)14)14(13[41414[41413|3|4]4/413]4|12[3]4|13[3[4]4]4|4]13]4]|4

24 [3]13|3[3[3|4|4/3|3|3[4]2[3|3]2[3|3]|3[3|3[3[3|2[2][4]3|3|3[1|]2]4[4|3]4]4

25 13|3|3|3|3/3/3|/3/3/3|3|3|3|3|3]3|3|3]|3]3|3|3|3|2|3|3|3|3|3]2|3|3]3]3]|3

26 |4|14|14|14|1413|14|13|13/4[4]13|4[13[413]4|414]414]4]412[4]413[3[4]14]4]14]14]14]4

27 |413|3[4|3[3[3|3]3]3]|3]3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[2[3[3[3|3]|2]|2|3]|3]|3]3]3

28 |313|3(3|3[3[3|3]3]3]|3]3[3[|3[3[3]3[|3[|3[3[3[3[3[2[3[3[3|3[3|3|3]|3]|3]3]3

29 |3|12|3|3|3|/2|4|13|13|3[3|3|3]2|3]3]3|2]3]3|2]|2]3|2|3]3|3|3|3]|]1]2|3]|]2]3]|4
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30 (4434433344423 |3]3[3|3[3[3|3(3[3|3[3[3]|3|3]3[3|2]3[3|3]4]4

31 [3]4|3|4]|4|3|4|3|3|4|3]4|4|2|3[3|3]4[3/4/4|3|4/2|3|4|3]3[3|]2]3[3|3]4]3

32 1413|4344 [3|3]3|3|3]2[3|1]4[3[3[3[4[4|3[3[3[2[4][4[3[|2[|1]|2]|4]4]|3]4]4

33 [4]14|414]4|3|4|4|4|14|3]414|4]12[4|3]4[3|4[4[3|4[1]4]13|3|3[4|1]4]2|4]4]4

34 |3|4|4|4|3|3|4|4(3|4|3|3[3|4|3|4|3|4[3 443|423 [4|4|a|a|3|3|4[44]4

35 |43 |4|4|4|3|4|a|4|a|a|4]4(3|2|a|3|4]4]4|3|3|4|3|4]4|a|a|3|3|4]2[43]4

36 34|14 |4|13|4|4)/4/414]141412|3|14]4|1]14]4|4]4]4|12[3]3|4|4]4]1]4|4]12]4]4

37 |13/3|3|3|3/3|/3|3|/3|/3|3|3|3|3|3]3]3|3]3]3|383|3|3|2|3|3|3|3|3]2]3|2]3]3]|83

38 /3/3|/3|3|/3/3/3|3|/3|/3|3|3|3|3|3]3|3|3]3]3|38|3|3|2|3|3|3|3|3]|]2|3|3]3]3]|83

39 |42 |4 |4 |4 |44 |44 4441444144414 |4|4|1414|4(4(12|12|3[4|14|4|414]4|4

40 |41 (4414144434233 4443334324333 [3|1|a|4|4]4]4

41 (4141414144414 ]14]1414]141414]141414]414]4]41414]1 1414414141414 ]4141414

42 1212344344113 ]4|4]11]2|3]2]1|3]|4]|2|2|4]1)12]|1]1]4|3|4]13]4|3]4]4

43 1413344234333 ]4|2]|3]2|4]13]3|3|4/3|/2[|3]2|14|3|]2]413|2]3]1]4]13]3

44 |4|3(3 44|44 |4]a|2(a|3|4[3[3 (4|3 |2|4|4[3 4414|223 [4|1|3]|4]|3[4]4

45 (4144|4143 /4[3/3|3]4[4/3/3[3/4/3[3|/4[4[3|3|83]1]3|3]3[3|3]3[3|]2]|3[4,4

46 | 212134 /3|4/4(3|3[]2]14]12|3]3]2|3]3]3|3[3|3/4[3]2|3|4|3]|]3|3|2]2]1|3]4]3

47 13]14/3/4/3/3/4/3/3/414/3|3]3]3[/413]3|/3[3/3|/3[3]2|3[3|3]3]2|3]3]3|3]3]4

48 [413/4/4/3/3/4/3|3|/3]3]3|3]3]2|3]3]3|3|4/3|/3[3]3|3|3|3|4|3|]2]3]3|3]3]3

49 4124141444444 14]14(1413]4|1414]4|1414]414[4]13|14(4]4]13]2|2]4]4|4]13]4

50 [4]3|3]|4[3|2|4|3|4|4|4]4]4|3]4[3|2|3[4|4/4]4|3[1]4]4|3]3[3|3]3[3/4]4]4

51 |4/3|3|4|3/4/4/3/4/313/3|3/3[2]3]3|3]3]3|/3[3/3|3[3]3|3|3|3]3]3|3]3]3]/3

52 |4 1414144141414 )131414]1414141214]141414141413]4|3[3]412]2|3|2]4]4]14]4]4

53 |4[13|3[3|3[4(3|3]3|3|3|3|3[4[3[3[3[3[3[3[3[4[3[2[3[3[3[|3[3]|2|3|3]3]3]3

54 |4]13|4|14]|4/4|14/3|4]13[4]3[/4|3]3[3|3]3[3|3[3[3|4(2|3|4|4]4]4|3]3[3|3]4]3

55 |4 4|14 |44 141414141414 14(4[414]4(141414 (1414142441444 14]4|4]14]4 |4

5 |4|3|3|4|4/3/4/4/3/413[/4]1213[3]3]3|3|3]3|3[3]3|]2[3]3|3|4[3]2]3|4]3]3]|4

57 412|444 14141414)14141414(13[414[13[414]4]1414]4|13[4]4141414]12]4]14]14]14]4

58 [3]3|3]4/3|3|3]4|3|3|4/3|3|3/|3[3|]2|3[3|4/4[3|3|2|3|4|3|3[3|3]3[4/3]3]3

50 [4]3|3|4]4|/2|4|3|3|3|4]4|4|3]|3[3|3]4[4|4/4|3|4]|2]4]3|3]|3[3|2]3[4/4]|3]|4

60 |4|/3|4|4|/4/3/4/4/4/413[3|]3/3[3]3]3|3]3]3|/3[3]3|/3[3]3|3|3|3]3|3|3]3]3]3

61 |3|2|2|3|3|1/3|3|3|3|3|3|3|1|3|3|1|1]1]2|2|3]2|3|2]1]2|3|1]1]4|3]|]2]4]|3
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313]3]3[132

3[3]3]3]119
3[3]3]3]117
313|3]4[124
313|3]3][114

312|133

2,13[3]3]117
3/12(3]3]118
313]2]4[130
3133 ]3][121

3/3[3]4]113

314|3]4]135
313]2]4][116
3/3[3]3]|114

3133|3113
313/3]3[118
313]3]3[119
2132 ]3]116

3[3]3]4]127
4444151
4444149

213114104
31234127
313/3]3][105

3

4 14133 ]3]132

2
3
3
4
3
3
3
4
3

4 4143|4145

3

4 413134134

4
3
3

4 14133 ]3]140

3
3
3
3

4 4131414155

4
3
4

4 14141414151

4
3
3

4 |4]13]3]3]126
4 4144|4154

313|3]3]3|3]3|3|3[3|3|3]2[3[|3|3|3[3]3]3]3]3]3]2]3|3|3|3|3|3|3|3[|3|3]|3

31213(3|3]3(3|3|2(2|4|2|2]|2]|2|3]|3|2|2]|3[2|3|3[1|3(83]2|3|2]1][3|3]2[4,3

62 (414|343 |4|4]4|3|13|3]4[3|3[3[3|3|3[4|3[3[4|4|2|4]4|2]4]4|2]3[3|3]4]3

63 [3]4|3|4|3|3|4|3|3|/4|3]4[|3|3]2[4/3|3[3|4|3[4|4/2]4]3|2|3]|3|4|3[4/4]3]3

64 |413|4(3|3[4[3|3]|3]2|3]2|2|3|3|3[4[3[4[3|3[3[3[3[2[3[3|3[3]2|3]|3]|3]3]3

65 |3[3|3(3|3[3[3|3]3]|3]|3[|3[|3[|3]2[3]|3[3[|3[3[3[3[3[2[3[3[3[|3[|3]|2|3|3]|3]3]3

66 [3]3|3]|3[3|2|4]4|3|3|3[3|4|2]|3[3|3|3[3|3(3[2|4(2]|3]|3|3|3[4|2]|3[4|3]4]4

67 [3]2|3]3[3]2|3]3|3|3|3]3[2|3]3[3|3]2[3|3(3[3|3[|2]|2]|3|3]4]3|]2]2[3|3]3]3

68 [2]1/2]|3|3|1|3]4|2|3|3]3]2|1]3[3|1]1|3|]3(83]|1]2|2]|3]|1|3]3[3|1]3[4|]2[|83]2

69 |3/3|3|3|3/3|3|3|/2/413/3|3|3[3]3]3|3]3]3|3|3]|3|3[3]3|3|3|2]|3|3|3]2]3]83

70 |3/3|3|3|3/4/3|/3|/3|/3|4|3|3]|2|3]3|3|1]4/3|38|3]|3|]2|3]3|3|3|3]3|3|3]3]3]83

71 14]13|3|3[|3|4|4|4|4|14|3]4]12|3]4]4/3/3[3|3(3[3|3[2|3|3|4]4]3|]2]3[4/3]3]3

72 1413333333334 13[3[3[3[3]3[3[3[3[3[3[3[2[3[3[3[|3[|2|3|3[3[3]4]3

73 |4|4|4|4|4]1414|13|13|2[4]12|4|4(414]4|1414]4|3[4]4|12|4]4|13]4]12]4]3[|4]13]4]4

74 12|12|13|3|/3/3|/3|3|/3|/3[3|3|3|3|3]3|3|3]3|3|8]2]|3|2|1]3|]2|3|3]|]1]3|3]3]4]3

75 13|3|3|3|3/3|3|3|/3/4[3[3|3[3[3|]4|3[4|3|4/4|3|4|2|4]4)13|4]4]12]3|4]14]13]|4

76 [3]4|3|4]4|4|14]4|3|12|4]4]12|3]1]4|3]2[3|4[3[4|3[3[3|3|4]4]3|4|3[4|3]4]4

77 [3]3|3|4]4/3|4/3|2]2|3]3|2|3]2[3|3|3[3/4(3[3|3|2]3]|3|2]|3]|2|]2]3[3|3]3]3

78 12|12|2|3|3/2|3|3|/3|/3(3|3|]2|3|3]3]3|3]3]3|3|3|3|3[2]3|3|3|3]2|3|4]3]3]83

79 |3|4|3|4|3/414/14/4/14(13[413[3[414]41413]4/4|3|4|12|4]41414]14]12]3|2]3]3]|4

80 |3|3|2|3|3/2|3|3|/3|3[3|3|3|3|3]3|3|3]2]3|2|3|3|2|3|3|3|3|3]|]2|3|3]2]3]|83

81

82 |3]3|3[3|3[3[3|3]3]3]3]3]|3[|3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[3[|3]|2]|3[|3]|3[3]3

83 14/3|3|3|/4/3/4/3/3/3|3|3|4|3[3]3]3|3]3]3|2|3]2|2|3|3|3|2|3]|]2]2|3]3]3]|3

84 |44 |4 |14|13|4141414141414141414141414141414141412[4]41414]14]13]41414]1414

85 (3434433433 |3[3|4|3/3[3|3|3[3|3(3[3|3[2[4]3|3]3[3|3]3[3|3]3]3

86 |4 4|4 |4a|4|3|ala|a|a|ala|3|a(3aaalaa|a]|as]|a]|3|a|a|3|3[3(3 44444

87 |4|4|13|4|3|3|3|4|/4/4[4[4|13[4[13|14]4|3|/4]4|3[4]4|3[4]4|13|4[4]14]4|4]14]4]3

88 |44 |4|4|4|13|4|4/4)3[4[41414(13|14|3|4|14|4|414/4|2|4]414]4[4]13]3|4]14]3]|4

89 |412|2|4|13|/2|1414|13|/1(3[4)|3|2|3|3]|2|2]|2]4|2]|2]2|3|2]2]1]|3|1]1]1]4]2]4]|3

90 [4]3|4]|14]4|414]4|3|13|3[3[/4|3[3[4/3/3[3|3[3[3]|3[2]2]|3|3]2]|3|1]3[4|3]4]4

91

92 |3|4|3|4|4|41414121213[3|1(3|2]4|3[4|3]4|2|4]4|2|3]3|2|4[3]|]2]3|2]|3]4]|4

93 |44 |4|4|414 1414141414414 14(1]14]4[1414]4 (14141414414 1414(14]11]4(14]14]4]4
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94 4/3|3|3[3|/4|3/3|3|3(4/3[3/4/3[3|3/3[3|3(3[4|3[2]|3]|3|3]3[3|3]|3[3|3]2]3

95 |413|/4|3|3|3[3|3]3|3|4|3|3|4]3[3][3[3[3[3[3[3[3[3[4[3[3[3[|3|3|3[|3]4]|3]3

96 |3[3|3(3|3[2[3|3]3]3]|3]|3[3[|3]|3[3[|3[3[3[3[3[3[3[2[3[3[3|3[|3|3|3]|3]|3]3]3

97 |3[3|3|4|4|4(3|4|3|3|4]|2]|2]|3]|2|4]4]4]4[3|3[3[3[2[4[3[2]|2|3|3|3[|3]3]3]3

98 |44 |3|4|4|4|4]|4|4|14|4]4|4|3]4|4|3|4[3/4[4[414]2|3]3|3]3[3|3]3[3/4|3]|4

99 [4]3|3|4]|2/4|4]4|3|3|4]4|3|3]2[4/3/3[3|3|3[4|3[2]|3]|3|3]4]|3|]2]3[4|3|3]|4

100 |4 |4 |4|a|a|a|a|ala|a|aaalala|a|3|3[3[a|3|a|a|1|4aala|a|a|a4a]3]a]a

101 |4]12|3]|4]4|3/4/4/4/2|4|4]1412]2|4]14]13|3]4/3|/2[3]2|4[3]2|3]|3[3]|3]4[4]4]4

102 |4 4141414 /3/4/4/4/41413[3|3[4[14]13[3|4]14|3|4[4]3|/4[3]412]3|2]4]4]4]14]4

103/3[2]3|3|3/4|3|4/|3|3]4]|3|2|3[|3|2|3[2|3|3[3|3[2]|2]|3|3]|]1]3|]2]2[3|3]3[3]|3

104 |4[4]4|3]2]4|413]4|3]4[|3|3]2[4|4|3[4|4]4]4|4]4]1]4]4]4]4|1]1]4/4]4]4,4

105/3(3(3[3[3]2/3/4/4/3|3[3|3|3[3|3]3]3|4]3]3|/2|3]2|4[3]2|3|4|3|]4]4|3]3]4

106/ 3/3/3(3]3/3/3/3/3/3|3[3|3]3[3|3]3]3|3]3]3|3[3]2|3[3|3]3|3|3]3]3|3]3]3

10714143343 /4/4/4/3/4[4/3|13|3|3]3]3|3]3]3|3[3]2|3[3|3]|3|3|2]3]2|3]3]3

108/4(3/3|3|3/3|/4|3/3[4]4|3|]2|3[3|3/3[3|3[4[3|3[(3[2]|3|3]|3]|2|3]2[3|3]|3[3,|4

109/4(3]3|3|3]2|3|4/3[4]4|4|3/3[3|3/|3[3|3[4[3|3[83[2]3|3]3[3|3]4[3/]4/4[3,4

110 |34 (4144344441414 ]13|3[4[14]1413|4]14/4|3[4]2|4[4]414]14]12]4]4]14]13]4

112 13(3(3(3(3/3/3/3]3/3|3[3|3|3[3|3]3]3|3]3]3|3[3]2|3[3|3|3|2]|2]3]3|3]3]3

1121313333 /4/3/3/3[3/4[3[3|3[3[4]13]2|3]2]3|3[3]2|3[3]2]|3[3[2]3]4]4]14]4

11313/3]3]3(3]3]|3(3[3|/3/4/3|3/3|3|3|3|3|3|3|3|3[|3[2[4[3[3[3[3]2|3|3[3|3]4

114 |4 414|444 ]|4]4]/4]41414(13|14(3[414]4|1414/13|4[4]13|/4[4]3|3[4[4]14]3|4]14]4

115133433 /3/4/4/3/3|3[4|3|3|2|4]14/3|3]/4/3|3[3]2|3[3|3]|3|3[|2]3]4|3]3]3

116 |11 ]2]4|3]|1]4]|4|3|1|4|4|1)2]|4|4]12]1|2]3]3|2[|1]3|2[2]|4]4]|1]2]1]4|3]1]4

117 /4134|3134 |3|4]4|3]4|3|3]4[3/4/4[3/4/3[3|4(3[3|4|3]2]|3|3|3[3|]2]4[3,4

11832241414 |4|14]4|4]1414|2]3[3|4/3[3|3[4[4|13[2]2|3|3]|3[|3|4]|1]4/4|3[4,4

119 14 (3444444441424 )13|4|414]4|1414/13|3[4[3|4[|2]2]|1]4|3]|2]4|4]4]4

120141334 (3/3/4/4/3/4|14[4/13|3[3|3]3[3|3|/4/4|3[4]2|3[3]3|3|4|2]4]4]4]13]4

121 |4 141414134 /4/4/3/4|1414/13|1413[4]13]4/14]13]3|3[3]2|3[4]3|3[3|3]3]4|2]4]4

122141214 |3]14/4|3|3/3[2]3]|3|3]3[2|3/|3[3|/4/4[3|3[3[2]|3|3]2]3|3]2|3/4/3[3/|4

12313/4/3|3|3]3]4(3[3|3|3|3|3|3|3|3|3|3]3]|3[|3[|3]|3][2[3[3[3[3[3|3[3|3[3|3]3

124 |4 1414141434334 (1444144141414 |14]1414|3[4]2|4[4]414|4(14]14]414]14]4

1251412141414 /14/3/4/4/2/4[3]4|3[2]4|13[3[3|4|4[413[3[414]4|3|1]2|3|4]4|414]31T]3[3]3]4]132
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Lampiran 3. Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala
Uji Coba
3-1 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji
Coba Kecemasan Menghadapi Ujian
3-2 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji
Coba Regulasi Diri
3-3 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji

Coba Dukungan Sosial Keluarga



Reliability Kecemasan Menghadapi Ujian

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 125 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 125 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,901

40

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Iltem Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y1 85,39 145,885 334 ,901
Y2 85,37 144,122 ,616 ,896
Y3 85,72 148,832 ,456 ,898
Y4 84,99 146,331 ,468 ,898
Y5 85,01 147,298 ,431 ,899
Y6 85,95 150,207 ,300 ,900
Y7 85,58 148,584 ,398 ,899
Y8 86,10 146,717 473 ,898
Y9 85,42 144,955 ,498 ,897
Y10 85,02 143,524 ,622 ,896
Y11 85,78 147,320 ,550 ,897
Y12 84,93 148,793 461 ,898
Y13 86,14 145,511 ,559 ,897
Y14 85,26 144,841 ,554 ,897
Y15 85,63 143,734 ,603 ,896
Y16 86,04 147,700 441 ,898
Y17 85,67 147,222 ,381 ,899
Y18 85,62 152,319 172 ,902
Y19 85,47 147,203 ,538 ,897
Y20 85,40 144,000 ,630 ,896
Y21 85,36 150,506 ,225 ,902
Y22 85,93 151,696 175 ,902
Y23 85,85 148,501 ,491 ,898
Y24 85,54 142,896 ,605 ,896
Y25 84,82 147,990 ,397 ,899
Y26 86,16 150,377 ,297 ,900
Y27 85,09 146,274 ,492 ,898
Y28 85,39 148,514 ,404 ,899
Y29 85,22 150,256 ,259 ,901
Y30 84,64 151,135 ,225 ,901
Y31 85,42 143,359 ,631 ,895
Y32 85,54 148,928 ,310 ,900
Y33 85,82 150,087 ,295 ,900
Y34 86,24 151,087 ,284 ,900
Y35 85,76 148,152 441 ,899
Y36 86,21 153,924 ,067 ,903
Y37 85,92 155,881 -,068 ,905
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Y38 86,13 153,322 ,121 ,902
Y39 85,56 144,474 ,632 ,896
Y40 84,94 144,286 ,568 ,896

Y = aitem kecemasan menghadapi ujian
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Reliability Regulasi Diri
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 125 100,0
Cases Excluded?® 0 ,0
Total 125 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,914

46

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1.1 135,02 176,588 ,490 911
X1.2 134,98 174,927 517 911
X1.3 134,81 176,221 ,595 ,910
X1.4 135,78 179,401 ,238 914
X1.5 134,50 178,204 ,508 911
X1.6 135,16 174,748 ,589 ,910
X1.7 134,79 179,376 ,406 912
X1.8 135,41 176,243 454 911
X1.9 135,43 177,893 ,450 912
X1.10 134,90 174,755 ,515 911
X1.11 134,71 180,949 ,235 914
X1.12 135,01 176,814 376 913
X1.13 134,72 176,542 ,518 911
X1.14 135,21 175,924 531 911
X1.15 134,86 176,318 ,542 911
X1.16 134,81 178,769 343 913
X1.17 135,20 174,048 532 911
X1.18 135,14 178,828 ,333 ,913
X1.19 135,02 177,451 517 911
X1.20 134,58 176,811 ,520 911
X1.21 135,41 178,743 352 913
X1.22 135,56 173,394 ,500 911
X1.23 134,19 182,640 ,201 914
X1.24 135,21 176,118 ,519 911
X1.25 134,93 177,003 ,440 912
X1.26 135,62 176,787 418 912
X1.27 135,13 175,209 ,555 ,910
X1.28 134,54 177,541 541 911
X1.29 134,42 179,472 419 912
X1.30 135,21 176,989 ,338 913
X1.31 135,58 177,440 ,436 912
X1.32 135,10 174,417 523 911
X1.33 135,01 176,782 425 912
X1.34 134,59 181,727 ,230 914
X1.35 135,44 178,732 ,343 913
X1.36 135,27 175,942 412 912
X1.37 134,74 177,418 ,483 911
X1.38 135,03 175,918 ,563 910
X1.39 134,84 176,394 ,448 912
X1.40 134,94 180,473 ,237 914
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X1.41
X1.42
X1.43
X1.44
X1.45
X1.46

134,53
134,89
135,78
134,65
134,66
135,08

180,832
177,326
189,191
181,488
177,822
174,768

,281
,384
-,236
,245
415
,575

,913
,912
,919
,913
,912
,910

X1 = aitem regulasi diri
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Reliability Dukungan Sosial Keluarga
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 125 100,0
Cases Excluded?® 0 ,0
Total 125 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,939

40

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X2.1 126,66 181,889 ,558 ,937
X2.2 127,01 178,895 ,595 ,937
X2.3 126,86 181,796 ,530 ,938
X2.4 126,58 183,922 ,552 ,938
X2.5 126,77 184,228 441 ,938
X2.6 126,97 182,193 446 ,938
X2.7 126,58 184,649 451 ,938
X2.8 126,65 185,262 442 ,938
X2.9 126,86 180,963 ,629 ,937
X2.10 126,89 179,665 ,582 ,937
X2.11 126,63 185,299 441 ,938
X2.12 126,84 183,813 ,436 ,938
X2.13 127,04 180,974 517 ,938
X2.14 127,13 180,661 ,568 ,937
X2.15 127,16 185,345 314 ,939
X2.16 126,69 182,216 ,649 ,937
X2.17 126,98 181,169 ,641 ,937
X2.18 127,05 177,594 ,680 ,936
X2.19 126,85 180,211 ,708 ,936
X2.20 126,66 181,854 ,655 ,937
X2.21 126,90 180,265 712 ,936
X2.22 126,96 182,168 ,553 ,937
X2.23 126,84 178,297 775 ,936
X2.24 127,98 190,403 ,049 941
X2.25 126,85 180,146 ,648 ,937
X2.26 126,97 180,112 ,630 ,937
X2.27 127,14 182,135 472 ,938
X2.28 127,01 188,637 ,149 941
X2.29 127,13 180,532 475 ,938
X2.30 127,70 182,339 ,348 ,940
X2.31 126,98 180,669 ,614 ,937
X2.32 126,78 184,901 ,320 ,939
X2.33 126,87 180,129 ,688 ,936
X2.34 126,75 184,704 431 ,938
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X2.35 126,60 183,403 ,568 ,937
X2.36 126,78 183,369 ,452 ,938
X2.37 126,85 179,985 , 723 ,936
X2.38 127,13 184,145 ,399 ,939
X2.39 127,02 179,242 ,667 ,936
X2.40 126,80 186,855 ,269 ,940

X2 = aitem dukungan sosial keluarga
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Lampiran 4. Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala

Uji Coba Setelah di Seleksi

4-1 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji
Coba Kecemasan Menghadapi Ujian

4-2 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji
Coba Regulasi Diri

4-3 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala Uji

Coba Dukungan Sosial Keluarga



Reliability Kecemasan Menghadapi Ujian

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N

%

Cases

Valid
Excluded?

Total

125
0
125

100,0

,0

100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

,912

29

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
Y1 63,45 112,201 ,352 ,914
Y2 63,42 110,746 ,641 ,907
Y3 63,78 115,369 447 ,910
Y4 63,05 112,820 ,482 ,910
Y5 63,06 113,254 474 ,910
Y6 64,01 117,040 ,256 ,913
Y7 63,64 115,426 ,368 911
Y8 64,15 113,791 444 ,910
Y9 63,47 111,525 ,516 ,909
Y10 63,08 110,010 ,660 ,907
Y11 63,83 114,222 ,525 ,909
Y12 62,98 115,080 473 ,910
Y13 64,20 112,516 ,546 ,909
Y14 63,32 111,558 ,566 ,908
Y15 63,69 111,039 ,585 ,908
Y16 64,10 114,571 417 911
Y17 63,73 113,474 401 911
Y19 63,53 113,751 ,543 ,909
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Y20
Y23
Y24
Y25
Y27
Y28
Y31
Y32
Y35
Y39
Y40

63,46
63,90
63,59
62,87
63,14
63,45
63,48
63,59
63,82
63,62
62,99

110,621
115,394
109,873
114,403
112,592
114,878
110,010
115,276
114,893
111,384
111,056

,656
,453
,614
,403
,520
411
,660
,312
422
,635
,580

,907
,910
,907
911
,909
911
,907
,913
911
,907
,908
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Reliability Regulasi Diri

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 125 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 125 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,921

38

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1.1 110,13 152,822 ,489 ,919
X1.2 110,08 151,397 ,509 ,918
X1.3 109,91 152,484 ,594 ,918
X1.5 109,61 154,434 ,499 ,919
X1.6 110,26 150,744 ,612 917
X1.7 109,90 155,271 416 919
X1.8 110,51 152,445 ,456 ,919
X1.9 110,54 153,509 ,486 ,919
X1.10 110,00 151,210 ,509 ,918
X1.12 110,11 152,907 ,382 ,920
X1.13 109,82 152,775 ,518 ,918
X1.14 110,31 151,894 ,550 ,918
X1.15 109,96 152,281 ,562 ,918
X1.16 109,91 154,726 ,350 ,920
X1.17 110,30 150,342 ,537 ,918
X1.18 110,24 154,587 351 ,920
X1.19 110,12 153,606 ,517 ,918
X1.20 109,68 153,332 ,498 ,919
X1.21 110,51 154,881 ,348 ,920
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X1.22
X1.24
X1.25
X1.26
X1.27
X1.28
X1.29
X1.30
X1.31
X1.32
X1.33
X1.35
X1.36
X1.37
X1.38
X1.39
X1.42
X1.45
X1.46

110,66
110,31
110,03
110,72
110,23
109,64
109,53
110,31
110,68
110,21
110,11
110,54
110,38
109,85
110,14
109,94
109,99
109,77
110,18

149,660
152,394
153,015
152,977
151,212
154,023
155,783
152,716
153,687
150,779
153,278
154,605
152,075
153,694
152,118
152,424
154,121
153,744
151,329

508
517
451
418
575
516
395
359
/430
523
407
355
418
475
567
459
348
428
561

,918
,918
,919
,919
,918
,919
,920
,921
,919
,918
,920
,920
,920
,919
,918
,919
,920
,919
,918
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Reliability Dukungan Sosial Keluarga

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 125 100,0
Cases Excluded? 0 ,0
Total 125 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,943

37

Iltem-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if | Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1 117,92 173,316 ,567 ,941
X2 118,27 170,361 ,604 ,941
X3 118,13 173,258 ,537 ,942
X4 117,85 175,662 ,535 ,942
X5 118,03 175,838 ,435 ,942
X6 118,23 173,696 ,449 ,943
X7 117,84 176,281 443 ,942
X8 117,91 176,952 428 ,942
X9 118,12 172,558 ,630 ,941
X10 118,15 171,098 ,593 ,941
X11 117,90 176,707 448 ,942
X12 118,10 175,610 ,420 ,943
X13 118,30 172,455 524 ,942
X14 118,39 172,256 ,569 ,941
X15 118,42 176,795 317 ,944
X16 117,95 173,917 ,639 ,941
X17 118,24 172,716 ,644 ,941
X18 118,31 169,055 ,691 ,940
X19 118,11 171,713 , 716 ,940
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X20
X21
X22
X23
X25
X26
X27
X29
X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39

117,93
118,17
118,22
118,10
118,11
118,23
118,40
118,39
118,97
118,24
118,04
118,14
118,02
117,86
118,04
118,11
118,39
118,28

173,503
171,867
173,772
169,917
171,616
171,712
173,952
172,031
173,870
172,168
176,587
171,715
176,145
174,973
174,974
171,455
175,756
170,655

650
713
551
778
658
631
458
480
349
620
310
691
436
566
448
733
393
680

941
940
942
940
941
941
942
942
944
941
944
940
942
942
942
940
943
,940
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Lampiran 5. Skala Penelitian
5-1 Skala Kecemasan Menghadapi Ujian
5-2 Skala Regulasi Diri
5-3 Skala Dukungan Sosial Keluarga
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IDENTITAS DIRI

Nama

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan
Usia :
Assalamu’alaikum Wr.Wb

Adik-adik yang terhormat, dalam rangka melakukan penelitian untuk
mengetahui kondisi individu saat menghadapi Ujian Nasional, saya selaku peneliti
mengharapkan kesedian Anda untuk mengisi skala penelitian ini. Dalam skala ini
terdapat sejumlah pernyataan yang Anda alami pada saat menghadapi Ujian
Nasional. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda di saat
menghadapi Ujian Nasional.

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta untuk
mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.
Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian semata dan tidak
akan disebarluaskan. Jangan sampai ada satu nomor pun yang terlewatkan dalam
memberi jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. Berilah tanda silang ( X )
pada salah satu jawaban yang tersedia. Adapun pilihan jawaban tersebut adalah

SS : Sangat Sesuai

S > Sesuai

TS  :Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Berikut Contoh Pengerjaannya :

No Pernyataan SS S TS STS

Saya yakin dengan jawaban yang saya pilih X

Jika Anda ingin menganti jawaban, silahkan beri tanda min ( - ) pada jawaban
yang salah dan beri tanda silang ( X ) pada jawaban yang anda anggap paling
sesuai.

Contoh Mengganti Jawaban :

No Pernyataan SS S TS STS

Saya yakin dengan jawaban yang saya pilih —X— X

Terimakasih Atas Bantuan dan Kerjasamanya.
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SKALA1
JAWABAN
NO PERNYATAAN S S TTsTS7s
1 Jika membayangkan hasil ujian, saya merasakan
ketakutan.
o | Saya merasa pusing ketika belajar materi ujian
nasional.
3 |Saya tidak gugup ketika teman-teman
membahas soal ujian nasional
4 | Saya khawatir tidak lulus ujian nasional.
5 |Jantung saya berdetak kencang saat guru
membicarakan ujian nasional.
6 |Saya mampu berkonsentrasi ketika belajar
mempersiapkan ujian nasional.
7 Konsentrasi saya akan pudar ketika menemukan
soal latihan ujian yang sulit.
g | Saya merasa baik-baik saja meski waktu ujian
nasional semakin dekat.
g |Saya bersemangat untuk belajar mempersiapkan
diri menghadapi ujian
10 | Saya menunda belajar soal-soal ujian nasional.
11 | Saya yakin akan memperoleh nilai ujian yang
maksimal.
12 Keringat dingin saya keluar ketika menemukan
materi ujian yang sulit.
13 Waktu ujian nasional yang semakin dekat

membuat saya merasa tegang.
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NO

PERNYATAAN

JAWABAN

SS

S | TS

STS

14

Saat belajar materi ujian nasional, badan saya
terasa baik-baik saja.

15

Saya tidak mengalami kebingungan saat

mengerjakan latihan soal ujian.

16

Saya berfikir akan gagal dalam mengikuti ujian.

17

Kepala saya tidak pusing meskipun teringat

waktu ujian semakin dekat.

18

Saya tidak takut menghadapi ujian nasional.

19

Saat mengerjakan latihan soal ujian perut saya

tiba-tiba mual

20

Ketika teringat waktu ujian nasional semakin

dekat saya sulit diajak berkomunikasi.

21

Saya bingung ketika akan menghadapi ujian

nasional.

22

Saya merasa gelisah saat guru membicarakan
tentang ujian nasional

23

Saat diajak membahas ujian nasional saya tetap
bisa berkomunikasi dengan lancar

24

Saya berfikir ujian nanti akan terasa sulit untuk

dilalui.

25

Saya tidak khawatir dengan nilai ujian nasional

yang akan saya peroleh.

26

Sebelum  ujian  berlangsung saya tidak

merasakan keluhan apapun.

27

Waktu ujian yang semakin dekat membuat saya

mudah lupa materi-materi yang sudah dipelajari.
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS| S | TS| STS
og | Saat diingatkan bahwa ujian nasional semakin
dekat, jantung saya berdetak kencang.
og | Saya beranggapan bahwa apapun hasil ujian

yang diperoleh saya siap menerima.
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SKALA 2
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS| S | TS| STS
. Saya tidak menemukan hal yang menarik ketika
mempelajari materi ujian
) Nilai yang buruk tidak membuat saya berhenti
belajar.
3 Saya pasrah apabila dihina oleh teman saya
karena nilai saya buruk
4 Saya sering bingung ketika memikirkan untuk
apa saya belajar
. Saya selalu menyusun rencana dalam pengerjaan
tugas sekolah
6 Saya mengandalkan teman saya yang lebih
pintar dalam pengerjaan tugas
. Mengerjakan latihan-latihan soal adalah hal
yang penting bagi saya
8 | Saya belajar agar lebih menguasai materi ujian
9 Saya memiliki strategi belajar yang saya siapkan
di awal semester.
10 Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas meski
saya tidak menyukainya.
1 Rasa cemas terhadap ujian membuat saya

bingung harus melakukan apa
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS| S | TS| STS
1 Saya dapat mempelajari materi ujian yang sulit
dengan baik
13 | Saya menentukan target nilai di setiap Try Out
1 Saya tetap senang mendapat nilai baik meski
bukan hasil dari diri sendiri
15 Saya mampu menyelesaikan tugas sesulit
apapun bila saya berusaha keras
16 Saya tidak memiliki strategi khusus ketika
mempelajari suatu mata pelajaran.
Saya akan memantau  seberapa  jauh
17 | perkembangan diri saya dalam mencapai target
nilai
Saya termotivasi untuk mengerjakan tugas atau
18 | belajar lebih baik agar terhindar dari rasa
bersalah.
19 Saya membuat jadwal mengenai kapan harus
belajar dan bermain
20 selalu merasa nilai baik yang saya dapatkan
bukan karena usaha saya
” Saya akan menilai seberapa efektif cara belajar
yang sudah saya lakukan
22 | Latihan soal ujian yang sulit berguna untuk
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS| S | TS| STS

peningkatan kemampuan dan pengetahuan saya

’3 Saya kurang ~memperhatikan cara saya
mengerjakan latihan soal ujian.

” Saya sering merasa malas mengerjakan tugas
dan latihan soal ujian
Saya merasa tidak mampu mempelajari materi

25
ujian yang sulit

26 Saya malu mendapat nilai yang baik karena
bukan hasil kerja keras saya

- Materi yang sulit menjadi beban saya untuk
belajar

- Saya mengevaluasi strategi yang saya gunakan
dalam mengerjakan tugas-tugas sekolah

29 Latihan soal yang saya kerjakan penting untuk
peningkatan kemampuan saya

20 Saya memilih tempat yang nyaman agar lebih
fokus mengerjakan tugas atau belajar

31 | Nilai yang buruk membuat saya putus asa

32 Saya kurang mampu menilai perkembangan diri
saya

33 | Saya tidak pernah membuat jadwal belajar
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS| S | TS| STS

24 Usaha keras saya akan sia-sia karena

kemampuan saya kurang
35 | Tugas yang diberikan pada saya tidak sesuai

dengan tujuan yang ingin saya capai
36 | Sava sering menonton tv atau film ketika

mengerjakan tugas atau belajar.

Saya meyakinkan diri saya untuk tetap tenang
37 | ketika mengalami kecemasan mengenai hasil

tugas atau ujian.
38 | Saya tidak terlalu memikirkan cara belajar saya.
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SKALA 3
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS| S | TS| STS
1 Setiap nasehat yang disampaikan orangtua

adalah untuk kebaikan saya

Orang tua tidak membelikan sepatu baru,meski

2 sudah tidak layak pakai

3 Keluarga tidak peduli bila saya sedang ada
masalah

4 | Keluarga saya mengakui kelebihan yang saya
miliki

5 | Tidak ada yang peduli ketika saya mendapatkan
kesulitan dalam belajar

6 Perhatian keluarga kepada saya membuat
perasaan saya nyaman

7 | Saya dianggap remeh oleh kedua orang tua saya

g |Orang tua memberi nasehat bila saya
menghadapi masalah sekolah

g | Orangtua tidak pernah memenuhi kebutuhan
perlengkapan sekolah saya

10 | Orang tua saya terlalu sibuk, sehingga tidak
mempedulikan saya

11 | Orang tua akan memberikan pujian setiap kali
saya mendapatkan nilai bagus disekolah

12 Ayah dan ibu tidak pernah menasehati ketika
saya berbuat kesalahan

13 | Orang tua saya memenuhi semua kebutuhan

sekolah yang diperlukan
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NO

PERNYATAAN

JAWABAN

SS

S | TS

STS

14

Orang tua memberikan perhatian pada saya

supaya giat belajar

15

Ketika saya mengalami kesulitan dalam belajar,

orang tua dan saudara saya tidak ada yang peduli

16

Orang tua menasehati saya untuk selalu

berusaha mendapatkan nilai yang baik

17

Orang tua selalu menunda-nunda apabila saya

meminta uang sekolah

18

Rajin tidaknya saya dalam belajar tidak

berpengaruh bagi orangtua saya

19

Orang tua saya menghargai setiap pendapat saya

20

Saya tidak pernah mendapat informasi dan

penjelasan dari keluarga tentang ujian nasional

21

Orang tua saya membelikan peralatan sekolah

untuk mempermudah kegiatan sekolah

22

Bila saya ada masalah, keluarga bersedia

mendengarkan masalah saya

23

Saya merasa tidak dihargai ketika memberikan

pendapat

24

Orang tua membantu mencarikan solusi bila

saya menghadapi masalah

25

Orang tua saya terlalu sibuk, sehingga tidak
peduli apabila seragam sekolah saya sudah

kesempitan

26

Keluarga tidak pernah memperdulikan ketika

saya sedang mengalami kesulitan dalam belajar
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NO

PERNYATAAN

JAWABAN

SS

S | TS

STS

27

Keluarga saya memuji hasil pekerjaan saya

28

Ketika saya mengalami masalah, keluarga diam

saja

29

Kasih sayang yang diberikan orang tua membuat

saya rajin untuk belajar

30

Keterampilan yang saya miliki tidak pernah

diakui oleh keluarga saya

31

Orang tua memberikan informasi mengenai

bimbingan belajar diluar sekolah

32

Kurangnya kasih sayang orangtua membuat saya

malas dalam belajar

33

Orang tua saya tidak pernah membedabedakan

saya dengan orang lain

34

Saat saya membutuhkan, saudara saya tidak ada

yang membantu saya

35

Orang tua saya memberi uang sakusecara rutin

setiap berangkat sekolah

36

Setiap kali saya mengalami kesulitan,keluarga

membantu saya

37

Keluarga tidak peduli dengan nilai sekolah saya

PERIKSALAH KEMBALI JAWABAN ANDA, JANGAN SAMPAI ADA

YANG TERLEWAT.

TERIMAKASIH ATAS PARTISIPASI ANDA.
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Lampiran 6. Tabulasi Skala Penelitian
6-1 Tabulasi Skala Kecemasan Menghadapi Ujian
6-2 Tabulasi Skala Regulasi Diri
6-3 Tabulasi Skala Dukungan Sosial Keluarga



61

66
77
60
63
55
51

73
73
60
67

51

62

60
70
68
67

62

70
66
72
58
67

69
78
76
75
57

63
47

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9
2
2

8

3

4

7

4

3

3

1

2

2

2

2

2

2
3
2
2

2

212143

2

2

2

2

2

1

2

213242

313

314156
2
1

313

313

313

21413

2

2

3

2

2

2

2
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Lampiran 7. Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala
Penelitian

7-1 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala
Kecemasan Menghadapi Ujian

7-2 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala
Regulasi Diri

7-3 Reliabilitas Dan Uji Daya Beda Aitem Skala
Dukungan Sosial Keluarga



Reliability Kecemasan Menghadapi Ujian Nasional

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Valid 154 100,0
Cases  Excluded® 0 ,0
Total 154 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

,889

29

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation| Alpha if Item
Deleted
Y1 62,99 107,065 ,461 ,885
Y2 63,47 108,238 ,385 ,886
Y3 63,69 108,948 274 ,889
Y4 63,70 103,779 ,435 ,886
Y5 63,78 104,474 ,547 ,883
Y6 63,99 107,575 ,515 ,884
Y7 63,10 104,572 ,482 ,884
Y8 63,27 108,696 276 ,889
Y9 64,25 109,315 ,337 ,887
Y10 63,78 107,363 ,410 ,886
Y11 64,23 108,115 ,367 ,886
Y12 63,46 105,479 ,430 ,885
Y13 63,15 103,317 ,575 ,882
Y14 64,01 107,595 ,459 ,885
Y15 63,26 108,220 ,416 ,886
Y16 64,34 107,898 ,404 ,886
Y17 63,57 105,867 ,468 ,884
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Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29

63,76
64,39
63,92
63,71
63,79
64,12
63,52
62,96
63,29
63,54
63,56
64,11

103,556
109,573
108,405
102,600
104,313
107,874
104,395
109,201
108,783
105,061
102,836
107,301

,561
,310
275
,684
,621
,490
,560
,267
,310
,499
,591
,356

,882
,887
,889
,880
,881
,885
,882
,889
,888
,884
,881
,887

Y = aitem kecemasan menghadapi ujian
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Reliability Regulasi Diri

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 154 100,0
Cases Excluded® 0 0
Total 154 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,936

38

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X1.1 111,52 211,585 427 ,935
X1.2 111,26 208,063 A75 ,934
X1.3 111,52 211,885 ,269 ,937
X1.4 111,30 205,479 ,584 ,933
X1.5 111,49 207,310 ,530 ,934
X1.6 111,44 208,967 ,486 ,934
X1.7 111,22 207,376 ,622 ,933
X1.8 111,01 209,248 ,627 ,933
X1.9 111,56 204,130 ,673 ,932
X1.10 111,20 210,842 ,468 ,934
X1.11 111,76 208,667 ,446 ,935
X1.12 111,92 209,934 ,490 ,934
X1.13 111,41 208,792 ,468 ,934
X1.14 111,47 208,225 ,484 ,934
X1.15 111,19 208,498 497 ,934
X1.16 111,76 205,256 ,617 ,933
X1.17 111,34 207,755 ,610 ,933
X1.18 111,16 210,790 ,453 ,934
X1.19 111,77 202,843 ,666 ,932

143



X1.20
X1.21
X1.22
X1.23
X1.24
X1.25
X1.26
X1.27
X1.28
X1.29
X1.30
X1.31
X1.32
X1.33
X1.34
X1.35
X1.36
X1.37
X1.38

111,52
111,53
111,02
112,01
112,11
111,70
111,38
112,19
111,56
111,01
110,89
111,31
111,95
111,64
111,33
111,82
111,74
111,13
111,58

207,572
208,055
210,464
206,935
205,079
207,100
210,865
210,903
207,634
207,131
210,583
207,194
207,155
205,747
209,543
208,721
209,017
211,303
208,519

547
,619
473
,576
,560
,527
,381
,354
,587
,664
,516
,562
,518
,620
461
,454
,352
,462
,464

,934
,933
,934
,933
,934
,934
,935
,936
,933
,933
,934
,934
,934
,933
,934
,935
,936
,934
,934

X1 = aitem regulasi diri
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Reliability Dukungan Sosial Keluarga

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summar

N %
Valid 154 100,0
Cases Excluded® 0 0
Total 154 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

,966

37

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- | Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X2.1 117,25 333,468 572 ,965
X2.2 117,50 333,141 ,580 ,965
X2.3 117,57 325,724 , 762 ,964
X2.4 117,73 329,386 ,635 ,965
X2.5 117,77 324,477 721 ,964
X2.6 117,50 328,356 ,693 ,965
X2.7 117,64 325,148 ,676 ,965
X2.8 117,62 327,780 , 723 ,964
X2.9 117,40 328,450 ,657 ,965
X2.10 117,58 327,722 ,661 ,965
X2.11 117,74 328,965 ,629 ,965
X2.12 117,37 332,614 ,568 ,965
X2.13 117,55 330,014 ,584 ,965
X2.14 117,61 327,246 ,685 ,965
X2.15 117,73 321,010 , 786 ,964
X2.16 117,40 328,334 ,709 ,965
X2.17 117,48 330,121 ,586 ,965
X2.18 117,77 328,690 ,538 ,965
X2.19 117,75 329,599 ,635 ,965

145



X2.20
X2.21
X2.22
X2.23
X2.24
X2.25
X2.26
X2.27
X2.28
X2.29
X2.30
X2.31
X2.32
X2.33
X2.34
X2.35
X2.36
X2.37

117,90
117,52
117,70
117,74
117,67
117,49
117,69
117,68
117,60
117,66
117,68
117,86
117,69
118,57
117,79
117,60
117,71
117,45

328,342
329,702
326,446
323,919
327,556
326,356
325,732
329,659
325,471
325,768
325,199
326,136
329,900
333,462
327,159
330,698
327,254
330,118

,579
,660
,710
,768
,730
, 743
,715
,666
,759
,739
,686
,638
,506
,338
,649
,533
,739
,563

,965
,965
,964
,964
,964
,964
,964
,965
,964
,964
,965
,965
,966
,967
,965
,965
,964
,965

X2 = aitem dukungan sosial keluarga
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Lampiran 8. Analisis Data
Uji Normalitas
Uji Linieritas
Uji Multikolinieritas
Uji Hipotesis
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Uji Normalitas

Descriptive Statistics

148

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Kecemasan 154 65,95 10,671 35 90
Regulasi Diri 154 114,51 14,810 82 150
Dukungan Sosial Keluarga 154 120,92 18,607 70 147

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kecemasan Regulasi Diri Dukungan

Sosial Keluarga

N 154 154 154

Normal Parameters™® Mean 65,95 114,51 120,92

Std. Deviation 10,671 14,810 18,607

Absolute ,084 ,057 ,083

Most Extreme Differences Positive ,039 ,057 ,082

Negative -,084 -,043 -,083

Kolmogorov-Smirnov Z 1,048 , 701 1,035

Asymp. Sig. (2-tailed) ,222 ,709 ,234

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.




Uji Linearitas

1. Kecemasan Menghadapi Ujian Nasional Dengan Regulasi Diri

Model Description

Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 Kecemasan
Equation 1 Linear
Independent Variable Regulasi Diri
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 154
Excluded Cases®
Forecasted Cases
Newly Created Cases
a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the
analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent

Kecemasan Regulasi Diri

Number of Positive Values
Number of Zeros
Number of Negative Values

User-Missing
Number of Missing Values

System-Missing

154

0
0
0
0

154

0
0
0
0
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Kecemasan

Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,485 143,192 1 152 ,000 123,417 -,502

The independent variable is Regulasi Diri .

Kecemasan

0 Observed
ap © = Linear

30

T T T
80 100 120 140

Regulasi Diri
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2. Kecemasan Menghadapi Ujian Nasional Dengan Dukungan Sosial

Keluarga
Model Description

Model Name MOD_2
Dependent Variable 1 Kecemasan
Equation 1 Linear
Independent Variable Dukungan Sosial Keluarga
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 154
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any

variable are excluded from the

analysis.
Variable Processing Summary
Variables
Dependent Independent
Kecemasan Dukungan
Sosial Keluarga
Number of Positive Values 154 154

Number of Zeros
Number of Negative Values

0
0
User-Missing 0
0

o O o o

Number of Missing Values

System-Missing




Model Summary and Parameter Estimates

152

a0

70

60

a0

40

Dependent Variable: Kecemasan
Equation Model Summary Parameter Estimates
R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear ,320 71,407 1 152 ,000 105,156 -,324
The independent variable is Dukungan Sosial Keluarga.
Kecemasan
O Obszerved
0 — Linear
o o Inear

a0
&

0

T
100

T
120

Dukungan Sosial Keluarga
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Uji Multikoleniaritas

Coefficients?®

Model Unstandardize | Standardize t Sig. Correlations Collinearity
d Coefficients d Statistics
Coefficients
B Std. Beta Zero | Partia | Par | Toleranc | VIF
Error - I t e
orde
r
(Constant | 125,35 4,893 25,62 ,00
) 8 0 0
Requlasi -,422| ,058 -,586|-7,333| ,00 -| -,512 - ,520| 1,92
9 ol ,696 42 3
1 Diri
3
Dukunga -,091| ,046 -,1591-1,993| ,04 -1 -,160 - ,520| 1,92
n Sosial 8| ,565 11 3
Keluarga S

a. Dependent Variable: Kecemasan

Uji Hipotesis
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
Kecemasan 65,95 10,671 154
Regulasi Diri 114,51 14,810 154
Dukungan Sosial Keluarga 120,92 18,607 154
Correlations
Kecemasan Regulasi Diri Dukungan
Sosial Keluarga
Kecemasan 1,000 -,696 -,565
Pearson Correlation Regulasi Diri -,696 1,000 ,693
Dukungan Sosial Keluarga -,565 ,693 1,000
Kecemasan . ,000 ,000
Sig. (1-tailed) Regulasi Diri ,000 . ,000
Dukungan Sosial Keluarga ,000 ,000
Kecemasan 154 154 154
N Regulasi Diri 154 154 154
Dukungan Sosial Keluarga 154 154 154




Variables Entered/Removed?

Model Variables Variables Method
Entered Removed
Dukungan Enter
Sosial
1
Keluarga,

Regulasi Diri®

a. Dependent Variable: Kecemasan

b. All requested variables entered.

Model Summary”

154

Model R R Adjusted | Std. Error of the Change Statistics
Square | R Square Estimate R Square F Change | dfl | df2 | Sig.F
Change Change_
1 ,706% ,498 ,492 7,608 ,498 74,983 2| 151 ,000
a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial Keluarga, Regulasi Diri
b. Dependent Variable: Kecemasan
ANOVA?

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

Regression 8680,404 2 4340,202 74,983 ,OOOb
1 Residual 8740,278 151 57,883

Total 17420,682 153

a. Dependent Variable: Kecemasan

b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial Keluarga, Regulasi Diri



Uji Hipotesis / Uji Partial Correlation

Coefficients?®

155

Model Unstandardized | Standardized T Sig. Correlations
Coefficients Coefficients
B Std. Beta Zero- | Partial | Part
Error order
(Constant) | 125,358 4,893 25,620,000
Regulasi -,422 ,058 -,586 | -7,333(,000| -,696| -512 -
Diri 423
1
Dukungan -,091 ,046 -,159( -1,9931,048| -,565| -,160 -
Sosial ,115
Keluarga
a. Dependent Variable: Kecemasan
Collinearity Diagnostics®
Model Dimension Eigenvalue | Condition Index Variance Proportions
(Constant) Regulasi Diri Dukungan
Sosial Keluarga
1 2,983 1,000 ,00 ,00 ,00
1 2 ,012 15,916 79 ,02 ,39
3 ,006 23,152 21 ,98 ,61
a. Dependent Variable: Kecemasan
Residuals Statistics®
Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation N
Predicted Value 48,67 83,97 65,95 7,532 154
Residual -23,593 18,151 ,000 7,558 154
Std. Predicted Value -2,294 2,392 ,000 1,000 154
Std. Residual -3,101 2,386 ,000 ,993 154

a. Dependent Variable: Kecemasan




Histogram

Dependent Variable: Kecemasan
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Mean = -4 99E-16
Std. Dev. = 0,993
M=154

-2 0 2
Regression Standardized Residual
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Lampiran 9. Surat Keterangan Dan Dokumentasi
Penelitian
Surat Keterangan

9-1
9-2 Dokumentasi Penelitian
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
“UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id
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FAKULTAS PSIKOLOG! Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah
Nomor . 04/C.1/Psi-SA/1/2019 ) 25 Rabiul Akhir 1440 H
Lamp. ;= 02 Januari 2019 M.
Perihal : Mohon Ijin Penelitian
Kepada Yth  : Dinas Pendidikan Kota Semarang

J1. Dr. Wahidin No. 118

Semarang

Assalamu’alaikum Wr, Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas

Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di SMP N 9 Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama : Dati Deliana

Nim : 30701501618

Alamat ¢ JL Sendangguwo Baru I11/38B, Gemah, Pedurungan
Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Regulasi Diri Dan Dukungan Sosial

Keluarga Dengan Kecemasan Menghadapi Ujian
Nasional Pada Siswa Kelas IX SMP N 9 Semarang,

Subyek : Siswa Kelas IX SMP N 9 Semarang

Dosen

L Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

N\igriadi X //"’
Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601

Tembusan : 1 Yang Bersangkutan

Avnien
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Jl. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS PSIKOLOGI

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 1802/C.1/Psi-SA/X11/2018 13 Rabiul Akhir 1440 H
Lamp. A 21 Desember 2018 M.
Perihal : Mohon Jjin Penelitian
Kepada Yth  : Kepala Sekolah

SMP N 9 Semarang

J1. Sendang Utara No. 2

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di SMP N 9 Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa

sebagai berikut :

Nama : Dati Deliana

Nim : 30701501618

Alamat ©JL Sendangguwo Baru 111/38B, Gemah, Pedurungan
Semarang

Judul Skripsi . Hubungan Regulasi Diri Dan Dukungan Sosial
Keluarga Dengan Kecemasan Menghadapi Ujian
Nasional Pada Siswa Kelas IX SMP N 9 Semarang.

Subyek . Siswa Kelas IX SMP N 9 Semarang

Dosen * Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampifkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.
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PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 9 SEMARANG

JI. Sendang Utara Raya No.2 Telp. 6715326, Fax: (024) 6723500 Semarang 50191
Email : smpn09@disdik.semarangkota.go.id
smpn9smg@yahoo.co.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 422 / 335 / 2019

Dasar : Surat dari Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Nomor : 1802/C.1/Psi-SA/X11/2018
tanggal 21 Desember 2019 perihal : Mohon Ijin Penelitian.

Sehubungan hal tersebut di atas dengan ini Kepala SMP Negeri 9 Semarang menerangkan bahwa
Mahasiswa sebagai berikut :

NAMA : DATI DELIANA
NIM : 30701501618
Progdi : Psikologi
Jenjang Program ¢ 81

Telah melaksanakan Penelitian pada tanggal 16 s.d 25 Januari 2019 di SMP Negeri 9 Semarang
sebagai salah satu tugas penyusunan Skripsi dengan judul : *“HUBUNGAN REGULASI DIRI DAN
DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN NASIONAL
PADA SISWA KELAS IX SMP NEGERI 9 SEMARANG.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 13 Maret 2019
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