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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya Richa Yuli Silfiana dengan kejujuran dan

tanggung jawab menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain. Kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

3. Jika terdapat hal — hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Richa Yuli Silfiana



MOTTO

“Dan di antara tanda — tanda (kebesaran)-Nya ialah Dia menciptakan pasangan —
pasangan untukmu dari jenismu sendiri, agar kamu cenderung dan merasa
tenteram kepadanya, dan Dia menjadikan di antaramu rasa kasih dan sayang.
Sungguh, pada yang demikian itu benar — benar terdapat tanda — tanda (kebesaran

Allah) bagi kaum yang berpikir.”(terjemahan QS. Ar Ruum : 21)

“Dan jika kamu khawatirkan ada persengketaan antara keduanya, maka kirimlah
seorang hakam dari keluarga laki — laki dan seorang hakam dari keluarga
perempuan.Jika kedua orang hakam itu bermaksud mengadakan perbaikan,

niscaya Allah memberi taufik kepada suami — isteri itu.Sesungguhnya Allah Maha

Mengetahui lagi Maha Mengenal.” (terjemahan QS. An Nisa’ : 35)

Ketika pasangan menjadi sangat sulit untuk diajak diskusi, dikoreksi tentang
kesalahannya seolah menutup telinga dan hati, diajak kompromi malah justru
spaning tinggi, mungkin tandanya kita yang harus terlebih dahulu introspeksi diri.
Barangkali kesabaran sedang diuji.Barangkali kita sendiri yang masih sulit untuk
belajar memahami. Barangkali tanpa disadari ada cara yang kurang sesuai dalam
memperlakukan suami atau istri. Hingga hati terlukai, akibat ego yang senantiasa

tinggi dan selalu mendominasi. (Ririssgayuh)
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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat, hidayah, dan ridho-Nya

yang diberikan kepada peneliti, sehingga karya sederhana ini dapat peneliti

selesaikan sebagai syarat untuk mencapai derajat S-1 sarjana psikologi.

Peneliti mengaku bahwa selama proses melakukan penelitian ini banyak

rintangan yang datang, namun berkat bantuan, dukungan, dorongan, dan motivasi

yang diberikan oleh semua pihak secara moril dan materil, akhirnya dengan penuh

kerendahan hati peneliti ucapkan terimakasih kepada:
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Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang, Bapak
Ruseno Arjanggi, S. Psi, M. A. yang telah membantu dalam proses akademik
maupun penelitian,

Ibu Agustin Handayani, S. Psi, M. Si. selaku dosen pembimbing skripsi yang
senantiasa membantu dan membimbing peneliti dengan sabar, dan
meluangkan waktu serta tenaganya selama proses penelitian ini,

Ibu Erni Agustina, S. Psi, M. Psi. selaku dosen wali yang senantiasa
membimbing selama proses perkuliahan,
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yang bermanfaat,

Kepada Bapak Ashadi Iriyanto, S. Pd. selaku petinggi Desa Pelang dan Ibu
Nanik selaku ibu ketua RW 2 yang telah memberikan izinnya untuk
melakukan penelitian ini,

Kepada ibu-ibu di RW 2 yang bersedia membantu kelancaran penelitian ini,
Kepada suami dan anakku, yang selalu setia menemaniku, mendoakanku, dan
membantuku menyelesaikan pekerjaan rumah,

Kepada Ibu dan Bapakku, yang tiada hentinya menemani setiap langkahku
dengan doanya, serta mendukung dan mengarahkan hingga peneliti mampu

menyelesaikan penelitian ini,
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9. Kepada teman-teman yang selalu memberi motivasi dan selalu ada buatku
ketika bertanya mengenai skripsi meskipun jarak begitu jauh yaitu Vita,
Ririn, Belinda, Mba Opik, Siska, Deni, Rizky Haszanah, Dian Bawen, dek
Firoh, Dwik, Devi, Rere, dan Sarah.
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Peneliti menyadari bahwa karya ini masih sangat jauh dari sempurna,
untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna
menyempurkan skripsi ini.Peneliti berharap karya ini dapat bermanfaat bagi
perkembangan ilmu psikologi.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Semarang, 27 Maret 2019
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