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Lampiran 1. 

Skala Penelitian 

 

1-1. Skala Problem focused Coping 

1-2. Skala Kepribadian Kepribadian ketangguhan 
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KATA PENGANTAR 

Saudara yang kami hormati, mohon kiranya saudara berkenan untuk mengisi skala 

dibawah ini. Saudara guru Sekolah Luar Biasa dipersilakan untuk memilih jawaban yang 

dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara saat ini. Perlu diketahui bahwa 

dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pertanyaan 

yang diajukan. Oleh karena itu, saudara dimohon untuk mengisi skala ini sesuai dengan 

keadaan yang sebenarnya. 

Kami menjamin kerahasiaan data diri Saudara dalam mengisi skala ini sehingga 

nama responden dan identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke 

pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh 

karena itu, kami mohon ketersediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. 

Saya mengucapkan terimakasih atau waktu dan kerjasamanya. 

  

Hormat saya 

  

Peneliti 
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DATA PENGISIAN 

Nama    :    Usia   : 

Jenis kelamin   :  L / P (dilingkari) Lama Bekerja : 

Nama Sekolah    : 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 1 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan yang Anda alami. 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan yang Anda alami. 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan yang Anda alami. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang Anda 

alami. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya  sabar dalam menghadapi siswa-siswa  
SS S TS STS 

√    

  

Jika ingin mengganti jawaban 

  Pernyataan Pilihan Respon 

1. Saya sabar dalam menghadapi siswa-siswa 
SS S TS STS 

√   √ 

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada 

pernyataan-pernyataan ini. 
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Skala 1 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya menceritakan masalah yang saya alami kepada 

keluarga.  

    

2. Saya membuat langkah-langkah 

penyelesaian permasalahan 

    

3. Saya membuat perencanaan agar tidak muncul 

permasalahan baru. 

    

4. Saya meminta bantuan dari teman-teman seprofesi saat 

mengalami kesulitan. 

    

5. Saya tidak menceritakan masalah pekerjaan dengan 

keluarga. 

    

6. Saya mampu menghadapi siswa yang susah diatur dengan 

tegas. 

    

7. Saya mudah menyerah dalam menyelesaikan masalah.     

8. Jika ada siswa yang susah diatur, saya meminta anak 

tersebut untuk duduk didepan kelas agar tidak 

mengganggu siswa yang lain. 

    

9. Saya berupaya mencegah agar permasalahan tidak terjadi 

lagi. 

    

10. Saya enggan mencari metode baru dalam pembelajaran.     

11. Saya merencanakan penyelesaian masalah saya.     

12. Saya menceritakan masalah saya dengan teman-teman 

seprofesi. 

    

13. Saya enggan menceritakan masalah saya kepada teman 

seprofesi. 
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14. Saya kurang peduli dengan permasalahan yang sering 

muncul. 

    

15. Saya mengetahui faktor penyebab timbulnya masalah.     

16. Saya lebih memilih berdiam diri ketika muncul 

permasalahan baru. 

    

17. Saya menyelesaikan masalah dengan meminta saran 

kepada teman seprofesi. 

    

18. Saya kesulitan menerima konsekuensi dari pekerjaan 

saya. 

    

19. Saya jarang menggunakan silabus ketika mengajar.     

20. Saya lebih memilih diam dan memendam permasalahan 

daripada harus bercerita kepada teman. 

    

21. Saya meminta nasehat kepada teman seprofesi dalam 

mendidik siswa. 

    

22. Saya terburu-buru dalam mengambil keputusan     

23. Saya tetap mengajar meskipun banyak hambatan.     

24. Jika mengalami kesulitan saya lebih memilih diam dan 

melanjutkan pekerjaan yang lain. 

    

25. Saya mencari hiburan dari teman-teman dan keluarga saat 

menghadapi masalah. 

    

26. Saya tidak mencari dukungan dari teman seprofesi saat 

menghadapi masalah. 

    

27. Saya tidak berbagi masalah dalam menghadapi kesulitan 

mengajar. 

    

28. Saya kurang konsisten dalam melakukan tindakan sesuai 

keputusan yang diambil. 
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29. Saya tetap tenang saat menghadapi siswa yang 

bertengkar. 

    

30. Hambatan serta permasalahan membuat saya ingin 

berhenti mengajar. 
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Skala 2 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya kurang dapat menemukan makna dari pekerjaan 

yang saya lakukan 

    

2. Saya menghadapi masalah kesulitan dalam mengajar 

siswa. 

    

3. Saya memiliki target agar perkembangan anak lebih 

baik. 

    

 

4. Saya semangat saat mengerjakan banyak tugas.     

 

5. Saya membuat metode pembelajaran dikelas menjadi 

lebih menarik. 

    

6. Saya dapat mengendalikan diri dalam menghadapi 

masalah saya. 

    

7. Saya tidak semangat dalam mengerjakan tugas yang 

memberatkan. 

    

 

8. Saya enggan mengubah metode pembelajaran dalam 

kelas. 

    

9. Kesulitan yang saya hadapi membuat saya belajar 

menjadi sabar. 

    

10. Saya mudah menyerah ketika kesulitan mengajar      

11. Saya yakin mampu mengajar siswa SLB dengan baik.     
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12. Kegagalan dalam mengajar membuat saya tidak 

percaya diri. 

    

13. Saya mampu mengelola emosi saat menghadapi 

perilaku siswa. 

    

14. Saya mudah cemas ketika mengalami kesulitan 

mengajar. 

    

 

15. Saya menghadapi hambatan saat mengajar siswa 

dengan sabar. 

    

16. Hambatan yang saya alami tidak menurunkan 

semangat saya dalam mengajar. 

    

 

17. Saya menyerah saat menghadapi kesulitan mengajar.     

18. Bagi saya siswa merupakan alasan mengapa saya tetap 

bekerja sebagai guru. 

    

19. Saya pesimis terhadap kemampuan saya dalam 

mengajar. 

    

20. Saya mampu tenang dalam menghadapi kesulitan saat 

mengajar. 

    

21. Hambatan yang saya alami merupakan kesempatan 

untuk mengembangkan diri. 

    

22. Saya kurang mampu memperbaiki kekurangan saya 

dalam mengajar. 

    

23. Saya pasrah terhadap masalah yang saya alami.     

24. Saya yakin dapat menghadapi setiap kesulitan saat 

mengajar. 
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25. Saya kurang mampu menerima kesulitan dalam 

mengajar. 

    

26. Saya mudah marah ketika siswa sulit dikendalikan.     

27. Saya mudah menyerah dalam menghadapi perilaku 

siswa dikelas. 

    

28. Saya tetap mengajar siswa meskipun saya sedang 

mempunyai masalah. 

    

29. Saya kurang mampu berkonsentrasi saat mengajar di 

kelas. 

    

30. Saya kurang peduli dengan permasalahan yang saya 

hadapi. 

    

  

TERIMAKASIH  
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Lampiran 2. 

Tabulasi Data Penelitian 

2-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Problem Focused Coping 

2-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Kepribadian ketangguhan 
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2-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Problem Focused Coping 

Subjek 
  

AITEM 

1 2 3 4 5(un) 6 7(un) 8(f) 9(f) 10(un) 11(f) 12(f) 13(un) 14(un) 15 16(un) 17 18(un) 19(un) 20(un) 21 22(un) 23 24(un) 25 26(un) 27(un) 28(un) 29 30(un) TOTAL 

1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 91 

2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 106 

3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 97 

4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 96 

5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 102 

6 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 100 

7 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 92 

8 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

9 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 95 

10 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 101 

11 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

12 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 98 

13 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 95 

14 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 93 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 96 

16 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 98 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 93 

18 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 98 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

20 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

21 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 97 

22 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 92 

23 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 96 

24 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 111 

25 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 90 

26 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 90 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 96 

28 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 93 
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29 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 90 

30 4 3 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 98 

31 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 96 

32 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 91 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

34 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 90 

35 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

36 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 87 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

38 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 93 

39 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 4 91 

40 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

41 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 90 

43 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 88 

44 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 107 

45 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 97 

46 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 96 

47 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 101 

48 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 97 

49 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 94 

50 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 91 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

52 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 91 

53 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 99 

54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 92 

55 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 86 

56 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 91 

57 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 93 
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58 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 106 

59 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 94 

60 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 102 

61 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 87 

62 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

63 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 89 

64 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 88 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

66 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 87 

67 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 93 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 89 

69 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 92 

70 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 4 1 4 3 3 3 3 4 95 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 87 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 89 

73 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 87 

74 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 4 4 96 

75 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 93 

76 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 91 

77 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 92 

78 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 91 

79 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 90 

80 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 97 

81 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 93 



2-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Kepribadian ketangguhan 

SUBJEK 

AITEM 

1(UN) 2 3 4 5 6 7(UN) 8(UN) 9 10(UN) 11 12(UN) 13 14(UN) 15 16 17(UN) 18(F) 19(UN) 20 21 22(UN) 23(UN) 24 25(UN) 26(UN) 27(UN) 28(F) 29(UN) 30(UN) TOTAL 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 86 

2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 106 

3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 95 

4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 98 

5 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 99 

6 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 95 

7 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

8 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 90 

9 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

10 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 95 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

12 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 

13 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 84 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

15 4 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 98 

16 3 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 98 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 92 

18 3 2 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 98 

19 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

20 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 101 

21 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 98 

22 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 98 

23 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 97 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 117 

25 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 89 

27 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 92 

28 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 94 
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29 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

30 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 109 

31 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 87 

32 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 85 

33 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 84 

34 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

35 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

36 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

38 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 92 

39 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 91 

40 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

41 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

42 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

43 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

44 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 98 

45 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 97 

46 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 97 

47 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 100 

48 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 91 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 94 

50 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 96 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

52 3 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 99 

53 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 101 

54 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 82 

55 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

56 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

57 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 
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58 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 104 

59 4 2 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 97 

60 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 81 

61 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

63 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

64 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 87 

65 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 87 

66 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 87 

67 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 95 

68 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 97 

69 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 101 

70 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 102 

71 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 103 

72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 

73 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

74 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 107 

75 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 102 

76 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 102 

77 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 102 

78 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 95 

79 3 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 97 

80 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 101 

81 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 100 





 

 

 

 

Lampiran 3 

Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala 

Penelitian 

 

3-1. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Penelitian Problem 

Focused Coping 

3-2. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Penelitian Kepribadian 

ketangguhan 
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3-1. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Penelitian Problem Focused 

Coping 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 81 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.794 .798 30 

  

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.26 .468 81 

VAR00002 3.12 .399 81 

VAR00003 3.17 .469 81 

VAR00004 3.20 .459 81 

VAR00005 2.96 .459 81 

VAR00006 3.21 .410 81 

VAR00007 3.26 .441 81 

VAR00008 2.91 .574 81 

VAR00009 3.19 .391 81 

VAR00010 3.20 .485 81 
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VAR00011 3.07 .380 81 

VAR00012 2.93 .441 81 

VAR00013 2.90 .436 81 

VAR00014 3.14 .411 81 

VAR00015 3.04 .293 81 

VAR00016 3.00 .447 81 

VAR00017 3.11 .447 81 

VAR00018 3.21 .410 81 

VAR00019 3.19 .477 81 

VAR00020 3.10 .583 81 

VAR00021 3.05 .350 81 

VAR00022 3.17 .412 81 

VAR00023 3.21 .439 81 

VAR00024 2.86 .542 81 

VAR00025 3.06 .366 81 

VAR00026 3.00 .474 81 

VAR00027 3.17 .495 81 

VAR00028 3.16 .369 81 

VAR00029 3.21 .467 81 

VAR00030 3.41 .519 81 

  

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Item Means 3.116 2.864 3.407 .543 1.190 .015 30 

Item Variances .201 .086 .340 .254 3.950 .003 30 

Inter-Item 

Covariances 
.023 -.055 .119 .174 -2.154 .001 30 
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Inter-Item 

Correlations 
.116 -.238 .529 .767 -2.221 .015 30 

   

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 90.21 24.293 .301 . .788 

VAR00002 90.35 24.729 .255 . .790 

VAR00003 90.30 24.036 .358 . .785 

VAR00004 90.27 24.900 .173 . .794 

VAR00005 90.51 24.028 .369 . .785 

VAR00006 90.26 24.669 .262 . .790 

VAR00007 90.21 24.193 .349 . .786 

VAR00008 90.56 24.100 .261 . .791 

VAR00009 90.28 24.456 .335 . .787 

VAR00010 90.27 23.700 .416 . .783 

VAR00011 90.40 24.642 .296 . .788 

VAR00012 90.54 24.901 .183 . .793 

VAR00013 90.57 24.173 .359 . .786 

VAR00014 90.33 24.050 .418 . .783 

VAR00015 90.43 24.598 .418 . .786 

VAR00016 90.47 23.802 .435 . .782 

VAR00017 90.36 25.158 .121 . .796 

VAR00018 90.26 24.969 .187 . .793 

VAR00019 90.28 23.406 .491 . .779 

VAR00020 90.37 23.436 .376 . .784 

VAR00021 90.42 24.672 .319 . .788 
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VAR00022 90.30 24.436 .318 . .787 

VAR00023 90.26 24.019 .393 . .784 

VAR00024 90.60 24.042 .295 . .789 

VAR00025 90.41 25.119 .177 . .793 

VAR00026 90.47 24.702 .207 . .792 

VAR00027 90.30 24.936 .146 . .796 

VAR00028 90.31 24.741 .279 . .789 

VAR00029 90.26 24.294 .302 . .788 

VAR00030 90.06 24.084 .304 . .788 

  

  

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

93.47 25.902 5.089 30 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 81 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

  

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 
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.800 .806 23 

  

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.26 .468 81 

VAR00002 3.12 .399 81 

VAR00003 3.17 .469 81 

VAR00004 2.96 .459 81 

VAR00005 3.21 .410 81 

VAR00006 3.26 .441 81 

VAR00007 2.91 .574 81 

VAR00008 3.19 .391 81 

VAR00009 3.20 .485 81 

VAR00010 3.07 .380 81 

VAR00011 2.90 .436 81 

VAR00012 3.14 .411 81 

VAR00013 3.04 .293 81 

VAR00014 3.00 .447 81 

VAR00015 3.19 .477 81 

VAR00016 3.10 .583 81 

VAR00017 3.05 .350 81 

VAR00018 3.17 .412 81 

VAR00019 3.21 .439 81 

VAR00020 2.86 .542 81 

VAR00021 3.16 .369 81 

VAR00022 3.21 .467 81 

VAR00023 3.41 .519 81 
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Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Item Means 3.121 2.864 3.407 .543 1.190 .017 23 

Item Variances .202 .086 .340 .254 3.950 .004 23 

Inter-Item 

Covariances 
.030 -.026 .119 .145 -4.589 .001 23 

Inter-Item 

Correlations 
.153 -.134 .529 .663 -3.963 .012 23 

  

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 68.53 18.527 .272 . .797 

VAR00002 68.67 18.425 .367 . .792 

VAR00003 68.62 17.939 .424 . .789 

VAR00004 68.83 18.320 .334 . .794 

VAR00005 68.58 18.497 .334 . .794 

VAR00006 68.53 18.227 .377 . .791 

VAR00007 68.88 18.135 .282 . .798 

VAR00008 68.60 18.467 .364 . .792 

VAR00009 68.59 17.694 .469 . .786 

VAR00010 68.72 18.506 .365 . .793 

VAR00011 68.89 18.450 .321 . .794 

VAR00012 68.65 18.204 .419 . .790 

VAR00013 68.75 18.663 .431 . .791 
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VAR00014 68.79 18.143 .394 . .791 

VAR00015 68.60 17.817 .446 . .788 

VAR00016 68.69 17.816 .343 . .794 

VAR00017 68.74 18.969 .246 . .798 

VAR00018 68.62 18.664 .283 . .796 

VAR00019 68.58 18.272 .367 . .792 

VAR00020 68.93 18.244 .282 . .797 

VAR00021 68.63 18.761 .295 . .796 

VAR00022 68.58 18.472 .287 . .796 

VAR00023 68.38 18.139 .324 . .795 

  

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

71.79 19.843 4.455 23 
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3-2. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Penelitian Kepribadian 

ketangguhan 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items N of Items 

.872 .873 30 

  

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.20 .485 81 

VAR00002 2.54 .633 81 

VAR00003 3.23 .426 81 

VAR00004 3.02 .418 81 

VAR00005 3.26 .565 81 

VAR00006 3.19 .503 81 

VAR00007 3.16 .511 81 

VAR00008 3.12 .430 81 

VAR00009 3.22 .570 81 

VAR00010 3.23 .426 81 

VAR00011 3.23 .554 81 

VAR00012 3.04 .459 81 

VAR00013 3.11 .316 81 

VAR00014 2.98 .387 81 
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VAR00015 2.99 .622 81 

VAR00016 3.33 .474 81 

VAR00017 3.19 .477 81 

VAR00018 3.17 .608 81 

VAR00019 3.15 .477 81 

VAR00020 3.15 .450 81 

VAR00021 3.32 .566 81 

VAR00022 3.00 .418 81 

VAR00023 3.05 .545 81 

VAR00024 3.33 .500 81 

VAR00025 3.01 .335 81 

VAR00026 3.04 .333 81 

VAR00027 3.06 .457 81 

VAR00028 3.22 .524 81 

VAR00029 3.01 .371 81 

VAR00030 3.21 .518 81 

  

  

  

  

  

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance 

N of 

Items 

Item Means 3.126 2.543 3.333 .790 1.311 .023 30 

Item Variances .236 .100 .401 .301 4.012 .006 30 

Inter-Item 

Covariances 
.044 -.071 .182 .253 -2.544 .002 30 
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Inter-Item 

Correlations 
.187 -.247 .713 .960 -2.888 .036 30 

  

  

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 90.58 41.447 .531 . .865 

VAR00002 91.23 42.932 .201 . .875 

VAR00003 90.54 43.301 .270 . .871 

VAR00004 90.75 43.563 .229 . .872 

VAR00005 90.52 40.328 .606 . .862 

VAR00006 90.59 41.469 .506 . .865 

VAR00007 90.62 40.889 .589 . .863 

VAR00008 90.65 42.879 .344 . .869 

VAR00009 90.56 42.350 .313 . .870 

VAR00010 90.54 42.551 .408 . .868 

VAR00011 90.54 41.201 .491 . .865 

VAR00012 90.74 43.144 .272 . .871 

VAR00013 90.67 43.425 .354 . .869 

VAR00014 90.80 44.110 .144 . .873 

VAR00015 90.79 41.993 .325 . .871 

VAR00016 90.44 41.375 .557 . .864 

VAR00017 90.59 41.619 .512 . .865 

VAR00018 90.60 41.867 .351 . .870 

VAR00019 90.63 43.086 .269 . .871 

VAR00020 90.63 42.261 .433 . .867 
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VAR00021 90.46 40.901 .522 . .865 

VAR00022 90.78 41.950 .531 . .865 

VAR00023 90.73 42.075 .371 . .869 

VAR00024 90.44 41.300 .537 . .864 

VAR00025 90.77 43.007 .428 . .868 

VAR00026 90.74 43.744 .260 . .871 

VAR00027 90.72 42.256 .427 . .867 

VAR00028 90.56 41.425 .489 . .866 

VAR00029 90.77 43.157 .350 . .869 

VAR00030 90.57 41.473 .489 . .866 

  

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

93.78 45.000 6.708 30 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 81 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.876 .877 28 
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Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.1975 .48528 81 

VAR00002 3.2346 .42637 81 

VAR00003 3.0247 .41759 81 

VAR00004 3.2593 .56519 81 

VAR00005 3.1852 .50277 81 

VAR00006 3.1605 .51129 81 

VAR00007 3.1235 .42961 81 

VAR00008 3.2222 .57009 81 

VAR00009 3.2346 .42637 81 

VAR00010 3.2346 .55389 81 

VAR00011 3.0370 .45947 81 

VAR00012 3.1111 .31623 81 

VAR00013 2.9877 .62237 81 

VAR00014 3.3333 .47434 81 

VAR00015 3.1852 .47726 81 

VAR00016 3.1728 .60807 81 

VAR00017 3.1481 .47726 81 

VAR00018 3.1481 .45031 81 

VAR00019 3.3210 .56629 81 

VAR00020 3.0000 .41833 81 

VAR00021 3.0494 .54546 81 

VAR00022 3.3333 .50000 81 

VAR00023 3.0123 .33518 81 

VAR00024 3.0370 .33333 81 

VAR00025 3.0617 .45677 81 

VAR00026 3.2222 .52440 81 

VAR00027 3.0123 .37060 81 

VAR00028 3.2099 .51759 81 
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Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 3.152 2.988 3.333 .346 1.116 .011 28 

Item Variances .233 .100 .387 .287 3.873 .006 28 

Inter-Item 

Covariances 
.047 -.037 .178 .215 -4.820 .002 28 

Inter-Item 

Correlations 
.203 -.151 .713 .864 -4.714 .036 28 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 85.0617 38.609 .539 . .869 

VAR00002 85.0247 40.499 .260 . .876 

VAR00003 85.2346 40.882 .194 . .877 

VAR00004 85.0000 37.400 .633 . .866 

VAR00005 85.0741 38.569 .524 . .869 

VAR00006 85.0988 38.015 .606 . .867 

VAR00007 85.1358 39.919 .367 . .873 

VAR00008 85.0370 39.486 .319 . .875 

VAR00009 85.0247 39.849 .383 . .873 

VAR00010 85.0247 38.324 .505 . .870 

VAR00011 85.2222 40.525 .232 . .877 

VAR00012 85.1481 40.678 .326 . .874 

VAR00013 85.2716 39.500 .282 . .877 

VAR00014 84.9259 38.694 .538 . .869 

VAR00015 85.0741 38.644 .543 . .869 

VAR00016 85.0864 39.180 .334 . .875 

VAR00017 85.1111 40.375 .246 . .876 

VAR00018 85.1111 39.475 .427 . .872 

VAR00019 84.9383 38.259 .502 . .870 

VAR00020 85.2593 38.994 .560 . .869 

VAR00021 85.2099 39.118 .393 . .873 

VAR00022 84.9259 38.619 .519 . .870 

VAR00023 85.2469 40.038 .458 . .872 

VAR00024 85.2222 40.900 .254 . .875 

VAR00025 85.1975 39.185 .472 . .871 

VAR00026 85.0370 38.661 .484 . .870 

VAR00027 85.2469 40.113 .393 . .873 

VAR00028 85.0494 38.473 .522 . .869 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

88.2593 42.094 6.48802 28 
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Lampiran 4. 

Analisis Data 

4-1. Uji Normalitas 

4-2. Uji Linieritas 

4-3. Uji Hipotesis 
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4-1. Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PROBLEMFOCUSEDCOPI

NG 
81 71.79 4.455 65 88 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 
81 88.26 6.488 73 110 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PROBLEMFOC

USEDCOPING 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHA

N 

N 81 81 

Normal Parametersa Mean 71.79 88.26 

Std. Deviation 4.455 6.488 

Most Extreme Differences Absolute .138 .149 

Positive .138 .149 

Negative -.104 -.093 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.245 1.342 

Asymp. Sig. (2-tailed) .090 .055 

a. Test distribution is Normal. 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 
 

 

 

4-2. Uji Linieritas 

 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 PROBLEMFOCUSEDCOPING 

Equation 1 Linear 

Independent Variable KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 81 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

 

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent Independent 

PROBLEMFOC

USEDCOPING 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHA

N 

Number of Positive Values 81 81 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:PROBLEMFOCUSEDCOPING 
  

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .272 29.487 1 79 .000 40.198 .358 

The independent variable is KEPRIBADIAN KETANGGUHAN.    
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4-3. Uji Hipotesis 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PROBLEMFOCUSEDCOPI

NG 
71.79 4.455 81 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 
88.26 6.488 81 

 

Correlations 

 PROBLEMFOC

USEDCOPING 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHA

N 

Pearson Correlation PROBLEMFOCUSEDCOPI

NG 
1.000 .521 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 
.521 1.000 

Sig. (1-tailed) PROBLEMFOCUSEDCOPI

NG 
. .000 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 
.000 . 

N PROBLEMFOCUSEDCOPI

NG 
81 81 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 
81 81 

 

 

Variables Entered/Removedb 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 KEPRIBADIAN 

KETANGGUHA

Na 

. Enter 
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a. All requested variables entered. 
 

b. Dependent Variable: PROBLEMFOCUSEDCOPING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summaryb 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .521a .272 .263 3.825 .272 29.487 1 79 .000 

a. Predictors: (Constant), KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 

b. Dependent Variable: 

PROBLEMFOCUSEDCOPING 
     

 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 431.472 1 431.472 29.487 .000a 

Residual 1155.960 79 14.632   

Total 1587.432 80    

a. Predictors: (Constant), KEPRIBADIAN 

KETANGGUHAN 

   

b. Dependent Variable: PROBLEMFOCUSEDCOPING   

 

 

Coefficientsa 
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Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Stand

ardize

d 

Coeffic

ients 

T Sig. 

Correlations 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Zero-

order Partial Part 

Tolera

nce VIF 

1 (Const

ant) 
40.198 5.833  6.891 .000      

KEPRI

BADIA

N 

KETA

NGGU

HAN 

.358 .066 .521 5.430 .000 .521 .521 .521 1.000 1.000 

a. Dependent Variable: 

PROBLEMFOCUSEDCOPING 
       

 

 

Collinearity Diagnosticsa 

Model Dimension Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) 

KEPRIBADIAN 

KETANGGUHA

N 

1 1 1.997 1.000 .00 .00 

2 .003 27.413 1.00 1.00 

a. Dependent Variable: PROBLEMFOCUSEDCOPING  

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 66.33 79.57 71.79 2.322 81 

Residual -7.919 11.229 .000 3.801 81 

Std. Predicted Value -2.352 3.351 .000 1.000 81 

Std. Residual -2.070 2.935 .000 .994 81 

a. Dependent Variable: PROBLEMFOCUSEDCOPING  
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Lampiran 5. 

Surat-surat Penelitian 
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