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KATA PENGANTAR

Saudari yang saya hormati, mohon kiranya saudari berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka menyelesaikan
Tugas Akhir atau Skripsi. Saudari dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudari saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada
setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, Saudari dimohon untuk
mengisi skala ini sesuaidengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri
Saudari dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas
diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena
itu, kami mohon kesediaan Saudari untuk mengisi skala ini. Kami mengucapkan
terimakasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat
Saya,

Peneliti



IDENTITAS DIRI

Nama :
Usia : Tahun
PETUNJUK PENGISIAN SKALA
CIIKUL 111 ada scjuimlan pernyataan. Berian anaa siang pada salan satu

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:
SS : Bila Anda SANGAT SESUALI dengan pernyataan tersebut.
S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.
TS : Bila Anda TIDAK SESUALI dengan pernyataan tersebut.
STS : Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.
Contoh :
Cara menjawab

No. Pernyataan SS| S| TS| STS

1 Meskipun saya sedang memiliki masalah saya akan X

) tetap tersenyum

Jika ingin mengganti jawaban

No. Pernyataan SS |S | TS [STS
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya

1. X X
akan tetap tersenyum

2 Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.



SELAMAT MENGERJAKAN []

SKALA 1
No. Pertanyaan SS S TS | STS
Saya akan mengatakan tidak jika usulan
I teman tidak sesuai dengan usulan saya
Saya akan mengalihkan pandangan ketika
2 berbicara dengan orang lain
Saya menolak ajakan teman untuk membolos
3. rapat
Saya lebih senang jaga jarak yang cukup
4. jauh ketika berbicara dengan orang lain
Saya akan mengungkapkan ide atau usulan
> saat rapat
Ketika berbicara di depan umum saya
6. menyembunyikan tangan di dalam saku
; Saya senang ketika diminta  untuk

menjelaskan kronologi acara secara detail

Saya membutuhkan waktu untuk berpikir
8. | ketika akan menjawab pertanyaan dari orang
lain

Saya dapat menerangkan sebuah ide acara
9. | secara jelas, meskipun dalam waktu yang
lama dalam rapat

Kettika pendapat teman terlalu berbelit maka

10.
saya akan memotongnya

1L Saya akan menjelaskan hasil rapat dari awal
ketika ada yang kurang paham

. Saya terbiasa membalas pembicaraan orang
secara cepat

3. Ketika akan berpendapat saya menggunakan

suara yang cukup lantang

14. | Saya merasa teman-teman tidak pernah
mendengarkan saya

15. | Saya akan menyesuaikan suara ketika di
muka umum

16. | Saya merasa kesulitan untuk berbicara di
depan umum

17. | Saya lebih senang berbicara tanpa mik
karena suara saya sudah keras

18. | Lebih baik saya diam dan tidak berpendapat




No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

karena tidak ada pengaruhnya pada orang
lain

19. | Saya akan memberikan saran kepada teman
agar lebih baik lagi

20. | Saya memilih untuk diam ketika ada seorang
teman yang melakukan kesalahan

21. | Meskipun senior, ketika ia bersalah maka
saya akan menegurnya

22 | Saya selalu menyetujui hasil rapat, meskipun
tidak sesuai dengan keinginan saya

23 | Mengingatkan teman adalah hal yang
menyenangkan bagi saya

724 | Saya malas untuk berpendapat di dalam
forum

75 | Ketika saya berbicara teman-teman saya
diam

726 | Saya berbicara sangat pelan ketika
berpendapat, karena takut salah

27 | Orang lain tertarik dengan apa yang saya
sampaikan

728 | Ketika rapat suara saya tidak dapat
menjangkau secara luas

29 | Teman-teman selalu mengikuti apa yang saya
katakan

30 | Teman-teman sering mengeluh ketika saya
berbicara, karena suara saya yang sangat
pelan

31 Saya akan menunggu waktu yang tepat untuk
berbicara disela pembicaraan orang lain

32 | Saya akan menjauhi perkatan yang berbelit-
belit didalam rapat

33 | Saya mendahulukan teman-teman yang ingin
berpendapat

34 | Saya akan mengutarakan pendapat sesingkat
mungkin dalam rapat

35 | Saya akan menanggapi pendapat orang
setelah ia selesai berpendapat

36 | Saya akan diam dan tidak mengulangi

penjelasan ketika ada anggota rapat yang
kurang paham




No. Pertanyaan SS TS | STS

37 | Saya lebih senang menatap lawan berbicara
ketika rapat

38 | Saya kesulitan untuk tidak menerima ajakan
teman meskipun saya sedang sibuk

39 | Gerakan tangan sering saya gunakan ketika
berpendapat atau menjelaaskan dimuka
umum

40 | Lebih baik saya diam daripada harus
berdebat dengan teman saat rapat

41 Ketika rapat saya akan duduk yang tegap
agar tidak mengantuk

42 | Perintah ketua selalu saya kerjakan,

walaupun terpaksa




SKALA?2

No Pertanyaan SS TS | STS
| Saya akan berusaha menyelesaikan tugas
" | organisasi meskipun itu sulit bagi saya
) Saya merasa kesal jika pendapat saya oleh
teman-teman organisasi
3 Saya merasa senang jika dipilih untuk
| menjadi ketua
Saya akan menjaga jarak dengan orang yang
4. e .
memiliki perbedaan fisik dengan saya
5 Saya berusaha menjadi contoh yang baik
" | bagi junior saya di organisasi
Saya merasa marah jika ada teman yang
6. | berbuat kesalahan dan tidak meminta maaf
pada saya
Saya harus menjadi delegasi dalam acara
7. | yang diadakan organisasi eksternal maupun
internal
Saya akan berbicara apa adanya kepada
8. |teman  meskipun  itu = menyinggung
perasaannya
Saya memilih untuk pergi sendiri ke tempat
- rapat dibanding dengan diantar orang tua
Ketika tugas organisasi saya sudah selesai
10. saya akan pulang, tanpa membantu yang lain
Saya malas menjenguk teman organisasi,
12. ketika ia sakit
Saya terbiasa dipimpin dengan ketua yang
13, otoriter
Saya tidak menghiraukan apa yang teman-
14. teman organisasi alami
Saya dapat menyelesaikan tugas organisasi
15, saya tanpa diperintah oleh ketua
Saya memilih untuk diam dirumah di rumah
16. daripada saya harus pergi rapat
Saya pasti bisa menjadi pembicara di makrab
17, organisasi
18. | Saya kesulitan dalam mengatur waktu antara
menyelesaikan tugas organisasi atau kuliah
19. | Saya akan menerima tawaran untuk menjadi
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ketua, meskipun berat bagi saya

20. | Saya tidak berniat untuk menjadi ketua,
karena takut nilai saya turun

21. | Saya akan mengikuti lomba, apapun hasilnya
nanti

22. | Saya merasa iri pada teman organisasi yang
menyelesaikan tuagsnya yang sulit tanpa
diminta

23. | Saya siap menjadi sie acara, didua acara
sekaligus

24. | Lebih baik saya menolak ketika dimintai
pertolongan, daripada saya harus membuang-
buang waktu

25. | Saya membantu teman aktivis yang
mengerjakan tugas organisasi yang sulit
tanpa diminta

26. | Saya meminta bantuan teman aktivis ketika
dimintai keputusan

27. | Saya sedih ketika teman aktivis saya ada
yang sakit

28 | Saya merasa takut jika bekerja sendiri

29 | Saya akan mencarikan bantuan untuk aktivis
yang terkena musibah

30. | Saya akan diam ketika saya melakukan
kesalahan

31. | Saya akan datang rapat meskipun waktu dan
jarak sangat jauh

32, | Saya merasa bingung dan akan diam jika
tidak diberikan tugas oleh ketua

33 | Saya selalu mendengarkan saran yang
diberikan oleh teman-teman aktivis kepada
saya

34. | Saya merasa teman-teman yang tidak hadir
dalam rapat adalah teman-teman yang malas
hadir

35. | Saya senang bertemu orang baru

36. | Saya tidak berniat untuk menghadiri acara

organisasi, meskipun sudah diundang

37.

Saya selalu memaafkan teman yang berbuat




No Pertanyaan SS TS | STS
salah, meskipun ia belum meminta maaf
38. | Jika tugas yang diberikan ketua sulit, maka
saya akan menyerah dan melemparkannya
kepada teman saya
39. | Saya akan berbicara yang sopan dan
menyinggung perasaan orang lain ketika
didalam forum
40. | Saya lebih memilih untuk tidur di kos

dibanding dengan beres-beres ruangan untuk
acara organisasi

TERIMAKASIH []
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Kepercayaan Diri

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Iltem Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Deleted
VVAR00001 88.16 16.062 -.675 .536
VAR00002 88.79 13.663 .000 433
VAR00003 89.04 14.442 -.292 478
VAR00004 88.54 10.707 .970 .287
VARO00005 88.79 13.663 .000 433
VVAR0O0006 88.41 17.157 -.593 .598
VVAR00007 88.91 12.790 .320 401
VAR00008 89.79 13.663 .000 433
VVAR00009 88.79 13.663 .000 433
VARO00010 88.69 13.787 -.096 445
VAR00011 90.54 10.707 .970 .287
VAR00012 88.79 13.663 .000 433
VAR00013 90.66 12.201 .581 .371
VVAR00014 89.66 14.758 -472 484
VARO00015 89.91 12.790 .320 401
VAR00016 89.66 14.758 -472 484
VVAR00017 89.41 11.739 .505 .356
VAR00018 89.79 13.663 .000 433
VAR00019 89.79 11.359 .605 .335
'VAR00020 90.41 11.739 .505 .356
'VAR00021 89.54 10.707 .970 .287
VVAR00022 88.79 16.473 -.750 .550
VAR00023 90.29 8.131 .960 125
VAR00024 89.54 16.075 -.535 .550
VAR00025 89.54 10.707 .970 .287
VAR00026 89.79 13.663 .000 433
VAR00027 89.79 11.359 .605 .335
VAR00028 89.91 12.790 .320 .401
VAR00029 89.91 15.347 -.688 .505
VVAR00030 89.79 13.663 .000 433
VARO00031 89.41 11.739 .505 .356
VAR00032 89.79 13.663 .000 433
VAR00033 90.16 11.657 214 .396
VAR00034 89.91 12.790 .320 .401
VAR00035 90.54 13.264 .066 429
VARO00036 89.91 15.347 -.688 .505
VARO00037 90.41 11.739 .505 .356
VAR00038 88.16 13.758 -.113 473
VAR00039 89.85 13.496 .060 430
VAR00040 88.16 13.758 -.113 AT73




Case Processing Summary

N %
Cases Valid 80 100.0
Excluded? 0 .0
Total 80 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
.762 .684 16
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VVAR00001 3.0125 .11180 80
'VAR00002 2.8750 .33281 80
VVAR00003 2.0125 .11180 80
VVAR00004 1.1250 .33281 80
'VAR00005 2.1250 .33281 80
VVAR0O0006 2.3750 48718 80
'VAR00007 2.0125 .11180 80
'VAR00008 1.3750 48718 80
VVAR00009 2.2500 43574 80
VAR00010 3.0000 .50315 80
VAR00011 2.2500 .66561 80
VAR00012 2.2500 .43574 80
VAR00013 2.0125 11180 80
VAR00014 2.3750 .48718 80
VAR00015 1.8750 .33281 80
VAR00016 1.3750 .48718 80
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of Items
34.3000 8.820 2.96989 16
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if| Variance if ltem-Total | Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VAR00001 119.5250 29.012 -.461 .696
VARO00002 118.8125 24.863 .703 .640
VARO00003 120.5000 27.089 .015 .674
VAR00004 119.5125 26.405 192 .664
VVARO0005 119.5250 27.265 -.025 675
VARO00006 119.6125 27.152 .030 .671
VVAR00007 120.0625 21.629 .822 .600
VAR00008 120.1125 24.025 .622 .633
VAR00009 120.3000 30.947 -712 .720
VARO00010 119.9875 27.607 -.106 .682
VAR00011 119.5000 29.949 -.651 .707
VARO00012 120.8125 27.294 -.028 .675
VARO00013 120.1875 21.926 731 .607
VARO00014 119.0500 25.618 297 .657
VAR00015 119.3750 28.465 =277 .693
VARO00016 119.5000 29.013 -.440 .697
VARO00017 119.9375 23.199 .933 .616
VARO00018 118.9375 25.097 462 .647
VAR00019 119.5625 29.971 -.762 .706
VAR00020 118.9375 25.907 273 .659
VAR00021 119.1875 21.116 .869 591
VAR00022 119.4375 22.933 .302 .657
VAR00023 119.6875 27.306 .000 671
VAR00024 119.3125 19.610 910 570
VAR00025 119.8125 24.863 .703 .640
VARO00026 119.5625 29.161 -.547 .697
VARO00027 120.4375 29.085 -419 .699
VVAR00028 120.5625 25.869 103 .675
VVAR00029 120.5625 27.262 -.019 .674
VARO00030 119.8125 24.863 .703 .640
VARO00031 119.8125 25.040 446 .647
VAR00032 120.7875 27.612 -125 .678
VAR00033 119.5750 26.855 .106 .669
VAR00034 120.8125 25.673 451 .653
VARO00035 119.6875 27.306 .000 671
VARO00036 119.3625 29.399 -.453 .704
VARO00037 119.0500 26.428 130 .668
VARO00038 119.8500 25.041 573 .644




Scale Statistics

Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
1.2269E2 27.306 5.22553 42
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 80 100.0
Excluded? 0 .0
Total 80 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.736 .660 18
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
VVARO0001 3.1750 .38236 80
VVAR00002 2.6250 .68205 80
VAR00003 3.1875 39277 80
VVAR00004 2.5000 71157 80
VARO00005 3.3125 46644 80
VAR00006 2.7500 43574 80
'VAR00007 3.1250 .33281 80
'VAR00008 3.7500 43574 80
VVAR0O0009 3.5000 71157 80
VAR00010 2.9875 .11180 80
VAR00011 2.8750 .33281 80
VVAR00012 2.2500 43574 80
VAR00013 2.1250 .78555 80
VAR00014 2.8750 46046 80
VARO00015 1.8750 .33281 80
VAR00016 2.8375 37124 80
VVAR00017 2.7500 43574 80
VAR00018 2.6250 48718 80
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KATA PENGANTAR

Saudari yang saya hormati, mohon kiranya saudari berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka menyelesaikan
Tugas Akhir atau Skripsi. Saudari dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudari saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada
setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, Saudari dimohon untuk
mengisi skala ini sesuaidengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan data diri
Saudari dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas
diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak
berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena
itu, kami mohon kesediaan Saudari untuk mengisi skala ini. Kami mengucapkan

terimakasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat

Saya,

Peneliti



IDENTITAS DIRI

Nama

Usia : Tahun

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

3 Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.
e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

¢ Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.
e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila Anda SANGAT SESUALI dengan pernyataan tersebut.

S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.

TS : Bila Anda TIDAK SESUALI dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

Contoh :
Cara menjawab
No Pernyataan S S T 5T
. S S S
1 Meskipun saya sedang memiliki masalah saya akan X
| tetap tersenyum
Jika ingin mengganti jawaban
No S || T |ST
. Pernyataan S S s|s
1 Meskipun saya sedang memiliki masalah saya akan tetap x| [xl
" | tersenyum B

4 Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN []



SKAILA1

No. Pertanyaan SS TS | STS
Saya akan mengalihkan pandangan ketika

1.
berbicara dengan orang lain.

Saya senang ketika diminta  untuk

2.
menjelaskan kronologi acara secara detail.
Saya membutuhkan waktu untuk berpikir

3. | ketika akan menjawab pertanyaan dari orang
lain.

A Ketika akan berpendapat saya menggunakan

| suara yang cukup lantang.

5. | Saya merasa teman-teman tidak pernah
mendengarkan saya.

6. | Saya lebih senang berbicara tanpa mik
karena suara saya sudah keras.

7. | Lebih baik saya diam dan tidak berpendapat
karena tidak ada pengaruhnya pada orang
lain.

g | Saya memilih untuk diam ketika ada seorang
teman yang melakukan kesalahan.

9. | Meskipun senior, ketika ia bersalah maka
saya akan menegurnya.

10. | Saya selalu menyetujui hasil rapat, meskipun
tidak sesuai dengan keinginan saya.

11. | Saya malas untuk berpendapat di dalam
forum.

12. | Ketika saya berbicara teman-teman saya
diam.

13. | Teman-teman sering mengeluh ketika saya
berbicara, karena suara saya yang sangat
pelan.

14. | Saya akan menunggu waktu yang tepat untuk

berbicara disela pembicaraan orang lain.




No. Pertanyaan SS TS | STS
15 | Saya akan mengutarakan pendapat sesingkat
mungkin dalam rapat.
16. | Saya kesulitan untuk tidak menerima ajakan
teman meskipun saya sedang sibuk.
17 | Lebih baik saya diam daripada harus
berdebat dengan teman saat rapat.
18. | Perintah ketua selalu saya kerjakan,

walaupun terpaksa.




SKALA?2

No Pertanyaan SS TS | STS
Saya akan menjaga jarak dengan orang yang

3 memiliki perbedaan fisik dengan saya.

Saya harus menjadi delegasi dalam acara

2. | yang diadakan organisasi eksternal maupun
internal.

Saya terbiasa dipimpin dengan ketua yang

3 otoriter.

Saya dapat menyelesaikan tugas organisasi

+ saya tanpa diperintah oleh ketua.

Saya pasti bisa menjadi pembicara di makrab
> organisasi.

6. | Saya akan menerima tawaran untuk menjadi
ketua, meskipun berat bagi saya.

7. | Saya tidak berniat untuk menjadi ketua,
karena takut nilai saya turun.

8. | Saya akan mengikuti lomba, apapun hasilnya
nanti.

9. | Saya siap menjadi sie acara, didua acara
sekaligus.

10. | Saya membantu teman aktivis yang
mengerjakan tugas organisasi yang sulit
tanpa diminta.

11. | Saya sedih ketika teman aktivis saya ada
yang sakit.

12. | Saya merasa takut jika bekerja sendiri.

13. | Saya akan datang rapat meskipun waktu dan
jarak sangat jauh

14. | Saya merasa teman-teman yang tidak hadir
dalam rapat adalah teman-teman yang malas
hadir.

15. | Saya selalu memaafkan teman yang berbuat

salah, meskipun ia belum meminta maaf.
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Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Asertivitas 84 41.64 4.864 32 53
KepercayaanDiri 84 40.6190 2.71500 29.00 49.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Asertivitas | KepercayaanDiri
N 84 84
Normal Parameters?® Mean 41.64 40.6190
Std. Deviation 4.864 2.71500
Most Extreme Differences  Absolute .102 112
Positive .078 .103
Negative -.102 -112
Kolmogorov-Smirnov Z .937 1.028)
Asymp. Sig. (2-tailed) .344 .241
UJI LINEARITAS
Model Description
Model Name [mop 3
Dependent Variable 1 ASERTIVITAS1
Equation 1 Linear
Independent Variable KEPERCAYAANDIRI
Constant Included
\Variable Whose Values Label Observations in Plots JUnspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases
Excluded Cases?®
Forecasted Cases

Newly Created Cases

84
0
0
0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.




Variable Processing Summary

Variables

Dependent

Independent

ASERTIVITAS1

DIRI

KEPERCAYAAN

Number of Positive Values
Number of Zeros
Number of Negative Values
Number of Missing Values

User-Missing
System-Missing

84

o O O O

84

o O O O

Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:ASERTIVITAS1

Equation

Model Summary

Parameter Estimates

R Square

F

df1

df2

Sig.

Constant

b1

Linear

.105

9.638

1

82

.003

65.240

-.581

The independent variable is KEPERCAYAANDIRI.
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UJI HIPOTESIS

Correlations

KEPERCAYAAN
ASERTIVITAS1 DIRI

ASERTIVITAS1 Pearson Correlation 1 -.324"

Sig. (2-tailed) 003

N 84 84

KEPERCAYAANDIRI  Pearson Correlation -.324" 1
Sig. (2-tailed) .003

N 84 84

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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