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ABSTRAK 

Latar Belakang : Salah satu masalah dari gangguan jiwa yang  menjadi penyebab utama 

individu dibawa ke RSJ adalah Halusinasi. Halusinasi adalah sebuah keadaan seseorang melihat, 

mendengar, atau merasakan sesuatu yang sebenarnya tidak nyata. Sedangkan salah satu cara untk 

mengontrol Halusinasi adalah melakukan aktifitas positif. Dan membaca al-Quran adalah bagian 

dari strategi  spiritual. Terdapat hubungan yang sangat erat antara komitmen agama dengan 

kesehatan, berdasarkan penelitian pskiatrik. Oleh karena itu tujuan studi kasus ini adalah untuk 

mengetahui keefektifan asuhan keperawatan dengan melakukan aktifitas positif kombinasi 

membaca al-Quran. 

Metode :  Penulisan karya tulis ilmiah studi kasus ini adalah studi deskriptif dengan desain studi 

kasus. Pengumpulan data didapatkkan dari hasil observasi serta wawancara secara langsung 

dengan pasien. Penyajian data secara tekstular dan narasi yang disertai cuplikan ungkapan verbal 

dari subyek studi kasus yang merupaka data pendukungnya. 

Hasil : Rencana keperawatan yang telah disusun oleh penulis pada asuhan keperawatan pasien 

dengan gangguan persepsi/sensori : Halusinasi pendengaran ini adalah SP 3 P (melakukan 

aktifitas positif) kombinasi membaca al-Quran. Yang telah diimplementasikan selama 3 x 24 

jam. Dan hasil evaluasi, pasien sudah tidak mengalami halusinasi setelah diberikan intervensi 

keperawatan tersebut. 

Simpulan : Melakukan aktifitas positif kombinasi membaca al-Quran efektif untuk menurunkan 

halusinasi pendengaran secara lebih cepat karena dikombinasi dari sisi spiritual dari membaca al-

Quran tersebut. 
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ABSTRACT 

 

Background: One of the problems of mental damage that is the main cause of individuals 

toward the RSJ is hallucinations. A real form of seeing, hearing, or removing something unreal. 

While one way to change the hallucination is to do a positive activity. And reading the Qur'an is 

part of a spiritual strategy. There is a very close relationship between religious commitment and 

health, based on pskiatrik research. Therefore this case study is to know the authenticity of 

nursing care by doing positive activities combination of reading al-Quran. 

Method: The writing of scientific papers of this case study is a descriptive study with case study 

design. Collection of data obtained from work through interviews. Textual data presentation and 

sensitive narration of verbal samples from case study subjects that are supporting data. 

Outcome: Nursing plan that has been prepared by current author with perception / sensory 

disorder: Hallucinations of this hearing is SP 3 P (doing positive activity) combination of reading 

al-Quran. It has been implemented for 3 x 24 hours. And the results of the evaluation, the patient 

has not experienced solubility since the given nursing. 

Conclusion: performing a positive activity of an effective combination of al-Quran reading to 

lower auditory hallucinations is better because it is combined from the spiritual side of reading 

the al-Quran 
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