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n penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa :

1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya
ataupendapat yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali
yang saya tulis secara tetulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan
dalam daftar pustaka.
Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini,
makasaya bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang. 24 Maret 2019

-

e oy

Chaerandi Anggian Achmad Albani 'ﬁ
¥




MOTTO

"Sesungguhnya sesudah kesulitan akan ada kemudahan, maka apabila kamu telah selesai dari
suatu urusan, kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain dan hanya kepada
Tuhanmulah kamu berharap”

(Qs. Al-Insyiroh : 6-8)

"Barang siapa yang bersungguh sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut untuk kebaikan
dirinya sendiri"
(Qs. Al-Ankabut : 6)

"Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. Sesungguhnya Allah mengetahui
segala sesuatu.”
(Qs. Al Bagarah : 282)

“Hai orang-orang yang beriman, bertagwalah kepada Allah dan hendaklah setiap hari
memperhatikan apa yang telah diperbuatnya untuk hari esok (akhirat) dan bertqwalah kepada

Allah , Sesungguhnya Allah maha mengetahui apa yang kamu kerjakan”

(Q.S. Al-Hasyr : 18)



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan Karya Sederhana ini kepada :

Bapak, Ibu, dan kedua Adikku yang memberikan kasih sayang, segala dukungan , dan cinta
kasih yang tiada henti yang tiada mungkin dapat kubalas dengan selembar kertas yang

bertuliskan kata cinta dan persembahan.

Almamaterku Fakultas Psikologi UNISSULA yang memberikan segala pelajaran dan

pengalaman yang sangat bermanfaat.

Dosen Pembimbingku tercinta Pak Abdurrohim., S.Psi.,M.Si yang senantiasa memberikan

waktu, ilmu, serta arahan bimbingan untuk menyelesaikan karya skripsi ini.

Serta semua teman-temanku yang bertanya “kapan lulus?, kapan skripsi selesai?”’, Terlambat
lulus atau lulus tidak waktu bukan sebuah kejahatan ataupun sebuah aib. Alangkah sempitnya

jika mengukur kepintaran dengan sebuah skripsi serta lulus tepat waktu. Bukankah sebaik-
baiknya skripsi adalah skripsi yang selesai? baik itu selesai tepat waktu ataupun selesai tidak

tepat waktu.

KATA PENGANTAR

Asalamu’alaikum Wr. Wb



Segala Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan

segala rahmatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Antara

Regulasi Diri Dengan Prokrastinasi Dalam Menyelesaikan Skripsi Di Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung” guna memenuhi sebagian persyaratan untuk memperoleh gelar

Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Penulis menyadari kelemahan serta keterbatasan yang ada sehingga dalam menyelesaikan

skripsi ini, namun karena bantuan, dorongan, serta motivasi yang ada dari berbagai pihak skripsi

ini dapat terselesaikan. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1.

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi.,M.A.,Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung Semarang serta dosen wali yang telah membantu dalam proses
akademik maupun penelitian.

Bapak Abdurrohim, S.Psi.,M.Si selaku dosen pembimbing skripsi yang telah sabar
membantu serta membimbing penulis, meluangkan waktu dan tenaganya pada proses
pembuatan penelitian ini.

Seluruh Mahasiswa dan Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang yang telah bersedia membantu dan meluangkan waktu dalam penelitian.

Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang
selaku tenaga pengajar telah bersedia berbagi ilmu yang bermanfaat sehingga penulis
memperoleh pengetahuan dan pengalaman selama menempuh studi.

Kepada Bapak saya Pak Khaerun,SH dan Ibu Horotun yang selalu mendoakan,
mendukung dan mengarahkan anak-anaknya hingga kelak dapat meraih impian masing-
masing.

Kepada kedua adikku, dik Bachtiar dan dik Vika yang turut menyemangati dan
menghiburku apapun yang terjadi dalam segala situasi dan kondisi.

Rizki Nur Septianah, A.Md yang terus memberi aturan aturan yang ada serta kasih kasih
sayang dan semangat tanpa henti hingga skripsi dapat terselesaikan.
Sahabat-sahabat Wonge Dewek Squad yang sudah memberi dukungan tanpa henti serta

menuntun mencari arah dengan berbagai kekonyolan mereka yaitu Reza Yuliansyah,
S.Psi, Edi Kurniadi Otw S.Psi, Serta Dodi Apriyadi S.Psi, tanpa mereka saya tidak bisa

jadi apa-apa sampai sekarang.



9.

10.
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12.

Teman-teman Dasidi Kost yang yang sudah menjadi bagian dari keluarga, baik suka
maupun duka.
Teman-teman seperjuangan bimbingan baik adik tingkat, seangkatan, maupun kakak
tingkat yang kompak dan turut memberikan dukungan.
Pubg Squad yang turut hadir menemani langkahku dan terus mengobarkan kalimat tuk
menyemangatiku dalam menyelesaikan skripsi.
Keluarga Psikologi Angkatan 2014, terimakasih kebersamaan dan kekompakan nya.
Kalian memang LUAR BIASA!

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna, untuk itu penulis
sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna penyempurnaan skripsi

ini. Penulis berharap karya ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu psikologi.

Wassalamualaikum Wr. Wb
Semarang, 23 Maret 2019
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