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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu :

SS :Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S :Bila pernyataan tersebut SESUAIdengan diri Anda

TS :Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS :Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri

Anda.
Contoh :
Cara Menjawab
No | Pernyataan SS TS STS
1. Saya merasa takut salah ketika menjelaskan sesuatu di X
depan banyak orang.
Jika ingin mengganti jawaban

No | Pernyataan SS TS | STS
1. Saya merasa takut salah ketika menjelaskan sesuatu di X x

depan banyak orang.

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada

pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

Saya merasa takut salah ketika menjelaskan

! sesuatu di depan banyak orang.
Saya berani menjawab pertanyaan yang

2| diberikan dosen walaupun kata — kata yang
saya ucapkan berkelit — kelit.

3 Badan saya gemetar ketika harus berbicara di
depan banyak orang.

4 Saya dapat fokus pada materi yang saya
persentasikan.

5 Saya merasa senang jika ditunjuk untuk
menyampaikan pendapat.

6 Saya memikirkan hal — hal buruk ketika
berhadapan dengan banyak orang.

7 Saya tidak merasa gerogi saat berbicara di
depan banyak orang.

8 Tatapan mata saya tertuju pada tembok atau
buku yang saya bawa saat presentasi.

9 Saya panikmelihat banyaknya orang yang
menyaksikan saya presentasi di depan kelas.
Saya datang lebih cepat sebelum presentasi

10 | dimulai agar tidak tergesa — gesa untuk
mempersiapkan LCD, proyektor, dll.

11 Telapak tangan saya berkeringat saat
berbicara di depan umum.

12 Saya tetap tenang ketika berbicara di depan
umum.
Saya sangat antusias untuk menjawab

13

pertanyaan yang diberikan ketika berdiskusi

kelompok.
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Saya pura — pura menulis agar tidak

“ mendapat pertanyaan dari dosen.

15 Tekanan darah saya stabil ketika harus
berbicara dihadapan banyak orang.

16 Suara saya bergetar ketika berbicara di depan
umum,

17 Saya merasa tidak nyaman ketika berbicara di
depan umum.

18 Saya aktif memberikan masukan atau
pendapat saya ketika berdiskusi kelompok.

19 | Perut saya mulas saat harus presentasi.
Saya tidak mudah kaget terhadap suara yang

20 | terjadi tiba — tiba di sekitar ketika sedang
berbicara di depan umum.

’1 Saya tidak takut melihat banyaknya orang
yang menyaksikan saya presentasi.
Saat berbicara di depan umum, saya sering

22 | tiba - tiba lupa mengenai apa yang akan saya
sampaikan.

’3 Kepala saya tidak terasa sakit saat berbicara
di depan banyak orang.

” Saat berbicara di depan umum saya meremas
— remas ujung baju saya

- Saya tidak senang bila berbicara di depan
umum,
Saat perkuliahan, saya akan bertanya ketika

26 | penjelasan yang diberikan dosen membuat
saya bingung.

- Kepala saya terasa berdenyut — denyut ketika

akan berbicara di depan banyak orang.
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Saya menjelaskan materi presentasi dengan

28 berdiri tegap dan lancar.

29 Saat berbicara di depan umum, saya merasa
nyaman.

30 Saya sulit menyusun kata — kata ketika
berbicara di depan umum.

a1 Saya tidak berkeringat dingin ketika
melakukan presentasi.
Saya mudah kaget terhadap suara yang terjadi

32 | tiba — tiba di sekitar ketika sedang berbicara
di depan umum,

23 Saya merasa khawatir ketika akan presetasi di
depan kelas.

24 Saya selalu berpikiran positif ketika
berhadapan dengan banyak orang.

- Tekanan darah saya meningkat saat berbicara
di depan umum,

36 Ketika presentasi, saya selalu kontak mata
dengan teman — teman.

37 Saya sangat menikmati ketika berbicara di
hadapan banyak orang.

28 Saya khawatir orang — orang akan
menertawakan saat saya presentasi.

29 Malam sebelum melakukan presentasi saya
tetap bisa tidur nyenyak.

40 Kaki saya selalu mengetuk — ngetuk saat

berbicara di depan umum.
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

Ketika ada tugas, saya dapat menyelesaikan

dengan baik.

2 | Saya termasuk orang yang mudah menyerah.

3 Saya tetap menghargai pendapat orang
lainmeski berbeda dengan prinsip saya.

4 Saya melanggar sanksi yang diberikan oleh
dosen.

5 Saya selalu membuat rencana saat melakukan
apapun.

6 | Sayaragu akan kemampuan yang saya miliki.

7 Saya yakin dapat melakukan banyak hal
dimasa mendatang.

8 Saya tidak menyukai ketika ada orang lain
mengkritik saya.

g Saya mengumpulkan tugas tepat pada
waktunya.

10 | Saya selalu menganggap remeh semua hal.
Saya merasa mampu melakukan sesuatu

11 | karena saya tahu kelebihan saya dibidang
tersebut.

12 Saya kurang bersemangat jika melakukan
tugas yang tidak saya sukai.

13 Biasanya saya selalu berfikir secara obyektif
dalam menghadapi suatu masalah.

14 Saya suka mengulur — ngulur waktu untk
mengerjakan tugas.

15 | Saya mempertimbangkan sesuatu dengan
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baik sebelum mengambil suatu keputusan.

Saya minder terhadap kekurangan yang saya

16
miliki.

17 Saya mampu bersaing dengan teman dalam
hal prestasi.

18 Saya tidak mampu menerima kekurangan
saya.

19 Jika salah, saya siap menerima sanksi atas
kesalahan ang saya lakukan.

20 Saya mudah percaya pada omongan orang
lain.

21 Saya sering kali berhasil memecahkan
persoalan yang sulit.

29 Saya ragu apakah saya dapat lulus dengan
nilai cumlaude.

23 Saya memberanikan diri untuk bertanya bila
belum mengerti.

24 | Saya selalu telat ketika mengumpulkan tugas.

o5 Dalam membuat keputusan saya selalu
memikirkan resiko yang akan dihadapi.

26 Saya merasa kemampuan orang lain lebih
baik.

27 Saya tidak putus asa jika gagal melakukan
sesuatu.

28 Saya menilai buruk orang yang berbeda
dengan saya.

29 Saya selalu menyampaikan amanah yang
diberikan kepada saya.

30 Saya mengambil keputusan dengan tergesa —

gesa.
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Meskipun memiliki kekurangan, saya tidak

. malu untuk berbicara di depan umum.

30 Keinginan yang saya cita — citakan tidak
tercapai sesuai dengan yang direncanakan.

33 Saya menerima setiap Kkritikan dari orang lain
demi kebaikan saya.

34 Saya lebih memilih keluar dengan teman dari
pada mengerjakan tugas.
Saya lebih sering mengambil keputusan

35 menggunakan akal daripada menggunakan
perasaan saya.

36 Saya tidak mampu menyelesaikan tugas yang
sulit.

37 Saya memiliki harapan bahwa saya dapat
meraih kesuksesan dalam hidup.

38 | Saya merasa diri saya yang paling benar.

39 Saya tidak menunda — nunda tugas yang
diberikan oleh dosen.

40 Ketika melakukan sesuatu saya langsung

bertindak tanpa berfikir terlebih dahulu
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

Saya segera mencari cara untuk mengatasi

1 | kesulitan yang saya alami  dalam
menyelesaikan tugas.

2 Saya tidak yakin mampu menyelesaikan tugas
dari dosen.

3 Saya yakin dapat menyesuaikan diri dengan
berbagai tugas.
Saya sulit menentukan referensi yang

4 | disarankan oleh dosen, sehingga saya
mengerjakan tugas seadanya.

5 Saya mengerjakan tugas meskipun teman lain
belum ada yang mengerjakan.

6 Kemampuan saya terbatas hanya dalam satu
aktifitas.

7 Saya mengerjakan semua tugas mulai dari
yang mudah sampai yang sulit.

8 | Saya menyelesaikan tugas dengan seadanya.

9 | Saya yakin bisa mengerjakan banyak tugas.

10 Saya hanya akan mengerjakan soal yang
mudah saja.

11 Ketika mengalami kesulitan dalam
mengerjakan tugas, saya terus berusaha.

12 Saya tidak yakin dapat menguasai banyak
aktifitas.

13 | Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah.

14 Saya mudah menyerah saat mengerjakan yang

sulit.
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Saya mampu menyelesaikan tugas yang

15
penuh tantangan.

16 Saat mendapatkan tugas yang sulit saya
mudah menyerah.

17 Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas
dengan baik sesulit apapun tugas itu.

18 Saya kurang yakin dengan kemampuan yang
saya miliki berguna di masa depan.

19 | Tugas sebanyak apapun akan saya kerjakan.

20 | Kegagalan membuat saya berhenti mencoba.

21 Saya yakin dapan menerapkan ilmu saya
dalam bidang lain.

29 Saya merasa tidak mampu menyelesaikan
tugas yang diberikan.

23 Saya yakin dapat mempertanggungjawabkan
hasil dari tugas yang dikerjakan.
Dengan kekurangan yang saya miliki, saya

24

tidak yakin dapat mengerjakan tugas — tugas

yang ada.
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B-1 Tabulasi skala Kecemasan Berbicara Di Depan Umum
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B-2 Tabulasi skala Kepercayaan Diri
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B-3 Tabulasi skala Efikasi Diri

X9

X23 | x24

X22

x21

x20

x19

x18

x16 | x17

x15

x14

x13

x11 | x12

x10

X8

X7

X6

x5

x4

X3

X2

3
3
2
3
3
3
3

2
3
4
3
3
3
3
3

2
4
4
4
4
3
4
4
4
3
3
4
4
3
3

2
2
3
4
3
3

2
3

Subjek/Item  x1
Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
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3
3
3
3
3
3
3
2

3
3
3
2
2
3
3
2

3
3
4
3
3
4
3
3
4
3
2
4
3
3
3
3
3
3
4
2
2
3
3
2
3
3
3
3
4
2
3
3
3

Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
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3
3
3
3
2
3

2
3
2
2
4
3
3
2

3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
3
2
4
4
2
3
3
3
3
4
4
4
4
3
3
3
4
2
2
3
3
2
3

Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78
Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
Subjek 97
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4
3
3
2

3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
3
3

3
3

3
3
3
3
3
4
3
3
3
3
3

3
3

4
2
3

3
3
3
3
3
3
4
4
4

2
3
3
2

3
3
4

4
3
3
3
3

Subjek 98
Subjek 99

Subjek 100 3
Subjek 101

Subjek 102

Subjek 103

Subjek 104 3
Subjek 105

Subjek 106

Subjek 107

Subjek 108

Subjek 109

Subjek 110

Subjek 111

Subjek 112

Subjek 113

Subjek 114, 3

Subjek 115 3
Subjek 116

Subjek 117

Subjek 118

Subjek 119

Subjek 120 3
Subjek 121

Subjek 122

Subjek 123

Subjek 124, 3
Subjek 125

Subjek 126

Subjek 127

Subjek 128

Subjek 129

Subjek 130, 3
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3
4

3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
3
3
3
2
3
3
3

3
3
3

2
4
2

3
3
3
3
3

3
3
3

3
4
4
3
4

3
2
2

4

Subjek 131

Subjek 132

Subjek 133

Subjek 134 3
Subjek 135

Subjek 136

Subjek 137

Subjek 138

Subjek 139

Subjek 140, 3
Subjek 141

Subjek 142

Subjek 143

Subjek 144, 3
Subjek 145

Subjek 146

Subjek 147

Subjek 148

Subjek 149

Subjek 150 3
Subjek 151

Subjek 152

Subjek 153

Subjek 154, 3
Subjek 155
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LAMPIRAN C. UJI DAYA BEDA AITEM
C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kecemasan Berbicara Di Depan
Umum
C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri
C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Efikasi diri
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C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kecemasan Berbicara Di Depan

Umum
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 155 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 155 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,927 40
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Iltem Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
VARO00001 92,21 221,117 ,525 ,924
VAR00002 92,69 231,384 ,097 ,928
VARO0003 92,25 220,267 ,620 ,924
VARO00004 92,66 224,356 447 ,925
VAR00005 92,55 222,925 ,496 ,925
VAR00006 92,27 220,160 ,558 924
VARO0007 92,26 222,582 ,453 ,925
VAR00008 92,50 224,849 ,404 ,926
VAR00009 92,34 223,043 ,466 ,925
VAR00010 92,77 233,205 ,005 ,930
VAR00011 92,34 221,291 ,655 ,924
VARO00012 92,50 220,862 ,581 924
VARO00013 92,57 223,663 ,434 ,925
VAR00014 91,92 220,591 ,485 ,925
VARO00015 92,32 224,296 ,529 ,925
VARO00016 92,34 219,575 ,620 ,923
VAR00017 92,55 215,730 778 ,922
VAR00018 92,50 221,083 ,5656 924




VAR00019 92,44 217,923 ,540 ,924
VAR00020 92,26 230,118 ,159 ,928
VAR00021 92,57 221,207 ,549 ,924
VAR00022 91,97 221,434 ,600 ,924
VARO00023 92,51 222,407 ,533 ,924
VAR00024 92,86 225,954 ,297 ,927
VAR00025 92,56 222,144 ,545 ,924
VARO00026 92,45 225,795 347 ,926
VAR00027 92,81 224,196 ,396 ,926
VAR00028 92,59 219,114 ,651 ,923
VAR00029 92,42 220,804 ,670 ,923
VAR00030 92,34 223,744 479 ,925
VARO00031 92,40 225,008 ,347 ,926
VAR00032 92,17 220,963 ,536 ,924
VAR00033 92,32 215,999 734 ,922
VAR00034 92,75 224,839 ,449 ,925
VARO00035 92,01 219,422 ,648 ,923
VAR00036 92,61 225,382 ,302 ,927
VARO00037 92,54 218,613 ,644 ,923
VARO00038 91,94 221,346 ,470 ,925
VAR00039 92,46 230,380 ,106 ,929
VAR00040 92,70 223,041 ,457 ,925
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
94,80 233,901 15,294 40
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C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 153 98,7
Excluded? 2 1,3
Total 155 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
917 40
Iltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
VARO00001 111,18 176,690 ,457 ,915
VARO00002 111,27 173,921 ,560 ,913
VARO00003 110,96 176,841 ,437 ,915
VARO00004 111,37 174,681 ,499 ,914
VARO0005 111,16 174,962 ,563 ,914
VAR00006 111,70 171,080 ,586 ,913
VARO0007 111,01 175,974 ,458 ,915
VARO0008 111,28 173,295 ,504 ,914
VAR00009 111,46 173,803 ,572 ,913
VARO00010 111,11 172,165 ,640 ,912
VARO00011 111,35 175,322 ,460 ,915
VAR00012 111,90 177,963 ,298 ,916
VAR00013 111,26 180,155 ,269 ,916
VAR00014 111,97 174,321 ,454 ,915
VAR00015 111,03 178,486 ,336 ,916
VARO00016 111,90 173,739 ,514 ,914
VARO00017 111,41 171,349 ,668 ,912
VARO00018 111,20 175,202 453 ,915
VAR00019 111,03 175,966 475 ,914
VAR00020 111,67 176,274 ,366 ,916
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VAR00021 111,52 178,659 ,286 ,916
VARO00022 111,75 172,191 ,499 ,914
VAR00023 111,35 179,769 ,230 917
VAR00024 111,42 172,271 ,520 ,914
VARO00025 111,05 177,807 ,389 ,915
VAR00026 111,97 176,315 ,310 ,917
VAR00027 111,16 175,572 ,487 ,914
VARO00028 111,15 177,405 ,338 ,916
VAR00029 111,10 176,931 478 ,915
VARO0030 111,48 172,422 ,505 ,914
VARO00031 111,27 175,658 422 ,915
VARO00032 111,33 172,263 ,576 ,913
VARO00033 111,06 176,372 ,428 ,915
VARO00034 111,73 169,332 ,591 ,913
VARO00035 111,31 181,030 111 ,919
VAR00036 111,46 172,435 ,596 ,913
VARO00037 110,81 175,734 ,481 ,914
VAR00038 111,27 181,382 ,101 ,919
VARO00039 111,64 173,192 ,509 ,914
VARO00040 111,37 174,604 478 ,914
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
114,22 184,052 13,567 40
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C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Efikasi Diri

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 155 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 155 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,918 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation Deleted
VAR00001 66,10 79,976 ,434 ,917
VARO00002 66,26 78,430 ,623 ,913
VARO00003 66,11 79,748 ,513 ,915
VAR00004 66,64 78,791 ,462 ,916
VAR00005 66,41 78,140 ,493 ,916
VARO0006 66,52 80,615 334 ,919
VAR00007 66,20 79,356 ,5623 ,915
VAR00008 66,70 77,927 ,509 ,915
VARO00009 66,39 76,031 ,649 912
VAR00010 66,62 75,419 ,691 ,912
VAR00011 66,09 79,355 ,596 914
VAR00012 66,54 78,704 ,480 ,916
VAR00013 66,09 78,901 ,631 ,914
VAR00014 66,37 77,482 ,503 ,916
VARO00015 66,18 77,383 ,564 ,914
VARO00016 66,41 75,517 , 707 911
VARO00017 66,20 78,187 ,642 ,913
VARO00018 66,43 76,506 ,688 ,912
VARO00019 66,16 78,279 ,648 ,913
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VAR00020 66,23 78,491 ,496 ,916
VAR00021 65,99 81,169 ,377 ,917
VARO00022 66,24 78,910 ,627 ,914
VAR00023 66,07 80,365 467 ,916
VAR00024 66,49 77,719 ,464 ,917
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
69,19 85,053 9,222 24
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

2. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

e Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada

e Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

e Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu :

SS :Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S :Bila pernyataan tersebut SESUAIdengan diri Anda

TS :Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS :Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri

Anda.
Contoh :
Cara Menjawab
No | Pernyataan SS TS STS
1. Saya merasa takut salah ketika menjelaskan sesuatu di X
depan banyak orang.
Jika ingin mengganti jawaban

No | Pernyataan SS TS | STS
1. Saya merasa takut salah ketika menjelaskan sesuatu di X x

depan banyak orang.

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada

pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

Saya merasa takut salah ketika menjelaskan

! sesuatu di depan banyak orang.

5 Badan saya gemetar ketika harus berbicara di
depan banyak orang.

3 Saya dapat fokus pada materi yang saya
persentasikan.

4 Saya merasa senang jika ditunjuk untuk
menyampaikan pendapat.

5 Saya memikirkan hal — hal buruk ketika
berhadapan dengan banyak orang.

6 Saya tidak merasa gerogi saat berbicara di
depan banyak orang.

7 Tatapan mata saya tertuju pada tembok atau
buku yang saya bawa saat presentasi.

8 Saya panikmelihat banyaknya orang yang
menyaksikan saya presentasi di depan kelas.

9 Telapak tangan saya berkeringat saat
berbicara di depan umum.

10 Saya tetap tenang ketika berbicara di depan
umum,
Saya sangat antusias untuk menjawab

1 pertanyaan yang diberikan ketika berdiskusi
kelompok.

12 Saya pura — pura menulis agar tidak
mendapat pertanyaan dari dosen.

13 Tekanan darah saya stabil ketika harus
berbicara dihadapan banyak orang.

14 Suara saya bergetar ketika berbicara di depan

umum.
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Saya merasa tidak nyaman ketika berbicara di

15
depan umum.
Saya aktif memberikan masukan atau

1o pendapat saya ketika berdiskusi kelompok.

17 | Perut saya mulas saat harus presentasi.

18 Saya tidak takut melihat banyaknya orang
yang menyaksikan saya presentasi.
Saat berbicara di depan umum, saya sering

19 | tiba - tiba lupa mengenai apa yang akan saya
sampaikan.

20 Kepala saya tidak terasa sakit saat berbicara
di depan banyak orang.

’1 Saya tidak senang bila berbicara di depan
umum.
Saat perkuliahan, saya akan bertanya ketika

22 | penjelasan yang diberikan dosen membuat
saya bingung.

’ Kepala saya terasa berdenyut — denyut ketika
akan berbicara di depan banyak orang.

” Saya menjelaskan materi presentasi dengan
berdiri tegap dan lancar.

- Saat berbicara di depan umum, saya merasa
nyaman.

- Saya sulit menyusun kata — kata ketika
berbicara di depan umum.

”7 Saya tidak berkeringat dingin ketika
melakukan presentasi.
Saya mudah kaget terhadap suara yang terjadi

28 | tiba — tiba di sekitar ketika sedang berbicara

di depan umum.
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Saya merasa khawatir ketika akan presetasi di

29
depan kelas.

30 Saya selalu berpikiran positif ketika
berhadapan dengan banyak orang.

a1 Tekanan darah saya meningkat saat berbicara
di depan umum.

2 Ketika presentasi, saya selalu kontak mata
dengan teman — teman.

23 Saya sangat menikmati ketika berbicara di
hadapan banyak orang.

2 Saya khawatir orang — orang akan
menertawakan saat saya presentasi.

35 Kaki saya selalu mengetuk — ngetuk saat

berbicara di depan umum.
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

Ketika ada tugas, saya dapat menyelesaikan

dengan baik.

2 | Saya termasuk orang yang mudah menyerah.

3 Saya tetap menghargai pendapat orang
lainmeski berbeda dengan prinsip saya.

4 Saya melanggar sanksi yang diberikan oleh
dosen.

5 Saya selalu membuat rencana saat melakukan
apapun.

6 | Sayaragu akan kemampuan yang saya miliki.

7 Saya yakin dapat melakukan banyak hal
dimasa mendatang.

8 Saya tidak menyukai ketika ada orang lain
mengkritik saya.

g Saya mengumpulkan tugas tepat pada
waktunya.

10 | Saya selalu menganggap remeh semua hal.
Saya merasa mampu melakukan sesuatu

11 | karena saya tahu kelebihan saya dibidang
tersebut.

12 Saya suka mengulur — ngulur waktu untk
mengerjakan tugas.

13 Saya mempertimbangkan sesuatu dengan
baik sebelum mengambil suatu keputusan.

14 Saya minder terhadap kekurangan yang saya
miliki.

15 | Saya mampu bersaing dengan teman dalam
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hal prestasi.

16 Saya tidak mampu menerima kekurangan
saya.

17 Jika salah, saya siap menerima sanksi atas
kesalahan ang saya lakukan.

18 Saya mudah percaya pada omongan orang
lain.

19 Saya ragu apakah saya dapat lulus dengan
nilai cumlaude.

20 | Saya selalu telat ketika mengumpulkan tugas.

21 Dalam membuat keputusan saya selalu
memikirkan resiko yang akan dihadapi.

29 Saya merasa kemampuan orang lain lebih
baik.

23 Saya tidak putus asa jika gagal melakukan
sesuatu.

24 Saya menilai buruk orang yang berbeda
dengan saya.

o5 Saya selalu menyampaikan amanah yang
diberikan kepada saya.

26 Saya mengambil keputusan dengan tergesa —
gesa.

97 Meskipun memiliki kekurangan, saya tidak
malu untuk berbicara di depan umum.

28 Keinginan yang saya cita — citakan tidak
tercapai sesuai dengan yang direncanakan.

29 Saya menerima setiap Kritikan dari orang lain
demi kebaikan saya.

30 Saya lebih memilih keluar dengan teman dari

pada mengerjakan tugas.
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Saya tidak mampu menyelesaikan tugas yang

31
sulit.

30 Saya memiliki harapan bahwa saya dapat
meraih kesuksesan dalam hidup.

33 Saya tidak menunda — nunda tugas yang
diberikan oleh dosen.

34 Ketika melakukan sesuatu saya langsung

bertindak tanpa berfikir terlebih dahulu
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No.

Pertanyaan

SS

TS

STS

Saya segera mencari cara untuk mengatasi

1 | kesulitan yang saya alami  dalam
menyelesaikan tugas.

2 Saya tidak yakin mampu menyelesaikan tugas
dari dosen.

3 Saya yakin dapat menyesuaikan diri dengan
berbagai tugas.
Saya sulit menentukan referensi yang

4 | disarankan oleh dosen, sehingga saya
mengerjakan tugas seadanya.

5 Saya mengerjakan tugas meskipun teman lain
belum ada yang mengerjakan.

6 Kemampuan saya terbatas hanya dalam satu
aktifitas.

7 Saya mengerjakan semua tugas mulai dari
yang mudah sampai yang sulit.

8 | Saya menyelesaikan tugas dengan seadanya.

9 | Saya yakin bisa mengerjakan banyak tugas.

10 Saya hanya akan mengerjakan soal yang
mudah saja.

11 Ketika mengalami kesulitan dalam
mengerjakan tugas, saya terus berusaha.

12 Saya tidak yakin dapat menguasai banyak
aktifitas.

13 | Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah.

14 Saya mudah menyerah saat mengerjakan yang

sulit.




102

Saya mampu menyelesaikan tugas yang

15
penuh tantangan.

16 Saat mendapatkan tugas yang sulit saya
mudah menyerah.

17 Saya tetap berusaha menyelesaikan tugas
dengan baik sesulit apapun tugas itu.

18 Saya kurang yakin dengan kemampuan yang
saya miliki berguna di masa depan.

19 | Tugas sebanyak apapun akan saya kerjakan.

20 | Kegagalan membuat saya berhenti mencoba.

21 Saya yakin dapan menerapkan ilmu saya
dalam bidang lain.

29 Saya merasa tidak mampu menyelesaikan
tugas yang diberikan.

23 Saya yakin dapat mempertanggungjawabkan
hasil dari tugas yang dikerjakan.
Dengan kekurangan yang saya miliki, saya

24

tidak yakin dapat mengerjakan tugas — tugas

yang ada.
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LAMPIRAN E. TABULASI PENELITIAN
E-1 Tabulasi Penelitian Skala Kecemasan Berbicara Di Depan Umum
E-2 Tabulasi Penelitian Skala Kepercayaan Diri
E-3 Tabulasi Penelitian Efikasi Diri
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E-1 Tabulasi Penelitian Skala Kecemasan Berbicara Di Depan Umum
11234/ 5/6|7|89 10(/11/12/13/14/15|16/17/18/19/20|21|22|23|24/25/26/27 28/29/30|31|32 33/34/35 TOTAL

2,2/1/2/1/j1/1/2/1}]1 2/3|1j1|j1/2j1/1j1/1]1/2/1/2/2/1 1]1/ 1|11 22 3|2

51

96
101
89

67
69
75
80

52

89

77
87

74
96
51

87

76
68
76
91

97
102
91

89

82

81

103
81

2,2/2/3/3/3,2/3,3/33/3/2(3/3|/3/2/3/3/3/3/3/2/3/3/3 32 3/3/3 33 3|2

3,3/3/3/3/3/3/3, 2/3,3|3/3/3/3, 3/3,3/[3/3/3/ 3/2/3|3/3/3/2|3/2/ 333,33

3/3/ 3/ 3/1/3/3/31/2 3/4/2/2/2|3|1/3/4/3/3/3/1/ 33/ 41|11 2|24 2 3 3|2

312221231 2|2 2|1|2|2|1|2|1/2|3|2|1|2/2 /2|22 2|2 2|13 22 2|2

221222222 2|2 3|1|2|2|2|2|1/2|2|2|2|3|1/ 2|22 2|2 2|22 22 2|2

22, 2 313 2 2 2/2 242323 1/1 22 32 222 3/2 2312|2222

312132232 1/2 23323 33/3 3323222 2/3 22 13/2221

2,2/1/2/1j1/1/2/1]1 2/4j1|1|1fj2|1/1|1/1|1|2/1/2]2|1 1|1 1|11 2/ 2 3|2

3/13. 2 33323 2/2/ 33 2/2 23233222 23232333 3/2 332

413214/ 2/2|2/2|2|2]2/1/2|1/2|1|1/3]/2/1/1/ 1|1 1|44 4 4 14|11 44

2/3 2 3 2/ 323 2/3 323322 2/3 3333223 2/2 232 3/2 3272

312, 2 2122 2 3|2/2/2 2222123233222 2/3 3212|2222

3/3/2/3/2/3/2/33/32/3/3|4/3|/2|2/3|/4/2/2|/3/2 233 333|243 3 3|2

3/2/1/1/8/2/2/11j11/3j1j1j1j1j1/1}j2/1/]1/2/1/2/1/1,1/2 2]1/2 11 2|1

3/3/ 2, 2/3/3/ 23 3|2 2/3/2|/2|3|/2|3/3|3/2/2|/2/2 2/3/3 3|2 3/2/3 2 2 3|2

202122221212 2/4/4/2]|2|/2|2/3|3/3/2|3/1 2|32 2|2 2|22 2 3 2|1

2/1/1/1/1/2/2/2/ 1|1 2/3|1|2|3|2|4/3|3|/2|2|3/2 /2|22 1|1 2|22 2 2 2|2

31212222 /2/2/3|/2/2|3|2/2|2/2|2/2|3|/2|2 2|2|2|2|/2|2|3|2|/2 2|22 /2 3

3/3/2/3/2/3/3/22/33/2/3/3|/3|/3|/2/3/3/3/3|/3/2/3/3/2 2|2 3/2/3 23 2|2

3,3, 2/3/3/3/3/33/33/3/2/3|/3|/3/3/3/3/3/3|/2/2 23333 3/2/3 32/ 3|2

3 33 333/3 33334/ 32/ 33233333 2333333333332

3133 23233 2/3 222/ 33232323233 33/3 32 23[3 232

31333332 2 3/2 23333 33/3 2332222 2/2 32222332

202 2 2 222 32|32/ 23232 2/3 223222 33/33222[/2 332

312 2 3 2332 2/3 23 2/2/2/2/2 222 2233222232223 23

3/3, 3 3332 3 2/3 4 43/3 3 3/ 4 4 433222222 23 33/ 3 443

2,212 2322 3/2 3 42/2/2/2/2/2/31 3331231341332 23
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3132 333/2/33333 2333 2/3/3 3333333 3/233 33333

313,23 233 43/3 22333 3/3 2/ 3232323333323/ 2233

4.3/3 3 3 3 4 4/4 3 3 4/ 3 4 433 4 4 43/ 3 4 3 43 3 3 433 4443

2/3 2 3 3 412 2/3 322/ 33 32/2 3322 233 3/1 32 23[1 3 22

313333333 2/3 3333342/ 22333233 43333 3/4 431

3133333 333/2/ 332/ 213122222122 33423 3[/3 131

312/ 3 2 2322 2/3 23322 2/2 2332223322332 43323

2/2/1/2/1|2/2/2/ 2|2 2|2|2|2|2|2|1/2|2|2|2|4/1/ 2|22 4|1 1|23 2212

4/3/3/ 34333 433 4/3 3 4/ 3 44 43343 43333 4344333

312232 4/211'141/2/1/1 1 1/1/3|/2 1212 222 22222222

3133 43 3/2 3333 43333 2/3/433/3 2/ 333 3/3 3 3 44443

2,222 4 2/3 333233 3/2 212322311212 332311402

3/3/ 214|242 2|4 3/4/3|3[3|/3|/2/3/4/2/2|/2/3/3/3/3 3|2 4|14 32 4|2

3/2/1/2/3/2/3/2/ 3/2/1/4/3/3/3, 3/3,3[/3/3/33[/3/3/3/3/3/3|3/2/3/2/3/33

3/3/ 2/ 2/2/2/2/3 2|3 2/3/3|2|2|1|3/3|3/2|2|2/1/2/3/2 333|332 2 2|2

2,23/ 3/4/32/33/33/4/3/2|3|3|/3/1/4/2/3/4/ 2 3333333/ 3 32/ 3|2

2/3/1/4/1|2/1/2 2|3/ 4|4/2/2|/2 43,2323 4(2|2|4/2|/2/2|4/2/3/2/3/3,3

3/3/1/2/3|/2/4/3 3|1/ 2|3[2/3/4 34 2[4/1/4 2[/4/4/3/3/1/3[3/1/ 34444

312 2 3 4/ 3 23 3/2/ 233322 4/1 42 33 222 3/2 33 2 2[3 232

22 3 2 2322 2/2/ 323222 2/3 3323333 3/2 22 23/2 322

3/13/ 3 2 2 2 3 3 4/4 23 2/2/3 2|32/ 32322233222 232233

3/13/3 23322 2/2 333222 2/3 332222223 2312[/2 332

312123232321 43333/3 3333333333332 32333

2/3 113222 1/3/1/32/3 22 1/13 322111 3/1 312 2/1 231

1/1/2/1/2 3212 2|1 4/2 212112112 112/2/22 2121122

2222 2 2/2/2/2 2332/ 2/2 222322323232 3/2 2222402

11/3/111 22322 4/2 1121233 2241111 1/11 11141

2/3 223 2|22/ 22123322 3/24/2 1121 23 43123 2 2 472

3/13/1/1/2|2/2|/1 2|1/1|2|2/2|1 1|4/ 22|12 2|2|2|2|/2|2/2|3|1/3|1[/24 3

3/3/,2/3/2|{3/3/ 433/ 2|/2/3/3/3, 3|3, 2|3/2/32|3|/2|/3/3/3/3|3/2/3/2/2/33

4/3/3/3/ 3 T/4/4/4/3/3/4/3 4/4/3/3/4 443/ 3 4/3 433 3 4/ 33|44/ 4|3
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2/3 2 3 3 412 2/3 322/ 333223322 233 3/1 32 2 3[/1 3 22

313333333 12/3 3333342/ 22333233 43333 3/4 431

3133333 333/2/ 332213 1/22 22212233423 3[/3 131

312/ 3 2 2 322 2/32/33/2 2 2/2 2332223322332 43323

2,2/1/2/1(2/2/2 2|2 2|2|2|2|2|2|1/2|2|/2|2|4/1/ 2|22 4/1 1]/2/3 2 2 1|2

4.3/3 3 433 3/4 334/ 3 3 43 44 43 3/ 4343333434 4333

3/12/2/3/2/4/2/1/1]1 4/2|2|1|1|1|1/1|3|2|1|2|1/2|2|2 2|2 2|22 22 2|2

3133 4332 33/3 343333/ 2343332333333 3 44443

2122 23|22/ 223 3/2/2/2 2 2/2/ 2|2 2222222 2/222222:?2

1112/ 1/2 3/ 212/ 2|1 4/2 21211211 211 2/2|/2 2 2121122

2222 2 2/2/2/2 2332222 2/2/3/2 23232323222 22402

11/3/111 22322 4/2 1121233 2241111 1/111/1 141

2/1/1/2/2|2/2/2/1/21/2|2|2|1j1|1/2|1/1]/1/1/1/383/3/1 1/2 1|31 41 2|1

3/3/83/2/2|3/2/2/ 2|2 2|2|3|2|2|2|2/2|3|3|2|2/2 /2|22 2|2 2|32 22 2|2

1/1j1771/111/4j27)27j21j21/j17/1/]1j1j1/17/j1/1/1/1/1/1/1/1/1/1]1/4]1]/1]1

2/,2/1/1/2|1/1/2 2|1 1/1/3|2|2|1|1/3|2|/1|/2|1/2/1]/1|/2 3|2 2|22 11 2|2

33/ 2/2/2/2/3/3/ 3|2 2/4/2|3|3|2|2/2|3|2/4|2/21]2|/3 2|2 2|23 22 3|2

3/3/3/3/3/3/4/3 22/ 2|3[/3/4/3 3/ 2/ 3|4/3/ 2 2|2|3|3/4/2/2|3/2 43243

202 2 2 2222 2/3/3/2 3222122322122 3/2 3222|3221

2,2 31 43 4 4 4/3 12 2/4 23233142 24122 2 4333114

314 2 3 3 3 3 43/2 2 4 2/3 422232 32 23232 432 42 2 43

2/2/3/3/2/4/1/1/ 2|1 2|/2|2|2|2|3|2/1|2/2|2|3/2/2/3|3 2|2 2|13 22 2|1
412/2/1/2/1/2|3|3|2|2/4/1/2|2|1/2|2/3/2|2/2 2|1 2/3/1/2 2|13/ 22 2|2

2,2 2 2 4233 3/3 233322 1/23 223112 1/2 332 3[/1 142

313/ 21 4 2/4 2 2 43 433/ 33 2/3 4|22 233333 241 43 24072

3133 233|222 2333 2/2 2233|322 2222323122332

2/3 22 2 3/2/2/1 2223 2/13 233|223 22223 2/22 33232

2222 2 2|22/ 22223/ 2/2 3223|222 2223232233232

3/3/2/3/3/3/3/ 2 3/23/4/2/2/2|3|4/1/3/1/3|/4/1/2/3/2 33 33/ 413 4|1

3/2/2/2/3/3/2/2/3/21/3/3|/2|]2/2|3/3/3/3/2|3/2 323 3/3/ 3|22 22 3|2

212223 /2/2 2|2 3|3|2|2|2|2|2/2|2|2|2|2|2 2|22 2|2 2|22 22 2|2
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1/1/2/1/2 3, 2/1|2/2|1 4/2/ 2/1/2/1|1]2/ 1|1/ 2|1/1/2 2|2|2|2|/1|2|1|1|2)2

313333333 12/3 3333342/ 22333233 43333 3/4 431

3133333 333/2/ 332213 1/22 22212233423 3[/3 131

313322 3333/3 33333 33/3 3332 233 2/3 33 23/2 332

2/3 3 2 2233 2/22/2 3222323232322 3/2 3323|2222

2/3 2 2 2333 3/2/2/32/3 22322332222 2/2 332 3/2 332

2021122222/ 2|2 2|2|2|3|2|2|2/2|2|2|2|2|22|2|2 2|2 2|22 22 2|2

4.3/ 22222 22 22 4332|223 33/1 313223322322 3|2

313333 3/2 433343333/ 3/3/3 3332/ 332 2/3333 2333

113/ 2/ 2/3 123 4/1/2 4/3 32311 23232 2 3 3/4 43141341

3143 2 4 42 3 442 433 43 4/3/43 3/ 3 4332 4/44 3 43343

31223 23|22 222 3/2/2/2 2222|222 22214 1/3 222231

3122222 /3/2/ 2|2 2|2|2|2|2|2|2/2|2|2|2|2|22|2|2 2|3/ 2|22 22 2|2

3/3/2/2/2/3/2/3/ 3|2 2/2|3|2|2|2|3/2|3|2|2|2/2 2|22 2|2 3|23 22 2|2

202122222222 3|3|/2|2|2|2|2/2|3|2|2|3/23/2/3 2|3 2|22 22 4|2

1/1/3/ 111 2/2|3/2|/2 4/21/1/2/1/2]3/ 3|2/ 2/4/1/1/1]1/1]1/1]1/1]1/41

2/3/2/2/3(2/2/2 2|2 1/2|3|3|2|2|3/2|4/2|1|/1/21]/2/3 4|3/ 1/2/3 22 4|2

3/4/2/3/3[3/3/4 3|2/ 2|4/2/3/4/ 2|2/ 2|3/2/32[2|3|2/3|/2/4|3/2 4|22 43

2/2, 3 3 2/ 4112|122 22 232|122 232 23 3/2 2213|2221

312 2 3 2/ 323 2/3 3332222232322 2 33/2 333 3[3 332

3/13 2 2 4/ 3 2 3 43 3/ 4342 2 43 4312 43 3 33 441 4/1 2 42

2021222222/ 2|2 2|2|2|2|2|2|2/2|3|2|2|4/1/2|2|2 2|2 2|23/ 22 2|2

202 2 2 2322 2/2/2/3 2222 3/3 3222222 2/2 222 3/2 332

23133 2 42 3/2 34 2/1 23 4/13 233213 3/2 2213|1141

2,212 1112 112311712 1/11/112 122 1/11111/2 2 3|2

2,22/ 33 3/2/ 33333233323 3/33 323333 2/33 33332

3 33333/3 323333333 3/3/3 3332/ 333 3/232 33333

31333 13/3 3123 4/22/23 13 433313341122 42 3 3 2

3/12/2/2/1/2/3/1/ 2|2 2|1|2|2|1|/2|1/2|3|2|1|2/2 /2|22 2|2 2|13 22 2|2

2021222222 2|2 3|1|2|2|2|2|1/2|2|/2|2|3|1/ 2|22 2|2 2|22 22 2|2

2/2/2/3/1/3/2/2 2|2 2|/4/2|3|2|3|1/1|2/2|3|2/2 /2|23 2|2 3|12 22 2|2
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3133 23233 2/3 222/ 33232323233 33/3 32 23[3 232

313333322 3/2 23333 33/3 2332222 2/2 32222332

202 2 2 222 32|32/ 23232 2/3 223222 33/33 22 2[2 332

312, 2 3 2 332 2/3 23 2/222/2 222 2233222232223 23

3/3/ 33332 3 2/3 4 43/3 3 3/ 4 4 4332 22222 23 3 3/ 3 443

2,212 2 3 22 3/2 3 42/222/2 23133312 3134133223

313 2333/2333332 333 2/3/3 3333333 3/233 33333

31323233 43/3 2 23/3 3332323232 33333232233

313322 3/333333/3/3/333/3/ 3|3 32233 233/32/3 2332
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109

E-2 Tabulasi Penelitian Skala Kepercayaan Diri
11234567 8/9/10/11|12|13/14/15/16|17/18/19|20|21/22|23/24 25|26|27/28|/29/30/31|{32|/33/34| TOTAL

314 44|43/ 3|4/ 4/4/2 44234422441 2 44 4 4 3/ 4/ 3[3/4/4]1

113
92
83

121

103

120

114

116

113
97

118
98
121
100
112
96
101
99
84
97
95
102
85
84
84
84
102
83

3/3,2/3|/3/2/3/2/3/3/3/3/3/3/2/3/3/2/3/2,3/ 3 3/3/3, 33 2/2/3[3/3|]2]|2

2/,2/3/3/2/2/2/2/3/3/3/2/3/2/3/3/3/2/2|3/ 22 2/3/3 22 2/3/3[/2]3|]2]2

304 44|43/ 4|33/ 43/ 43/ 3/3/4/4/3/4/4/3/2 3 4 4 4 3 4 4 34 4/ 4 4

3,4, 3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3/3, 3/ 3, 4/3/ 3,3/ 3,3/3/3[3/3|]3|2

4144 4 4423 44 33 433333 4 4/3 24 4 4 3 4 4 43 44 4 3

4.4 3 3/ 4 3 4/3 43 333 333 23 4 3 4 343 3 3/3 4 4 3 3 4 44
4.4 3 3/ 4 2 33 4 4 3 3 4 2 3 4 43 4 4 4 3/ 3 4 4 3/3 433 3 43 4

34404 433 44 42 4 4 23 442 24 41244 443433441

3 3 333233333332 3333 2/3 3233/ 33333 2/33 33

414144 4/1[4 444 4/4/4 1 444|114 4|14 1 444444 44|44

3/ 3/ 33 33/233/42333/3 3332332 3333 233 33/3/ 33

404 4 3 3 4 4 44 4 433 43 433 333 3 4 4 3 3 3 4 4 43 4 44

3,3/ 3/3|/2/3/4/2/3/4/32/3/2/3/4/3/3/ 2|33/ 33/ 3333 3/3/3[3/3[3]|3

4/3/3/ 44 34 2/4/3/4/3/4[3/ 3|3/ 4/ 3/ 2/4/ 4 233|424/ 2 4|3 3 4 43

3,3, 3/3/3/2/3/3/3/3/3/ 3/ 3/2/3/3/3/3/ 2|3/ 3/2 33,3, 33, 2|3/3/2/3|]3]|3

3,3/ 3/3/2/3/3/3/ 3/ 4/ 3 2/3/3/3/4/3/ 3/ 4/3, 3,233,333/ 3/3/2/4/3|]2]3

3,3, 3/4/3/3/3/3/ 3/ 4/,2/1/3/3/3/3/3/4/3/3, 3232333 3/3/3[3/3|]2]|3

3/2/3/3/2|3/3/3/2/2/2/2/2/3/3/3/3/2/2|2/3/ 222323 2/3/2[3/3|]2]2

3,3, 3/3/3/3/2/3/3/4,2/3/3/3/3/3/3/3/2/3,3/2 33,3, 32 3/3/3[3/3|]2]3

3,3/ 3/3/3/3/3/2/2/3/3/2/3/3/3/3/3/3/3/2/3/, 3, 3/3/3, 33, 3|3/2]2]3|]2]3

3 3333333333333 3333333333/ 33333 3/3 3 33

3/ 22 2/3 23|22 2 323 22332 3223333 3/233/2 23 32
3/ 22 2/2 22|22 2 2233333323333 33 3[/3 23|22 2 3|1
3/ 22 2/2/2 2|22 2 22223332 323333 3 3[/3 3 3[3 2 2 32

3123 3/ 3 3/3/3 3|23 232|222/ 222 223232233 23/3/ 27?2

3/13/ 3 3/ 43/333/3 334/ 2/2 3333332 3333 2 3 433/ 433

3/12/2/ 22 2|33 2|23 232|223 332 33332 2/3 3 223321
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33333 33/3 33 3/3 3 33/ 3 3 43 3 4 4 4 4 4 42 3 3[/3 33 3|3

3 3333 23/3 32 3/3/3 23332 3333/ 3 2 3 2[/233/2 33 32

4.3 33/ 3 33/2 23 3/2/3 222332331333 2[/2 3 3[/2 33 32

2/2/3 33 2|3/ 2 2|2/ 21 4/2/2 33312 33332 2 22 312223

3122/ 32 2|23 2|22 222|232/ 212 213333 22 311/3 23

24/ 3 22 14 4 2|3/ 2 2 4/ 2/2 2332132 3 43 232 33 3/3/2 72

3/3/ 3 4/ 3 3/4 4 3/4 333 3/3 43233333332/ 343 3 3/4/ 33

3 3333333343334 3333343333/ 33333 3/33 2|2

433333333332/ 333332 32/3/3 333 2[3 3323 3/33

33/ 33 3/3 33 3 4 3/3 3333 4/3 23 33 43 3 43 4 43 4434

3 3 323223333332 3333333233/ 332 23 3/33 33

3/ 2/ 323132334131 333113 4132313 2 3 33 422

412/4/1/4 14/ 3[/3/3/2[3|4/2/3[3/ 4323/ 4/1/3/3/4/1/2/2 4|42 4 2|1

2,2/ 3/2|3/2/3/3/3/3/3/3/2/2/2/3/3/2/3/3, 3,2 3/3/3, 23 3/3/2[3/3|]3|2

3,3, 3/3/3/3/3/3/3/3/3/ 2 4/3/2/3/3/3/2/3/4/2/ 2/ 3, 4/3 3 3 3/ 33/ 3|24

3/2, 42|33/ 4/3 2/3/3/1/4/2/3/3/3/2/1/2/ 32 2/3/2 3 3 4/2/2]2/3|]2]|3

41414,3/1 3/4/4[3/3|4[|1/4/224/4/3|1/4/4/2|1/4 43 4 4 4 14 4|14

2,2/ 3/3/4/1/3/3/3/3/3/ 2/3/3/2/2/4/1/1/3, 23/ 3/1/3 4/ 1, 2/3/2]1]2]|2]|2

312/ 3 3/ 3 3/4/ 2 2|3/ 32 3/ 2/3 331 42 42 3 42 233 3 2 2423

3|13/ 3 22 3/3 3 2|2 41 2 3/3 33323333 432/ 33 3 3 3/3/ 23
2/2/2 23 4/4/1 3|22 2 31|14 22 23 333 23 2/3 232 3/3/3 2

4.3 433 33/2 33 3/2/3 233 42 233 2/ 33 3 3[/3 23|23 3 22

2/2/3 23 2/3/33/3/3 3 2/ 2|2 33233323332/ 333 2 3/3/37?2

22 4124|344/ 2|2/4/2/4/2/3/4/4/1/1|/2 41 424 23 2/3/2[2/4]2]2

3 4 4 3 43 43 3 44 233 4,3 4 342 4 1 43 3 44 444 40434

33323331333/ 232 33 42/3/ 2323 2/3 2323223 32

313/ 3 2 32 4423 2/2 42 2 33 432 3 3 43/ 3 4 4 3 4 2/2 422

343 2 32 43133232 3 441 2/1 413 4313 21 2/2 412

33/ 4/3|/4/2/3/3/ 2/3/3/3 4/ 2/3/2/4/3/1/3/4/1/ 3/ 3/ 3,4 31 3/ 3/3 4/4/4

3,3, 3/3/3/2/3/3/3/2/3/3/3/2/3/3/3/2/3/3, 3/ 3/ 3/2/3 22 3/3/2|3/3|]3|2

4/3/3/3/3/3/3/2|2/3|3/2|3|2/2|2/3/3/2/3/3/1/3/3/3/2/2/3/3|]2, 3 3 3|2
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LAMPIRAN F. HASIL PENELITIAN
F-1 Uji Normalitas
F-2 Uji Linieritas
F-3 Uji Multikolinearitas
F-4 Uji Hipotesis Pertama
F-5 Uji Hipotesis Kedua
F-6 Uji Hipotesis Ketiga
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F-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

120

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Kecemasan 130 83.75 15.414 41 121
Kepercayaandiri 130 98.17 12.663 75 134
Efikasidiri 130 69.74 9.539 50 96
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kecemasan | Kepercayaandiri | Efikasidiri

N 130 130 130
Normal Parameters® Mean 83.75 98.17 69.74

Std. Deviation 15.414 12.663 9.539
[Most Extreme Differences  Absolute .052 .091 .143

Positive .052 .091 .143

Negative -.052 -.062 -.057
IKolmogorov-Smirnov Z .592 1.039 1.632
Asymp. Sig. (2-tailed) .874 .231 .010
a. Test distribution is Normal.

F-2 Uji Linieritas

Kecemasan Berbicara Di Depan Umum dan Kepercayaan Diri

Model Description

Model Name
Dependent Variable

Equation

Independent Variable

Constant

Variable Whose Values Label Observations in Plots

1

MOD_1

Linear

Included

Kecemasan

Kepercayaandiri

Unspecified
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Case Processing Summary

N
Total Cases 130
Excluded Cases® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent Independent

Kecemasan | Kepercayaandiri

Number of Positive Values 130 130
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values  User-Missing 0 0

System-Missing 0 0
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:Kecemasan

Model Summary Parameter Estimates

Equation| R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .235 39.255 1 128 .000 141.635 -.590

The independent variable is Kepercayaandiri.
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Kecemasan

2 Observed

1407 —Linear

1207

o0

£
40 T T T T T T

Kepercayaandiri

Kecemasan Berbicara Di Depan Umum dan Efikasi Diri

Model Description

Model Name MOD_2
Dependent Variable 1 Kecemasan
Equation 1 Linear
Independent Variable Efikasidiri
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in Plots |Unspecified
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Case Processing Summary

N
Total Cases 130
Excluded Cases® 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any
variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent Independent

Kecemasan Efikasidiri
Number of Positive Values 130 130
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values  User-Missing 0 0

System-Missing 0 0
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:Kecemasan
Model Summary Parameter Estimates

Equation| R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .235 39.413 1 128 .000 138.425 -.784

The independent variable is Efikasidiri.



Kecemasan
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O Observed
1407 ——Linear
o ]
120
= S o
o
40 T T T T a T
50 &0 70 &0 a0 100
Efikasidiri
F-3 Uji Multikolinearitas
Coefficients®
Unstandardized |Standardized Collinearity
Coefficients | Coefficients Correlations Statistics
Std. Zero-
Model B Error Beta t Sig. |order|Partial| Part|Tolerance| VIF
1 (Constant) 145.430| 9.408 15.459|.000
Kepercayaandiri -
-.321 .164 -.264|-1.951].053| -.484| -.171 .320(3.124
.149
Efikasidiri -
-.433 .218 -.268| -1.982].050] -.485| -.173 152 .320(3.124

a. Dependent Variable:

Kecemasan



F-4 Uji Hipotesis Pertama

Correlations

Kecemasan | Kepercayaandiri | Efikasidiri

JPearson Correlation Kecemasan 1.000 -.484 -.485
Kepercayaandiri -.484 1.000 .825
Efikasidiri -.485 .825 1.000

Sig. (1-tailed) Kecemasan .000 .000
Kepercayaandiri .000 .000
Efikasidiri .000 .000

IN Kecemasan 130 130 130
Kepercayaandiri 130 130 130
Efikasidiri 130 130 130

Variables Entered/Removed”

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Efikasidiri,
Kepercayaandiri® |Enter

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: Kecemasan

Model Summaryb

125

Adjusted Std. Change Statistics
Error of
R R
Model R the R Square F Sig. F
Square | square .
Estimate | Change | Change dfl df2 Change
1 .508° .258 .246 13.384 .258 22.042 2 127 .000

a. Predictors (Constant), Efikasidiri, Kepercayaandiri

b. Dependent Variable: Kecemasan
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ANOVA”

IModeI Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 7897.253 2 3948.627 22.042 .0007

Residual 22751.370 127 179.145

Total 30648.623 129
a. Predictors: (Constant), Efikasidiri, Kepercayaandiri
b. Dependent Variable: Kecemasan

Collinearity Diagnostics®

Dimensi Variance Proportions
IModel on Eigenvalue | Condition Index | (Constant) | Kepercayaandiri | Efikasidiri
1 1 2.986 1.000 .00 .00 .00

2 .011 16.812 .98 .06 12

3 .003 31.531 .02 .94 .88
a. Dependent Variable: Kecemasan

Residuals Statistics®
Minimum | Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 60.88 99.72 83.75 7.824 130
Residual -27.762 32.581 .000 13.280 130
Std. Predicted Value -2.922 2.042 .000 1.000 130
Std. Residual -2.074 2.434 .000 .992 130

a. Dependent Variable: Kecemasan



Histogram

Dependent Variable: Kecemasan

127
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M =130

0 T 1
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Regression Standardized Residual

F-5 Uji Hipotesis Kedua

Correlations

Control Variables Kecemasan | Kepercayaandiri
Efikasidiri Kecemasan Correlation 1.000 =171
Significance (2-tailed) .053
Df 0 127
Kepercayaandiri Correlation -171 1.000]
Significance (2-tailed) .053
Df 127 ol




F-6 Uji Hipotesis Ketiga

Correlations

Control Variables Kecemasan Efikasidiri
IKepercayaandiri Kecemasan Correlation 1.000 -.173
Significance (2-tailed) .050
df 0 127
Efikasidiri Correlation -.173 1.000
Significance (2-tailed) .050
df 127 0
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LAMPIRAN G. SURAT IJIN PENELITIAN DAN DOKUMENTASI
G.1 Surat ljin Penelitian
G.2 Dokumentasi Foto
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 sal) Fax (024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS HUKUM Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor 1 142/D.1/SA-H/VIII/2018
Lamp -
Hal : Jawaban Mohon Minta Data
Kepada . Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)
di-
Semarang

As-salaamu’alaikum wr. wb.

Puji Syukur kami sampaikan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan
Hidayah-Nya kepada kita semua, Sholawat dan Salam terhatur kepada Rosulullah
Muhammad SAW, teladan mulia sepanjang masa.

Berdasarkan Surat Dekan Fakultas Psikologi UNISSULA Nomor 1142/C.1/Psi-
SA/VIII/2018 tertanggal 08 Agustus 2018 Perihal Mohon Minta Data Mahasiswa Fakultas
Hukum Semester II untuk melengkapi bahan penulisan skripsi :

NAMA : BELINDA FILITA SEKARAYU
NIM : 30701401426
SEMESTER : VIII (delapan)

bersama surat ini kami beritahukan kepada Bapak Dekan Fakultas Psikologi, bahwa
Pengambilan Data Fakultas Hukum Semester II Sudah Selesai dilakukan dengan baik.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Was-salaamu’alaikum wr. wb.

Tembusan:

1. Yth. Yang bersangkutan
2. Arsip
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FAKULTAS PSIKOLOGI

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

Jl. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

1333/C.1/Psi-SA/TX/2018 15 Muharram 1440 H
- 25 September 2018 M.

Mohon Jjin Penelitian

Dekan

Fakultas Hukum

Universitas Islam Sultan Agung
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan jjin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Fakultas Hukum Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Belinda Filita Sekarayu

Nim : 30701401426

Alamat ¢ Ji. Padi Tengah Biok.E No. 606 Genuk Indah
Semarang

Judul Skripsi . Peran Kepercayaan Diri Dan Efikasi Diri Terhadap

Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada
Mahasiswa Fakultas Hukum Unissula.

Subyek : Mahasiswa Angkatan 2017
Dosen Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

S.Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601
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FAKULTAS HUKUM Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor - 141/D.1/SA-H/X/2018
Lamp S
Hal : Jawaban Permohonan ljin Penelitian
Kepada : Yth. Dekan Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)

di-

Semarang

As-salaamu’alaikum wr. wh.

Puji Syukur kami sampaikan kepada Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan
Hidayah-Nya kepada kita semua, Sholawat dan Salam terhatur kepada Rosulullah
Muhammad SAW, teladan mulia sepanjang masa.

Berdasarkan Surat Dekan Fakultas Psikologi UNISSULA Nomor 1333/C.1/Psi-
SA/IX/2018 tertanggal 25 September 2018 Perihal Permohonan Ijin Penelitian untuk
melengkapi bahan penulisan skripsi :

NAMA : BELINDA FILITA SEKARAYU
NIM : 30701401426
SEMESTER : VIII (delapan)

bersama surat ini kami beritahukan kepada Bapak Dekan Fakultas Psikologi, bahwa
Penelitian Sudah Selesai dilakukan dengan baik.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Was-salaamu’alaikum wr. wb.

FAKULTAS

Tembusan: HUKUM
UNISSULA

1. Yth. Yang bersangkutan
2. Arsip



133

G.2 Dokumentasi Foto




134




135




