
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN 

 

No. Jadwal Kegiatan 
Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal                  

2. Pengambilan data                  

3. Penyusunan laporan                  

4. Ujian                  

5. Revisi laporan                  

 

  



 

Lampiran 2 

 

SURAT IJIN STUDI KASUS 



 
 

  



 
 

  



 

Lampiran 5 

 

INSTRUMEN STUDI KASUS 

 

Wong Baker Pain Rating Scale 

 

Langkah-langkah pengkajiannya yaitu sebagai berikut : 

1. Menjelaskan kepada anak masing-masing gambar wajah.  

a. Gambar wajah 0 merupakan keadaan yang bahagia karena tidak nyeri. 

b. Gambar wajah 1 sedikit nyeri.  

c. Gambar wajah 2 sedikit lebih nyeri.  

d. Gambar wajah 3 lebih menyakitkan.  

e. Gambar wajah 4 sangat menyakitkan.  

f. Gambar wajah 5 nyeri hebat yang bisa dibayangkan, tanpa perlu menangis 

untuk merasakan hal tersebut.  

2. Mintalah anak untuk memilih wajah yang dapat menggambarkan rasa sakit 

yang dirasakan 

 

  



 

Lampiran 6 

 

TABULASI DATA 

Hari/tanggal Intervensi 
Lama 

tindakan 

Skala 

Pre Post 

Rabu, 07 Maret 2018 
Deep breathing 

technique 
15 menit 2 2 

Kamis, 08 Maret 2018 
Deep breathing 

technique 
15 menit 1 1 

 

  



 



 

 



 

 



 
 

  



 

 



 
 

  



 
 

 


