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MOTTO 

 

There are not good results if you don’t try. So you have to work hard in what you want to 

achieve very well, because if it is not accompanied by hard work the results will not be as 

satisfying as what your expect 

-kim namjoon- 

Everyone has their own dreams, you als0 have dreams so don’t drown in the dreams of others 

so that your dreams are overlooked or maybe forgotten, instead you are the one who has to 

make other poeple sink into our dreams so that we know how deep our dreams are 

-min yoongi- 

Berusahalah !! kau akan menyesal suatu hari nanti jika kau tak melakukan yang terbaik 

sekarang. Jangan pernah berpikir ‘ini sudah terlambat’, tetapi tetaplah melakukannya. 

Mungkin butuh waktu, tapi tidak ada yang menjadi lebih buruk karena berlatih. 

-jeon jungkook- 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Segala puji dan syukur bagi Allah SWT, yang telah memberikan rahmat, karunia, dan 

ridho-Nya, sehingga penulis telah diberi kesempatan untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

dengan judul “penerapan teknik relaksasi nafas dalam dan murotal dalam menurunkan skala 

nyeri pada pasien post urethrolithotomi”. 

 Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mendapatkanbanyak bimbingan dan saran 

yang bermanfaat dari berbagai pihak, sehingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

terselesaikan sesuai dengan yang direncanakan. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan terima kasih pada : 

1. Ir. H. Prabowo Setiyawan, MT., Ph.D, Rektor Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

2. Iwan Ardian, SKM., M.Kep  Dekan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang. 

3. Ns. Muh. Abdurrouf, M.Kep selaku Kaprodi D3 Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang. 

4. Ns. Retno Isrovatiningrum M.Kep selaku pembimbing karya tulis ilmiah saya yang telah 

sabar dan selalu meluangkan waktu serta tenaganya dalam memberikan bimbingan dan 

memberikan ilmu serta nasehat yang bermanfaat dalam penyusunan proposal karya tulis 

ilmiah ini.  

5. Ns. Hernandia Distinarista M.Kep selaku dosen wali selama menjadi mahasiswa di 

fakultas ilmu keperawatan UNISSULA yang telah sabar, selalu memotivasi serta 

memberikan nasehat yang bermanfaat. 

6. Seluruh Dosen Pengajar dan Staff Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang yang telah memberikan ilmu pengetahuan serta bantuan kepada penulis 

selama menempuh studi. 
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7. Kedua orang tuaku, bapak H. Fathurrozi dan ibu Hj. Mahmudatun yang senantiasa 

mendoakan, menyemangati, memotivasi, dan semua yang telah dicurahkan padaku dengan 

segenap kasih dan sayangnya, sehingga karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan 

baik. 

8. Kakakku serta adikku tersayang, Lulu’ Musayyadah, Hikmatul Hidayah dan Mujib 

Ridhwan yang selalu memberikan semangat, doa, motivasi dan nasehat agar karya tulis 

ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik. 

9. Sahabat-sahabat terbaikku Novela, Mifta, Irma, Aeni, Desty, Hanim, dan Ririn Handayani 

yang saling mendukung, membantu, dan berbagi suka duka dalam menyusun karya tulis 

ilmiah ini. 

10. Teman-teman seperjuangan D3 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Unissula 2015 

yang saling membantu, mendukung, menyemangati serta tak lelah untuk berjuang 

bersama. 

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih sangat membutuhkan saran dan 

kritik demi kesempurnaannya. Penulis berharap karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 

banyak pihak. 

 

Semarang, 16 Mei 2018 

Penulis 

 

 
 


