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Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan 

No. Jadwal Kegiatan 
Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1. Penyusunan KTI                  

2. Pengambilan data                  

3. Penyusunan laporan                  

4. Ujian                  

5. Revisi laporan                  

 



INSTRUMEN STUDI KASUS 

Skala numeric (Numerical Rating Scale , NRS) lebih biasa digunakan 

sebagai pengganti alat mendeskripsikan kata. Penilain skala nyeri ini 

dilakukan ketika mengkaji intensitas nyeri kepada pasien sebelum dan 

sesudah melakukan intervensi terapeutik ( Maryunani, 2013). 
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Keterangan : 

1. skala 1-3 nyeri ringan. 

2. skala 4-6 nyeri sedang 

3. skala 7-10 nyeri berat(hebat).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1. Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

MAHASISWA PRODI DIII KEPERAWATAN  

FIK UNISSULA 

2018 

 

NAMA MAHASISWA : Yota Miagil 

Judul Kti : Teknik Relaksasi Lima Jari Pada Pasien Post 

Operasi Fraktur 

PEMBIMBING                   : Ns. Fitria Endah Janitra , M.Kep 

 

HARI/ 

TANGGAL 

MATERI 

KONSULTASI 

SARAN 

PEMBIMBING 

TTD 

PEMBIMBING 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

  



Lampiran 3 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.  

Responden 

Di Semarang  

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Yota Miagil 

NIM : 48933201676 

Merupakan mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Islam Sultan Angung Semarang akan mengadakan 

studi kasus dengan judul “Penerapan Teknik Relaksasi Lima Jari Pada 

Pasien Fraktur”. Studi kasus ini tidak akan menimbulkan akibat yang 

merugikan bagi siapapun. Kerahasiaan seluruh informasi akan dijaga dan 

hanya digunakan untk kepentingan studi kasus. Tidak ada paksaan dalam 

keikutsertaan untuk menjadi responden studi kasus. Untuk itu saya mohon 

kesediaan anda untuk berpartisipasi menjadi responden dalam studi kasus 

ini. Atas perhatian dan partisipasi Anda, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 Semarang,   Maret 2018 

 

Hormat saya 

 

 

 

Yota Miagil 

 

  



SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

     Nama        : Ns. Fitria Endah Janitra , M.Kep 

 NIDN        : 06-1302-8605 

 Pekerjaan  : Dosen 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing KTI atas nama mahasiswa Prodi 

DIII Keperawatan FIK Unissula Semarang, sebagai berikut : 

Nama  : Yota Miagil 

NIM  : 48933201676 

Judul KTI : Penerapan Teknik Relaksasi Lima Jari Pada Pasien Post 

Operasi Fraktur 

 

 Menyatakan bahwa mahasiswa seperti yang disebutkan di atas 

benar-benar telah melakukan konsultasi pada pembimbing KTI mulai 

tanggal 13 Maret 2018 sampai dengan 10 Mei  2018 bertempat di Prodi DIII 

Keperawatan FIK Unissula Semarang.  

 Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Semarang, 11  Mei 2018 

          Pembimbing 

 

Ns. Fitria Endah Janitra , M.Kep 

 NIDN        : 06-1302-8605 

  



Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama Inisial : Tn.Y 

Jenis Kelamin : Laki-Laki 

Umur  : 27 tahun 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan studi kasus 

ini, dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden yang akan 

dilakukan oleh saudari Yota Miagil mahasiswa jurusan DIII Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

dengan studi kasus yang berjudul “Penerapan Teknik Relaksasi Lima Jari 

Pada Pasien Fraktur” 

Saya memahami bahwa studi kasus ini tidak akan berakibat buruk 

terhadap saya. Oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam studi 

kasus ini. 

 

 

 Semarang,    Maret 2018 

Responden 
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