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ABSTRAK

Latar Belakang : DM adalah suatu penyakit kronik yang progesif dan
mempunyai karakteristiik ketidakmampuan tubuh untuk melakukan metabolism
karbohidrat, lemak protein,yang mana dapat menyebabkan gula darah meningkat
(hiperglikemia). ( Blacks & Hawks, 2009 ). Ketika sesorang sudah menderita
penyakit Diabetes, maka hal yang dapat dilakukan adalah mencegah komplikasi.
Komplikasi DM dibagi menjadi dua komplikasi akut dan kronik, komplikasi akut
berupa hipoglikemia dan ketoasidosis, sedangkan komplikasi kronik berupa
mikroangiopati dan  makroangiopati, komplikasi mikroangiopati  dan
makroangiopati akan menyebabkan hambatan aliran darah ke seluruh organ
sehingga menyebabkan retinopati, neuropati, dan penyakit vaskuler perifer. (
Sudoyo 2011 ).

Metode : Penelitian ini adalah deskriptif analitik menggunakan pendekatan
metode studi kasus (case study). Partisipan penelitian ini berjumlah 2 orang
pasien diabetes mellitus. Instrumen dalam studi kasus ini berupa rendam kaki
dengan air hangat.

Hasil : setelah dilakukan penerapan rendam kaki dengan air hangat masalah
ketidakefektifan perfusi jaringan teratasi

Simpulan : Penerapan rendam kaki dengan air hangat efektif menigkatkan
sirkulasi darah pada pasien diabetes mellitus tipe 2

Kata Kunci : Rendam kaki air hangat, sirkulasi darah kaki, diabetes melitus
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