




LAMPIRAN 1
SKALA UJI COBA
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Nama / Inisial	:
Jeniskelamin	:
Usia	:



Assalamu’alaikum Wr. Wb
Saya Muhamad Akhsan, mahasiswa tingkat akhir fakultas Psikologi Unissula memohon kesediaan anda untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi skala penelitian yang disusun dalam rangka penyusunan skripsi. Skala ini untuk mengetahui tentang kegiatan dan hubungan anda dengan lingkungan anda.
Pengisian skala ini tidak ada jawaban yang salah. Jawaban yang paling sesuai adalah jawaban yang paling mendekati keadaan anda saat ini. Oleh Karena itu, saya selaku peneliti mengharapkan anda bersedia memberikan jawaban anda sendiri sejujurnya tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban yang anda berikan pada skala ini tidak akan berpengaruh pada nilai akademik dan akan dijaga kerahasiaanya yang hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja.  
Bantuan Anda dalam menjawab penelitan ini merupakan bantuan dan kunci keberhasilan penelitian ini. Atas kerjasama Anda, saya ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikumWr. Wb.

Semarang,   April 2019
Hormat saya,

Muhammad Akhsan


Petunjuk Pengisian Skala
1. Isilah lembar identitas terlebih dahulu
2. Pilihlah satu dari empat jawaban yang tersedia yang paling sesuai dengan diri saudara dengan memberi tanda silang (X) atau tanda centang () pada pilihan yang tersedia. Pilihan yang disediakan adalah:
SS 	: keadaan Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan
S 	: keadaan Anda Sesuai dengan pernyataan
TS 	: keadaan Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan
STS 	: keadaan Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan
Contoh :
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya selalu bersemangat
	X
	
	
	



3. Apabila ingin mengubah jawaban,  anda dapat memberikan tanda (=) kemudian anda dapat mengganti jawaban tersebut dengan jawaban yang lebih sesuai dengan diri anda
Contoh :
	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya selalu bersemangat
	X
	
	X
	



4. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban adalah benar apabila hal itu sesuai dengan diri anda.
5. Jika anda telah selesai mengerjakan, mohon untuk diperiksa kembali agar tidak melewatkan pernyataan yang tidak terjawab.

*****SELAMAT MENGERJAKAN*****
	
No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya senang kirim SMS teman-teman untuk mengetahui keadaan mereka
	
	
	
	

	2.
	Saya senang dengan kehidupan saya hingga saat ini 
	
	
	
	

	3.
	Jika sudah dewasa nanti, saya ingin menjadi orang yang sukses
	
	
	
	

	4.
	Saya puas dengan hasil belajar yang saya peroleh sehingga tidak perlu belajar lagi
	
	
	
	

	5.
	Menurut saya, Tuhan sudah mengatur hidup seseorang
	
	
	
	

	6.
	Saya memiliki cita-cita yang sangat ingin saya wujudkan
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa diri saya tidak memiliki kelebihan apapun
	
	
	
	

	8.
	Saya senang jika ada teman menceritakan keadaannya
	
	
	
	

	9.
	Jika ada teman yang menghina saya, saya akan sabar
	
	
	
	

	10.
	Saya mengerjakan tugas individu secara mandiri
	
	
	
	

	11.
	Menurut saya, menaati peraturan adalah untuk kebaikan diri saya sendiri
	
	
	
	

	12.
	Menurut saya, sekolah saya saat ini sangat berguna untuk masa depan saya
	
	
	
	

	13.
	Kegiatan yang positif dapat membantu saya menjadi orang yang lebih baik lagi
	
	
	
	

	14.
	Saya mudah tersinggung dengan ucapan teman yang memojokkan
	
	
	
	

	15
	Ketika beraktivitas saya lebih suka bersama teman dekat
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa sekolah saya sekarang tidak bermanfaat
	
	
	
	

	17.
	Saya berusaha tidak mengulangi kesalahan yang sama untuk kedua kali
	
	
	
	

	18.
	Teman-teman lain memiliki kehidupan yang lebih menyenangkan
	
	
	
	

	19.
	Saya akan melanjutkan sekolah ke SMA yang dipilih teman saya juga
	
	
	
	

	20.
	Saya senang mengikuti kegiatan atau eksul baru yang positif
	
	
	
	

	21.
	Bila waktu dapat berputar ulang, saya ingin menjadi orang lain
	
	
	
	

	22.
	Saya berani menyampaikan pendapat meski banyak teman yang tidak setuju
	
	
	
	

	23.
	Saya hanya berminat pada satu eksul daripada mencoba eksul lain
	
	
	
	

	24.
	Ketika bertemu orang yang saya kenal, saya menyapanya
	
	
	
	

	25.
	Saya senang mengikuti kegiatan di sekolah dan luar sekolah untuk menambah pengalan
	
	
	
	

	26.
	Semua yang saya lakukan, biarkan berjalan apa adanya
	
	
	
	

	27.
	Saya merasa sulit memaafkan kesalahan teman meskipun teman dekat saya
	
	
	
	

	28.
	Saya tidak siap menghadapi tantangan-tantangan baru
	
	
	
	

	29.
	Saya berani menentukan pilihan hidup saya sendiri
	
	
	
	

	30.
	Kekurangan fisik yang saya miliki tidak membuat saya malu
	
	
	
	

	31.
	Ketika ada teman yang mengalami kesulitan, itu bukan urusan saya
	
	
	
	

	32.
	Bertemu dengan banyak orang merupan sesuatu yang tidak menyenangkan
	
	
	
	

	33.
	Biarlah Tuhan yang mengatur hidup saya
	
	
	
	

	34.
	Kekurangan yang ada pada diri saya adalah sesuatu yang wajar
	
	
	
	

	35.
	Saya mengalami kesulitan ketika berada di lingkungan baru
	
	
	
	

	36.
	Sampai saat ini saya merasa belum bias menemukan bakat yang saya miliki
	
	
	
	

	37.
	Jika teman sedang sedih, saya akan berusaha menghiburnya
	
	
	
	

	38.
	Saya akan langsung marah dengan orang tua jika tidak diberiuang jajan
	
	
	
	

	39.
	Saya ingin membahagiakan kedua orang tua saya nanti
	
	
	
	

	40.
	Saya merasa malu dengan kekurangan diri saya
	
	
	
	

	41.
	Saya mudah melampiaskan kemarahan saya kepada siapa saja
	
	
	
	

	42.
	Saya mudah mendapat teman baru di lingkungan baru
	
	
	
	

	43.
	Saya tidak suka jika orang tua membatasi pergaulan saya meski untuk kebaikan diri saya
	
	
	
	

	44.
	Saya ingin mempelajari keterampilan lain supaya kemampuan saya meningkat
	
	
	
	

	45.
	Jika teman dekat tidak masuk sekolah, saya merasa tidak percaya diri di sekolah
	
	
	
	

	46.
	Saya pantas dihukum jika melanggar peraturan
	
	
	
	

	47.
	Jika ada PR, saya terbiasa meminta bantuan teman untuk mengerjakannya
	
	
	
	

	48.
	Saya memiliki kelebihan yang dapat menunjang hidup saya
	
	
	
	


***SILAHKAN LANJUT PADA BAGIAN II***





	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya memiliki mimpi dan harapan yang ingin saya raih
	
	
	
	

	2.
	Menurut saya, cita-cita itu penting untuk diwujudkan
	
	
	
	

	3.
	Doa dapat membantu mewujudkan mimpi saya
	
	
	
	

	4.
	Saya mudah berpikir kemungkinan buruk dahulu daripada kemungkinan baiknya
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa, kesuksesan itu sulit dicapai
	
	
	
	

	6.
	Saya rela bersusah payah untuk mencapai cita-cita saya
	
	
	
	

	7.
	Giat belajar saya pada saat ini tidak mempengaruhi nilai UN nanti
	
	
	
	

	8.
	Kemampuan yang saya miliki, cukup membantu saya untuk meraih kesuksesan
	
	
	
	

	9
	Saya merasa usaha untuk mencapai impian saya banyak hambatannya
	
	
	
	

	10.
	Ketika sedang sedih, saya hanya berdiam diri dan menangis
	
	
	
	

	11.
	Masalah atau kesulitan yang saya alami membuat saya tertekan dan gelisah
	
	
	
	

	12.
	Saya memiliki cara tersendiri untuk mewujudkan cita-citasaya
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa bingung untuk menyelesaikan kesulitan yang saya hadapi
	
	
	
	

	14.

	Saya akan terus melakukan sesuatu yang mendukung keberhasilan saya
	
	
	
	

	15.
	Ketika mendapat kesulitan, saya bisa mengatasinya
	
	
	
	

	16.
	Jika mendapat PR yang sulit saya merasa tertekan
	
	
	
	

	17.
	Masalah dan kesulitan tidak membuat saya gelisah
	
	
	
	

	18.
	Saya tidak tahu cara mewujudkan cita-cita saya
	
	
	
	

	19.
	Saya merasa tidak masalah jika cita-cita saya tidak tercapai
	
	
	
	

	20.
	Saya akan terus berusaha dan berjuang mewujudkan cita-cita saya
	
	
	
	

	21.
	Saya tidak tertarik ekskul di sekolah maupun diluar sekolah
	
	
	
	

	22.
	Saya tidak bisa mengatasi kondisi saya yang sedang tidak nyaman
	
	
	
	

	23.
	Sampai saat ini, saya masih tidak tahu apa cita-cita saya
	
	
	
	

	24.
	Saya ragu bisa mendapatkan ranking yang lebih baik lagi di kelas
	
	
	
	

	25.
	Saya yakin bisa mendapat nilai rapor lebih baik lagi
	
	
	
	

	26.
	Saya merasa tertekan saat keadaan saya tidak sesuai dengan harapan saya
	
	
	
	

	27.
	Saya memilih berpikir positif daripada berburuk sangka
	
	
	
	

	28.
	Saya terbiasa giat belajar demi meraih cita-cita saya
	
	
	
	

	29.
	Kelebihan yang saya milik itidak dapat saya asah lagi
	
	
	
	

	30.
	Jika saya mendapat kesulitan, saya tetap tenang
	
	
	
	

	31.
	Saya berusaha ceria meski sedang sedih
	
	
	
	

	32.
	Saya bisa menjadi anak yang lebih berbakti lagi kepada orangtua
	
	
	
	

	33.
	Saya ingin belajar agama lebih banyak lagi
	
	
	
	

	34.
	Jika mendapat masalah, saya menjadi murung dan mudah marah
	
	
	
	

	35.
	Kesuksesan dapat dicapai dengan melakukan hal-hal yang baik
	
	
	
	

	36.
	Doa orang tua sangat penting untuk membantu kesuksesan saya
	
	
	
	

	37.
	Jika orang tua tidak memberi saya uang jajan, saya merasa jengkel
	
	
	
	

	38.
	Saya berusaha banyak membaca untuk menunjang keberhasilan
	
	
	
	

	39.
	Saya lebih senang hidup berjalan apa adanya saja
	
	
	
	

	40.
	Saya merasa nilai ulangan saya sulit untuk ditingkatkan lagi
	
	
	
	

	41.
	Saya merasa putus asa saat mendapat kesulitan
	
	
	
	

	42.
	Saya memiliki prestasi yang bisa saya tingkatkan lagi
	
	
	
	

	43.
	Saya giat belajar hanya saat akan ada ulangan
	
	
	
	

	44.
	Saya giat berlatih soal-soal agar target nilai ulangan saya tercapai
	
	
	
	

	45.
	Belajar merupakan kegiatan yang membosankan
	
	
	
	

	46.
	Saya ingin masa depan saya lebih baik dari sekarang
	
	
	
	

	47.
	Tuhan pasti mengabulkan doa saya
	
	
	
	

	48.
	Terlalu banyak hal yang membuat saya tidak bahagia
	
	
	
	









	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya yakin Allah melihat semua perbuatan yang dilakukan oleh hamba-Nya
	
	
	
	

	2.
	Saya tahu bahwa mempercayai adanya Allah merupakan salah satu dari rukun iman
	
	
	
	

	3.
	Saya yakin malaikat diciptakan Allah sesuai dengan tugasnya masing-masing
	
	
	
	

	4.
	Saya percaya ada Nabi yang lain setelah Nabi Muhammad
	
	
	
	

	5.
	Saya yakin Nabi Muhammad adalah Nabi terakhir yang diutus oleh Allah
	
	
	
	

	6.
	Saya ragu Al-Qur’an diturunkan kepada Nabi Muhammad
	
	
	
	

	7.
	Saya yakin semua perbuatan akan dihisab (dihitung) pada hari kiamat
	
	
	
	

	8.
	Saya tidak percaya adanya kehidupan setelah kematian
	
	
	
	

	9
	Saya tidak percaya adanya takdir Allah
	
	
	
	

	10.
	Saya selalu menjaga wudhu setiap saat
	
	
	
	

	11.
	Saya solat berjamaah setiap waktu shalat
	
	
	
	

	12.
	Saya jarang melakukan shalat tepat waktu
	
	
	
	

	13.
	Saya tetap sholat walaupun ada najiz pada pakaian saya
	
	
	
	

	14.
	Saya jarang melakukan shalat 5 waktu dalam sehari semalam
	
	
	
	

	15.
	Saya menghindari hal-hal yang membatalkan puasa di bulan ramadhan
	
	
	
	

	16.
	Saya sering membatalkan puasa pada bulan ramadhan
	
	
	
	

	17.
	Saya mengerjakan puasa pada bulan ramadhan karena saya tahu wajib hukumnya
	
	
	
	

	18.
	Setelah shalat magrib saya rutin membaca Al-Qur’an
	
	
	
	

	19.
	Saya tidak membiasakan diri untuk membaca Al-Qur’an
	
	
	
	

	20.
	Ketika shalat saya masih memikirkan permasalahan yang saya hadapi
	
	
	
	

	21.
	Rukuk merupakan salah satu bagian dari rukun shalat
	
	
	
	

	22.
	Saya jarang khusu’ ketika shalat
	
	
	
	

	23.
	Rukuk merupakan sarat sah shalat
	
	
	
	

	24.
	Ketika mengucapkan”Allahu akbar” pada waktu shalat saya merasa sangat kecil dihadapan Allah
	
	
	
	

	25.
	Saya selalu menangis ketika berdoa karena saya teringat akan kesalahan saya
	
	
	
	

	26.
	Saya merasa biasa saja ketika berdzikir
	
	
	
	

	27.
	Saya merasa tenang ketika berdzikir
	
	
	
	

	28.
	Saya merasa bosan ketika berdzikir
	
	
	
	

	29.
	Sepengetahuan saya Al-Quran itu hanya berisi tentang hubungan manusia dengan sang Khalik
	
	
	
	

	30.
	Dalam berdoa saya masih memikirkan hal-hal lain yang tidak berkaitan dengan doa saya
	
	
	
	

	31.
	Saya tidak mengetahui ayat-ayat yang berkaitan dengan akhlak
	
	
	
	

	32.
	Saya tahu bahwa mempercayai adanya  allah merupakan salah satu dari rukun iman
	
	
	
	

	33.
	Saya yakin Nabi Muhammad adalah nabi terakhir yang diutus oleh Allah
	
	
	
	

	34.
	Saya percaya masih ada Nabi yang lain selain Nabi Muhammad
	
	
	
	

	35.
	Saya mengetahui bahwa kewajiban saya sebagai muslim adalah menjalankan rukun islam
	
	
	
	

	36.
	Saya pernah merasakan nikmatnya minuman keras
	
	
	
	

	37.
	Saya mengetahui bahwa kewajiban saya sebagai muslim adalah menjalankan rukun islam
	
	
	
	

	38.
	Saya percaya dengan usaha yang sungguh sungguh Allah akan merubah nasib hambanya
	
	
	
	

	39.
	Saya jarang berperilaku baik dalam bergaul
	
	
	
	

	40.
	Saya tidak terbiasa bergaul dengan bebas
	
	
	
	

	41.
	Sepengetahuan saya menutup aurat wajib hukumnya
	
	
	
	

	42.
	Sex diluar nikah adalah trend dalam pergaulan
	
	
	
	



“Mohon periksa kembali agar tidak ada pernyataan yang terlewat”
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LAMPIRAN 2
TABULASI DATA UJI COBA
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UJI COBA SKALA KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS
	s\i
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33

	1
	2
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	1
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	2

	2
	2
	2
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	3
	3
	3
	4
	3
	1
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	2

	4
	3
	4
	4
	4
	1
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2

	5
	3
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	4
	2

	6
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	1
	4
	3
	4
	4
	2

	7
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	4
	4
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2

	8
	1
	4
	4
	4
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	1

	9
	2
	4
	4
	4
	1
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1

	10
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2

	11
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	1

	12
	3
	3
	4
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2

	13
	2
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2

	14
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	3
	1
	2
	1
	1
	3
	2
	4
	1
	2
	3
	4
	2
	3

	15
	2
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	2

	16
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	1

	17
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1

	18
	2
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	1
	1
	2
	4
	1
	4
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	1
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	1

	19
	2
	2
	4
	3
	1
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	3

	20
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	1

	21
	2
	3
	4
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	1

	22
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3

	23
	3
	3
	4
	4
	1
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	2

	24
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	1
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3

	25
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	2

	26
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
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	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4

	31
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3

	32
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	1
	1

	33
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	1
	4

	34
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	1
	1

	35
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	1
	4
	1
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	1
	1

	36
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	1
	1

	37
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	4

	38
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	1
	1

	39
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	1
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	1
	2

	40
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	4

	41
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	3
	1
	2
	3
	4
	1
	4

	42
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	1
	1

	43
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	1
	3

	44
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	1
	3

	45
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	1
	4

	46
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	1
	2
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	1
	4

	47
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	4

	48
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	1
	1

	49
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	1
	4

	50
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	1
	2



	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	Jml

	3
	4
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	139

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	139

	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	141

	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	150

	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	148

	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	144

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	138

	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	147

	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	4
	138

	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	146

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	125

	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	155

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	144

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	142

	4
	4
	4
	3
	4
	1
	4
	2
	142

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	141

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	153

	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	141

	4
	4
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	127

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	153

	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	125

	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	150

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	138

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	140

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	154

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	142

	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	138

	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	136

	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	148

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	156

	3
	3
	3
	3
	3
	1
	3
	4
	126

	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	128

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	144

	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	140

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	138

	4
	4
	4
	4
	2
	3
	4
	4
	140

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	147

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	155

	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	136

	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	137

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	141

	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	139

	4
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	4
	139

	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	125

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	144

	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	142

	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	129

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	146

	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	145

	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	147







LAMPIRAN 3
RELIABILITAS DAN DAYA BEDA
SKALA UJI COBA




Skala Uji Coba Kesejahteraan Psikologis

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	,837
	48



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item_1
	142,1600
	123,198
	,313
	,833

	item_2
	141,4200
	122,208
	,444
	,830

	item_3
	140,8000
	128,490
	,000
	,837

	item_4
	141,1400
	123,878
	,376
	,832

	item_5
	143,2200
	129,318
	-,081
	,843

	item_6
	140,8800
	127,128
	,208
	,836

	item_7
	141,7800
	121,400
	,355
	,832

	item_8
	141,6600
	128,351
	-,006
	,838

	item_9
	141,9200
	125,218
	,205
	,835

	item_10
	142,0600
	124,996
	,205
	,835

	item_11
	141,2600
	123,992
	,379
	,832

	item_12
	141,1800
	127,171
	,078
	,838

	item_13
	141,0200
	124,877
	,272
	,834

	item_14
	142,5600
	127,027
	,054
	,839

	item_15
	142,7800
	127,849
	-,009
	,843

	item_16
	141,2400
	121,574
	,485
	,830

	item_17
	141,6000
	128,286
	-,012
	,840

	item_18
	142,1000
	121,480
	,382
	,831

	item_19
	141,3200
	124,508
	,282
	,834

	item_20
	141,9200
	120,973
	,407
	,830

	item_21
	141,6800
	120,426
	,348
	,832

	item_22
	142,1400
	118,613
	,552
	,827

	item_23
	142,2400
	121,696
	,342
	,832

	item_24
	141,4800
	124,091
	,233
	,835

	item_25
	141,7000
	119,520
	,503
	,828

	item_26
	142,9000
	129,643
	-,113
	,841

	item_27
	141,4600
	121,968
	,471
	,830

	item_28
	141,7600
	116,553
	,606
	,824

	item_29
	141,8600
	126,368
	,089
	,839

	item_30
	141,6600
	123,168
	,424
	,831

	item_31
	141,4400
	121,231
	,444
	,830

	item_32
	141,4400
	116,456
	,682
	,823

	item_33
	142,9000
	129,194
	-,074
	,843

	item_34
	141,7400
	125,584
	,170
	,836

	item_35
	142,6400
	122,602
	,327
	,833

	item_36
	142,4800
	119,847
	,402
	,830

	item_37
	141,4800
	123,887
	,350
	,833

	item_38
	141,1600
	123,035
	,361
	,832

	item_39
	140,8200
	128,028
	,138
	,836

	item_40
	141,9000
	121,684
	,370
	,831

	item_41
	141,9200
	117,340
	,467
	,828

	item_42
	142,1600
	121,607
	,367
	,832

	item_43
	141,9200
	122,034
	,296
	,834

	item_44
	141,4000
	126,367
	,140
	,836

	item_45
	141,3800
	120,649
	,476
	,829

	item_46
	141,5000
	126,949
	,060
	,839

	item_47
	142,4200
	119,351
	,466
	,829

	item_48
	142,0000
	123,959
	,247
	,835



	Summary Item Statistics

	
	Mean
	Minimum
	Maximum
	Range
	Maximum / Minimum
	Variance
	N of Items

	Item Means
	2,996
	1,580
	3,980
	2,400
	2,519
	,307
	48

	Item Variances
	,494
	,020
	1,006
	,986
	50,286
	,040
	48

	Inter-Item Covariances
	,049
	-,233
	,434
	,667
	-1,867
	,008
	48

	Inter-Item Correlations
	,097
	-,469
	,653
	1,122
	-1,391
	,031
	48



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item_1
	138,1600
	123,198
	,313
	.
	,833

	item_2
	137,4200
	122,208
	,444
	.
	,831

	item_4
	137,1400
	123,878
	,376
	.
	,833

	item_5
	139,2200
	129,318
	-,081
	.
	,843

	item_6
	136,8800
	127,128
	,208
	.
	,836

	item_7
	137,7800
	121,400
	,355
	.
	,832

	item_8
	137,6600
	128,351
	-,006
	.
	,839

	item_9
	137,9200
	125,218
	,205
	.
	,836

	item_10
	138,0600
	124,996
	,205
	.
	,836

	item_11
	137,2600
	123,992
	,379
	.
	,833

	item_12
	137,1800
	127,171
	,078
	.
	,838

	item_13
	137,0200
	124,877
	,272
	.
	,834

	item_14
	138,5600
	127,027
	,054
	.
	,840

	item_15
	138,7800
	127,849
	-,009
	.
	,843

	item_16
	137,2400
	121,574
	,485
	.
	,830

	item_17
	137,6000
	128,286
	-,012
	.
	,840

	item_18
	138,1000
	121,480
	,382
	.
	,832

	item_19
	137,3200
	124,508
	,282
	.
	,834

	item_20
	137,9200
	120,973
	,407
	.
	,831

	item_21
	137,6800
	120,426
	,348
	.
	,832

	item_22
	138,1400
	118,613
	,552
	.
	,827

	item_23
	138,2400
	121,696
	,342
	.
	,833

	item_24
	137,4800
	124,091
	,233
	.
	,835

	item_25
	137,7000
	119,520
	,503
	.
	,828

	item_26
	138,9000
	129,643
	-,113
	.
	,842

	item_27
	137,4600
	121,968
	,471
	.
	,830

	item_28
	137,7600
	116,553
	,606
	.
	,825

	item_29
	137,8600
	126,368
	,089
	.
	,839

	item_30
	137,6600
	123,168
	,424
	.
	,832

	item_31
	137,4400
	121,231
	,444
	.
	,830

	item_32
	137,4400
	116,456
	,682
	.
	,824

	item_33
	138,9000
	129,194
	-,074
	.
	,843

	item_34
	137,7400
	125,584
	,170
	.
	,837

	item_35
	138,6400
	122,602
	,327
	.
	,833

	item_36
	138,4800
	119,847
	,402
	.
	,831

	item_37
	137,4800
	123,887
	,350
	.
	,833

	item_38
	137,1600
	123,035
	,361
	.
	,832

	item_39
	136,8200
	128,028
	,138
	.
	,837

	item_40
	137,9000
	121,684
	,370
	.
	,832

	item_41
	137,9200
	117,340
	,467
	.
	,829

	item_42
	138,1600
	121,607
	,367
	.
	,832

	item_43
	137,9200
	122,034
	,296
	.
	,834

	item_44
	137,4000
	126,367
	,140
	.
	,837

	item_45
	137,3800
	120,649
	,476
	.
	,829

	item_46
	137,5000
	126,949
	,060
	.
	,839

	item_47
	138,4200
	119,351
	,466
	.
	,829

	item_48
	138,0000
	123,959
	,247
	.
	,835



	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	140,8000
	128,490
	11,33533
	47



94


94

96

Skala Uji Coba Optimisme

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	,924
	,924
	48



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	item_1
	3,9200
	,27405
	50

	item_2
	3,9000
	,30305
	50

	item_3
	3,8600
	,35051
	50

	item_4
	2,3600
	,82709
	50

	item_5
	2,9600
	,78142
	50

	item_6
	3,6000
	,53452
	50

	item_7
	3,2800
	,67128
	50

	item_8
	2,7600
	,71600
	50

	item_9
	2,2200
	,64807
	50

	item_10
	2,7200
	,92670
	50

	item_11
	2,6600
	1,00224
	50

	item_12
	3,2200
	,58169
	50

	item_13
	2,5000
	,78895
	50

	item_14
	3,4000
	,63888
	50

	item_15
	2,8800
	,55842
	50

	item_16
	2,8400
	,73845
	50

	item_17
	2,2200
	,67883
	50

	item_18
	3,2400
	,74396
	50

	item_19
	3,4600
	,76158
	50

	item_20
	3,7600
	,47638
	50

	item_21
	2,9000
	,88641
	50

	item_22
	2,8600
	,60643
	50

	item_23
	3,2600
	,77749
	50

	item_24
	2,7000
	,88641
	50

	item_25
	3,3400
	,71742
	50

	item_26
	2,4000
	,83299
	50

	item_27
	3,4200
	,60911
	50

	item_28
	3,1000
	,76265
	50

	item_29
	3,1200
	,47980
	50

	item_30
	2,8200
	,71969
	50

	item_31
	3,1800
	,56025
	50

	item_32
	3,6800
	,51270
	50

	item_33
	3,7200
	,57286
	50

	item_34
	2,9000
	,93131
	50

	item_35
	3,7600
	,43142
	50

	item_36
	3,9200
	,34047
	50

	item_37
	3,2600
	,77749
	50

	item_38
	3,1000
	,70711
	50

	item_39
	2,2800
	,80913
	50

	item_40
	2,8800
	,65900
	50

	item_41
	3,0400
	,63760
	50

	item_42
	3,2000
	,57143
	50

	item_43
	2,6200
	,77959
	50

	item_44
	2,8800
	,68928
	50

	item_45
	2,9000
	,70711
	50

	item_46
	3,8600
	,49528
	50

	item_47
	3,7800
	,41845
	50

	item_48
	2,9800
	,89191
	50



	Summary Item Statistics

	
	Mean
	Minimum
	Maximum
	Range
	Maximum / Minimum
	Variance
	N of Items

	Item Means
	3,117
	2,220
	3,920
	1,700
	1,766
	,232
	48

	Item Variances
	,467
	,075
	1,004
	,929
	13,375
	,048
	48

	Inter-Item Covariances
	,094
	-,255
	,597
	,851
	-2,343
	,010
	48

	Inter-Item Correlations
	,203
	-,437
	,800
	1,238
	-1,830
	,035
	48



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item_1
	145,7000
	231,684
	,307
	.
	,923

	item_2
	145,7200
	231,512
	,295
	.
	,923

	item_3
	145,7600
	233,574
	,058
	.
	,924

	item_4
	147,2600
	229,462
	,167
	.
	,925

	item_5
	146,6600
	220,351
	,576
	.
	,921

	item_6
	146,0200
	228,428
	,347
	.
	,923

	item_7
	146,3400
	223,658
	,509
	.
	,921

	item_8
	146,8600
	231,511
	,106
	.
	,925

	item_9
	147,4000
	221,837
	,625
	.
	,920

	item_10
	146,9000
	217,684
	,577
	.
	,921

	item_11
	146,9600
	217,509
	,535
	.
	,921

	item_12
	146,4000
	225,061
	,511
	.
	,922

	item_13
	147,1200
	217,169
	,711
	.
	,919

	item_14
	146,2200
	223,032
	,570
	.
	,921

	item_15
	146,7400
	224,033
	,597
	.
	,921

	item_16
	146,7800
	219,440
	,655
	.
	,920

	item_17
	147,4000
	229,347
	,220
	.
	,924

	item_18
	146,3800
	218,036
	,716
	.
	,919

	item_19
	146,1600
	231,280
	,106
	.
	,925

	item_20
	145,8600
	228,776
	,369
	.
	,923

	item_21
	146,7200
	224,573
	,337
	.
	,923

	item_22
	146,7600
	222,635
	,625
	.
	,921

	item_23
	146,3600
	222,276
	,494
	.
	,921

	item_24
	146,9200
	220,402
	,499
	.
	,921

	item_25
	146,2800
	229,675
	,190
	.
	,924

	item_26
	147,2200
	218,583
	,611
	.
	,920

	item_27
	146,2000
	226,082
	,430
	.
	,922

	item_28
	146,5200
	223,806
	,435
	.
	,922

	item_29
	146,5000
	224,704
	,653
	.
	,921

	item_30
	146,8000
	224,245
	,443
	.
	,922

	item_31
	146,4400
	228,782
	,308
	.
	,923

	item_32
	145,9400
	228,915
	,332
	.
	,923

	item_33
	145,9000
	228,255
	,332
	.
	,923

	item_34
	146,7200
	215,757
	,647
	.
	,920

	item_35
	145,8600
	231,715
	,184
	.
	,924

	item_36
	145,7000
	230,418
	,366
	.
	,923

	item_37
	146,3600
	225,460
	,354
	.
	,923

	item_38
	146,5200
	219,724
	,673
	.
	,920

	item_39
	147,3400
	235,862
	-,088
	.
	,927

	item_40
	146,7400
	221,217
	,646
	.
	,920

	item_41
	146,5800
	220,575
	,704
	.
	,920

	item_42
	146,4200
	223,432
	,618
	.
	,921

	item_43
	147,0000
	218,449
	,662
	.
	,920

	item_44
	146,7400
	224,768
	,439
	.
	,922

	item_45
	146,7200
	224,369
	,446
	.
	,922

	item_46
	145,7600
	230,513
	,237
	.
	,923

	item_47
	145,8400
	233,035
	,087
	.
	,924

	item_48
	146,6400
	219,623
	,526
	.
	,921



	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	149,6200
	234,322
	15,30758
	48
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	Warnings

	Each of the following component variables has zero variance and is removed from the scale: item_33

	The determinant of the covariance matrix is zero or approximately zero. Statistics based on its inverse matrix cannot be computed and they are displayed as system missing values.



	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	Cronbach's Alpha Based on Standardized Items
	N of Items

	,733
	,827
	41



	Item Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	item_1
	3,9800
	,14142
	50

	item_2
	3,9400
	,23990
	50

	item_3
	3,9800
	,14142
	50

	item_4
	3,2400
	1,25454
	50

	item_5
	3,9600
	,19795
	50

	item_6
	3,7200
	,75701
	50

	item_7
	3,8800
	,47980
	50

	item_8
	3,6600
	,74533
	50

	item_9
	3,7200
	,67128
	50

	item_10
	2,7000
	,64681
	50

	item_11
	2,6000
	,63888
	50

	item_12
	2,9200
	,80407
	50

	item_13
	3,4600
	,67643
	50

	item_14
	3,7000
	,50508
	50

	item_15
	3,3800
	,80534
	50

	item_16
	3,7800
	,46467
	50

	item_17
	3,7600
	,47638
	50

	item_18
	3,3000
	,61445
	50

	item_19
	3,6200
	,53031
	50

	item_20
	2,5400
	,81341
	50

	item_21
	3,5800
	,83520
	50

	item_22
	2,5200
	,78870
	50

	item_23
	3,0200
	1,03982
	50

	item_24
	3,5400
	,61312
	50

	item_25
	3,0000
	,72843
	50

	item_26
	3,0200
	,68482
	50

	item_27
	3,5000
	,50508
	50

	item_28
	3,5000
	,54398
	50

	item_29
	3,0200
	,93656
	50

	item_30
	2,7800
	,81541
	50

	item_31
	3,0400
	,60474
	50

	item_32
	3,8600
	,40457
	50

	item_34
	2,7400
	1,38225
	50

	item_35
	3,8400
	,37033
	50

	item_36
	3,9200
	,27405
	50

	item_37
	3,8800
	,32826
	50

	item_38
	3,8000
	,40406
	50

	item_39
	3,2000
	,63888
	50

	item_40
	2,9800
	,91451
	50

	item_41
	3,9000
	,30305
	50

	item_42
	3,8800
	,43519
	50

	Summary Item Statistics

	
	Mean
	Minimum
	Maximum
	Range
	Maximum / Minimum
	Variance
	N of Items

	Item Means
	3,423
	2,520
	3,980
	1,460
	1,579
	,212
	41

	Item Variances
	,450
	,020
	1,911
	1,891
	95,531
	,153
	41

	Inter-Item Covariances
	,028
	-,287
	,615
	,901
	-2,145
	,007
	41

	Inter-Item Correlations
	,104
	-,365
	,846
	1,211
	-2,316
	,035
	41



	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Squared Multiple Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	item_1
	136,3800
	64,118
	,277
	.
	,731

	item_2
	136,4200
	63,514
	,312
	.
	,729

	item_3
	136,3800
	64,281
	,205
	.
	,732

	item_4
	137,1200
	62,067
	,057
	.
	,747

	item_5
	136,4000
	64,367
	,113
	.
	,733

	item_6
	136,6400
	61,419
	,234
	.
	,727

	item_7
	136,4800
	63,928
	,079
	.
	,734

	item_8
	136,7000
	61,480
	,234
	.
	,727

	item_9
	136,6400
	61,133
	,303
	.
	,724

	item_10
	137,6600
	61,168
	,314
	.
	,724

	item_11
	137,7600
	61,737
	,261
	.
	,726

	item_12
	137,4400
	62,007
	,167
	.
	,731

	item_13
	136,9000
	59,276
	,483
	.
	,715

	item_14
	136,6600
	62,066
	,307
	.
	,725

	item_15
	136,9800
	61,122
	,238
	.
	,727

	item_16
	136,5800
	60,575
	,550
	.
	,717

	item_17
	136,6000
	62,041
	,333
	.
	,725

	item_18
	137,0600
	61,364
	,314
	.
	,724

	item_19
	136,7400
	60,033
	,542
	.
	,715

	item_20
	137,8200
	61,089
	,237
	.
	,727

	item_21
	136,7800
	61,440
	,201
	.
	,730

	item_22
	137,8400
	61,321
	,229
	.
	,728

	item_23
	137,3400
	65,372
	-,100
	.
	,753

	item_24
	136,8200
	61,579
	,292
	.
	,725

	item_25
	137,3600
	63,704
	,046
	.
	,737

	item_26
	137,3400
	60,678
	,339
	.
	,722

	item_27
	136,8600
	63,307
	,150
	.
	,731

	item_28
	136,8600
	61,021
	,406
	.
	,721

	item_29
	137,3400
	65,086
	-,079
	.
	,749

	item_30
	137,5800
	59,840
	,338
	.
	,721

	item_31
	137,3200
	59,855
	,486
	.
	,716

	item_32
	136,5000
	62,663
	,303
	.
	,727

	item_34
	137,6200
	63,506
	-,030
	.
	,759

	item_35
	136,5200
	62,336
	,392
	.
	,725

	item_36
	136,4400
	62,211
	,574
	.
	,723

	item_37
	136,4800
	62,785
	,360
	.
	,726

	item_38
	136,5600
	61,843
	,434
	.
	,723

	item_39
	137,1600
	60,709
	,367
	.
	,721

	item_40
	137,3800
	60,689
	,227
	.
	,728

	item_41
	136,4600
	61,927
	,576
	.
	,722

	item_42
	136,4800
	63,642
	,134
	.
	,732

	Scale Statistics

	Mean
	Variance
	Std. Deviation
	N of Items

	140,3600
	64,766
	8,04771
	41
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LAMPIRAN 4
ANALISIS DATA

Uji Normalitas

	Descriptive Statistics

	
	N
	Mean
	Std. Deviation
	Minimum
	Maximum

	RELIGIUSITAS
	50
	141,3600
	8,04771
	125,00
	156,00

	OPTMISME
	50
	149,6200
	15,30758
	116,00
	181,00

	PSYWB
	50
	144,8000
	11,33533
	123,00
	171,00



	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	RELIGIUSITAS
	OPTMISME
	PSYWB

	N
	50
	50
	50

	Normal Parametersa,b
	Mean
	141,3600
	149,6200
	144,8000

	
	Std. Deviation
	8,04771
	15,30758
	11,33533

	Most Extreme Differences
	Absolute
	,138
	,079
	,081

	
	Positive
	,078
	,075
	,081

	
	Negative
	-,138
	-,079
	-,071

	Kolmogorov-Smirnov Z
	,977
	,557
	,574

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	,296
	,916
	,896

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.
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Uji Linieritas – Curve Estimate

1. Religiusitas dengan Kesejahteraan Psikologis
	Model Description

	Model Name
	MOD_1

	Dependent Variable
	1
	PSYWB

	Equation
	1
	Linear

	Independent Variable
	RELIGIUSITAS

	Constant
	Included

	Variable Whose Values Label Observations in Plots
	Unspecified



	Case Processing Summary

	
	N

	Total Cases
	50

	Excluded Casesa
	0

	Forecasted Cases
	0

	Newly Created Cases
	0

	a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.



	Variable Processing Summary

	
	Variables

	
	Dependent
	Independent

	
	PSYWB
	RELIGIUSITAS

	Number of Positive Values
	50
	50

	Number of Zeros
	0
	0

	Number of Negative Values
	0
	0

	Number of Missing Values
	User-Missing
	0
	0

	
	System-Missing
	0
	0






	Model Summary and Parameter Estimates

	Dependent Variable:   PSYWB  

	Equation
	Model Summary
	Parameter Estimates

	
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	,207
	12,559
	1
	48
	,001
	54,127
	,641

	The independent variable is RELIGIUSITAS.



[image: ]

2. Optimisme dengan Kesejahteraan Psikologis
	Model Description

	Model Name
	MOD_2

	Dependent Variable
	1
	PSYWB

	Equation
	1
	Linear

	Independent Variable
	OPTMISME

	Constant
	Included

	Variable Whose Values Label Observations in Plots
	Unspecified



	Case Processing Summary

	
	N

	Total Cases
	50

	Excluded Casesa
	0

	Forecasted Cases
	0

	Newly Created Cases
	0

	a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.



	Variable Processing Summary

	
	Variables

	
	Dependent
	Independent

	
	PSYWB
	OPTMISME

	Number of Positive Values
	50
	50

	Number of Zeros
	0
	0

	Number of Negative Values
	0
	0

	Number of Missing Values
	User-Missing
	0
	0

	
	System-Missing
	0
	0



	Model Summary and Parameter Estimates

	Dependent Variable:   PSYWB  

	Equation
	Model Summary
	Parameter Estimates

	
	R Square
	F
	df1
	df2
	Sig.
	Constant
	b1

	Linear
	,643
	86,271
	1
	48
	,000
	55,991
	,594

	The independent variable is OPTMISME.



[image: ]

3. Multikolinieritas
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Correlations
	Collinearity Statistics

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Zero-order
	Partial
	Part
	Tolerance
	VIF

	1
	(Constant)
	45,225
	17,329
	
	2,610
	,012
	
	
	
	
	

	
	RELIGIUSITAS
	,105
	,141
	,075
	,748
	,458
	,455
	,108
	,065
	,752
	1,330

	
	OPTMISME
	,566
	,074
	,764
	7,645
	,000
	,802
	,745
	,663
	,752
	1,330

	a. Dependent Variable: PSYWB
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LAMPIRAN 5
UJI HIPOTESIS
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1. Uji Hipotesis Pertama
	Descriptive Statistics

	
	Mean
	Std. Deviation
	N

	PSYWB
	144,8000
	11,33533
	50

	RELIGIUSITAS
	141,3600
	8,04771
	50

	OPTMISME
	149,6200
	15,30758
	50



	Correlations

	
	PSYWB
	RELIGIUSITAS
	OPTMISME

	Pearson Correlation
	PSYWB
	1,000
	,455
	,802

	
	RELIGIUSITAS
	,455
	1,000
	,498

	
	OPTMISME
	,802
	,498
	1,000

	Sig. (1-tailed)
	PSYWB
	.
	,000
	,000

	
	RELIGIUSITAS
	,000
	.
	,000

	
	OPTMISME
	,000
	,000
	.

	N
	PSYWB
	50
	50
	50

	
	RELIGIUSITAS
	50
	50
	50

	
	OPTMISME
	50
	50
	50



	Variables Entered/Removeda

	Model
	Variables Entered
	Variables Removed
	Method

	1
	OPTMISME, RELIGIUSITASb
	.
	Enter

	a. Dependent Variable: PSYWB

	b. All requested variables entered.



	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate
	Change Statistics

	
	
	
	
	
	R Square Change
	F Change
	df1
	df2
	Sig. F Change

	1
	,804a
	,647
	,632
	6,87926
	,647
	43,020
	2
	47
	,000

	a. Predictors: (Constant), OPTMISME, RELIGIUSITAS

	b. Dependent Variable: PSYWB




	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	4071,763
	2
	2035,882
	43,020
	,000b

	
	Residual
	2224,237
	47
	47,324
	
	

	
	Total
	6296,000
	49
	
	
	

	a. Dependent Variable: PSYWB

	b. Predictors: (Constant), OPTMISME, RELIGIUSITAS



2. Uji Hipotesis Kedua
	Correlations

	Control Variables
	PSYWB
	RELIGIUSITAS

	OPTMISME
	PSYWB
	Correlation
	1,000
	,108

	
	
	Significance (2-tailed)
	.
	,458

	
	
	df
	0
	47

	
	RELIGIUSITAS
	Correlation
	,108
	1,000

	
	
	Significance (2-tailed)
	,458
	.

	
	
	df
	47
	0



3. Uji Hipotesis Ketiga
	Correlations

	Control Variables
	PSYWB
	OPTMISME

	RELIGIUSITAS
	PSYWB
	Correlation
	1,000
	,745

	
	
	Significance (2-tailed)
	.
	,000

	
	
	df
	0
	47

	
	OPTMISME
	Correlation
	,745
	1,000

	
	
	Significance (2-tailed)
	,000
	.

	
	
	df
	47
	0
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SURAT KETERANGAN PENELITIAN
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