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ABSTRAK 
Latar belakang :Penyuluhan merupakan proses perubahan perilaku di 
masyarakat supaya mereka tahu dan mampu melakukan perubahan demi 
tercapainya peningkatan pengetahuan. Salah satu penyebabnya adalah kurang 
pengetahuan yang mengakibatkan pasien tidak mengetahui kebutuhan nutrisi 
pada post op mastektomi. Tujuan studi kasus ini adalah untuk meningkatkan 
pengetahuan tentang pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien post op 
mastektomi. 
Metode :Salah satu metode untuk mengatasi kurangnya pengetahuan adalah 
dengan cara penyuluhan kesehatan. Desain yang digunakan dalam penulisan 
karya tulis ilmiah ini adalah penelitian deskriptif dengan studi kasus.Penulis 
menggambarkan pengelolaan kasus pasien dengan kurangnya pengetahuan 
dengan menerapkan penyuluhan kesehatan berdasarkan Nursing Interventions 
Classification (NIC)  dengan pendekatan proses keperawatan.  
Hasil :Hasil laporan studi kasus ini yaitu penerapan penyuluhan kesehatan 
tentang pemenuhan kebutuhan nutrisi efektif untuk pasien post op mastektomi.  
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ABSTRACT 

 
 

Background : Counseling is a process of behavior change in society so that they 
know and are able to make changes in order to achieve the improvement of 
knowledge. One reason is the lack of knowledge that results in the patient not 
knowing the nutritional needs of the post op mastectomy. The purpose of this case 
study is to increase knowledge about nutrition fulfillment in post op mastectomy 
patients. 
Method : One method to overcome the lack of knowledge is by way of health 
education. The design used in the writing of scientific papers is descriptive 
research with case studies. The author describes case management of patients with 
lack of knowledge by applying health counseling based on Nursing Interventions 
Classification (NIC) with nursing process approach. 

Results : The result of this case study report is the application of health 
counseling about the fulfillment of effective nutritional needs for post op 
mastectomy patients. 
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