
ABSTRACT 

 

Karimah, Nurul. 30801400181. Pi’s Defense Mechanism in Coping His Anxieties 

as Portrayed in Yann Martel’s Novel Life of Pi. Advisor: Destary Praptawati, S.S., 

M.Hum. 

 

 

 This study analyzes a work concerning psychological development. The 

research attempts to find out the experience of someone’s psychology through literary 

work. Thus, this study elaborates the experience of Pi in Yann Martel’s novel which 

relates to psychological aspect. This final project examines the anxiety and defense 

mechanism of the main character.  

 

This study uses qualitative types in descriptive form. All of the data are 

gathered by reading the novel, identifying, classifying, and reducing the data. The 

primary data of the study are in the form of monologues and dialogues of the novel 

itself. The primary data is supported by secondary data that is taken from books, 

journals, articles, essays, and sites that relate to the study. The selected data is 

interpreted into understandable meaning by descriptive technique. 

 

The result of the study finds that Pi experiences three kinds of anxiety in 

everyday life. They are realistic anxiety, neurotic anxiety, and moralistic anxiety. 

Realistic anxiety is translated as dangerous situation of the real object. Neurotic 

anxiety could be triggered by superior person that someone gets pressure from them. 

While moralistic anxiety is happened when someone harms his or her own 

conscience, or moral standard. In order to cope the anxieties, Pi uses several defense 

mechanisms which are repression, denial, rationalization, fixation, sublimation, 

reaction formation, and regression. The result of the study finds in the conclusion that 

anxiety sometimes cannot be reduced with only one defense mechanism but several 

defense mechanisms would cope one of anxiety. 
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INTISARI 

Karimah, Nurul. 30801400181. Mekanisme Pertahanan Pi dalam melindungi Kecemasan-

kecemasannya seperti tergambar dalam Novel milik Yan Martel Life of Pi. Pembimbing : 

Destary Praptawati, S.S., M.Hum. 

 

Studi ini menganalisis sebuah hasil karya berhubungan dengan perkembangan 

psikologi. Penelitian ini mencoba untuk menemukan pengalaman psikologi seseorang 

melalui karya sastra, Oleh karean itu, studi ini menguraikan pengalaman dari karakter 

bernama Pi dalam novel Yann Martel, yang mana berkaitan dengan aspek psikologi. Tugas 

akhir ini membahas kecemasan dan mekanisme pertahanan dari si karakter utama. 

Studi ini menggunakan tipe kualitatif dalam bentuk deskrisptif. Semua data 

dikumpulkan dengan cara membaca novel, mengidentifikasi, mengklasifikasi, dan mereduksi 

data. Data utama dari studi ini adalah dalam bentuk monolog dan dialog dari novel itu sendiri. 

Data utama di dukung oleh data tambahan yang mana didapatkan dari banyak buku, jurnal, 

artikel, esai dan situs yang berkaitan dengan studi. Data yang terpilih dijelaskan kedalam 

pengertian yang mudah dipahami melalui teknik diskriptif. 

Hasil studi ini menemukan Pi mengalami tiga macam kecemasan dalam kehidupan 

sehari-hari yaitu kecemasan nyata, kecemasan, neurotik dan kecemasan moral. Kecemasan 

nyata dijelaskan sebagai situasi berbahaya dari suatu objek nyata. Kecemasan neurotik dapat 

muncul melalui orang yang dianggap lebih berkuasa, yang mana seseorang mendapatkan 

tekanan dari orang-orang tersebut. Sementara kecemasan moral terjadi ketika seseorang 

menyakiti hati nuraninya atau melanggar standar moralnya sendiri. Dalam menghilangkan 

kecemasan, Pi menggunakan beberapa mekanisme pertahanan yaitu represi, penyangkalan, 

rasionalisasi, fiksasi, sublimasi, reaksi formasi, dan regresi. Hasil dari studi ini 

menyimpulkan bahwa terkadang kecemasan tidak dapat dihilangkan hanya dengan satu 

mekanisme pertahanan saja tetapi beberapa mekanisme pertahanan akan mengurangi satu 

jenis kecemasan. 
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