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This final project aims at analyzing the process of individuation of Dr. 

Jekyll and Mr. Hyde in achieving self-realization. In the process of individuation, 

this study will try to reveal the archetypes in both characters, which are the 

persona and the shadow. The persona represents the good side of human being 

described in Dr. Jekyll. The shadow represents the bad side of human being 

described in Mr. Hyde. Both archetypes in both characters will drive them into the 

process of individuation. The last analysis in the process of individuation will 

bring the characters to achieve the self-realization as the goal of the process. 

The analysis used descriptive qualitative method. There were two data. 

Those were primary data and secondary data. The primary data was taken from 

the novel The Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde by Robert Louis 

Stevenson. The secondary data were taken from journals, book, electronic books, 

article, thesis, and websites.  

This study has some results. The first result is that as human being, it is 

natural to have both good and bad sides. The second result is every individual 

must realize, understand and accept the personality that they have, or it is called 

self-realization. Those results portrayed in the novel show the process of 

individuation of Dr. Jekyll and Mr. Hyde. It is finally known that both characters 

are actually one person who separates his personality as good and bad.  
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Skripsi ini bertujuan untuk menganalisis proses individuasi pada tokoh Dr. 

Jekyll dan Mr. Hyde dalam mencapai realisasi diri. Di dalam proses individuasi, 

penelitian ini akan mencoba mengungkap adanya arketip dalam kedua tokoh 

tersebut. Arketip yang dimaksud adalah persona dan bayangan. Persona 

menggambarkan sisi baik manusia, dideskripsikan dalam karakter Dr. Jekyll. 

Bayangan menggambarkan sisi buruk manusia, dideskripsikan dalam karakter Mr. 

Hyde. Kedua arketip dalam kedua karakter tersebut akan mengantarkan mereka ke 

dalam proses individuasi. Dan dalam analisis terakhir di proses individuasi, 

karakter-karakter tersebut akan mencapai perealisasian diri sebagai tujuan dari 

proses tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Ada dua jenis data 

yaitu data primer dan data sekunder. Data primer diperoleh dari novel The Strange 

Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde oleh Robert Louis Stevenson. Dan data sekunder 

diambil dari jurnal, buku, buku elektronik, artikel, tesis dan situs web.  

Penelitian ini memiliki beberapa kesimpulan. Kesimpulan pertama bahwa 

sebagai manusia, merupakan hal yang wajar memiliki dua sisi, baik dan buruk. 

Kesimpulan kedua bahwa setiap individu harus menyadari, memahami dan 

menerima kepribadian masing-masing yang mereka punya, atau yang disebut 

realisasi diri. Kesimpulan-kesimpulan tersebut digambarkan di dalam novel, yang 

menunjukkan proses individuasi pada karakter Dr. Jekyll dan Mr. Hyde. 

Diketahui bahwa kedua karakter tersebut sebenarnya satu orang yang memisahkan 

dua kepribadiannya yang baik dan buruk.  

 

Kata kunci: Arketip. Proses Individuasi. Realisasi Diri. 


