
  
     Lampiran 1. Ethical Clearance 

 

 



  
 



  
Lampiran 2. Surat Keterangan 

 

 

 



  
 

 



  
 

 



  
 

 

 



  
Lampiran 3. Analisis Statistik 

 

Tests of Normality 

 perlakuan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti
c 

df Sig. Statisti
c 

df Sig. 

ketebalan 
epitel 

KN ,178 6 ,200* ,923 6 ,527 

oral ,207 6 ,200* ,900 6 ,376 

topical ,271 6 ,191 ,873 6 ,240 

oral & 
topical 

,275 6 ,176 ,890 6 ,320 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tabel Test Homogenitas Levenee  stastistic untuk epitelisasi 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

ketebalan 
epitel 

Based on Mean 2,432 3 20 ,095 

Based on Median 1,254 3 20 ,317 

Based on Median 
and with adjusted 
df 

1,254 3 11,678 ,335 

Based on trimmed 
mean 

2,270 3 20 ,112 



  
 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

ketebalan epitel  

Lev
ene 
Stat
istic 

df1 df2 Sig. 

2,4
32 

3 20 ,095 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  
ANOVA 

ketebalan epitel 

 Sum of 
Squares 

Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 30511,736 3 10170,579 160,210 ,000 

Within Groups 1269,657 20 63,483   

Total 31781,393 23    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent  Variable:   ketebalan epitel 

Tukey HSD   

(I) 
perlakuan 

(J) 
perlakuan 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

KN 

Oral -8,80000 4,60010 ,254 -21,6754 4,0754 

topical -36,46667* 4,60010 ,000 -49,3421 -23,5913 

oral & 
topical 

-91,34333* 4,60010 ,000 -104,2187 -78,4679 

Oral 

KN 8,80000 4,60010 ,254 -4,0754 21,6754 

topical -27,66667* 4,60010 ,000 -40,5421 -14,7913 

oral & 
topical 

-82,54333* 4,60010 ,000 -95,4187 -69,6679 

Topical 

KN 36,46667* 4,60010 ,000 23,5913 49,3421 

Oral 27,66667* 4,60010 ,000 14,7913 40,5421 

oral & 
topical 

-54,87667* 4,60010 ,000 -67,7521 -42,0013 

oral & 
topical 

KN 91,34333* 4,60010 ,000 78,4679 104,2187 

Oral 82,54333* 4,60010 ,000 69,6679 95,4187 

topical 54,87667* 4,60010 ,000 42,0013 67,7521 

 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 

 



  
Homogeneous Subsets 

 

ketebalan epitel 

Tukey HSDa   

Perlakuan N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

KN 6 26,5167   

Oral 6 35,3167   

Topical 6  62,9833  

oral & topical 6   117,8600 

Sig.  ,254 1,000 1,000 

 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 6,000. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Tests of Normality 

 perlakuan Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti
c 

df Sig. Statistic df 

jumlah 
makrofag 

KN ,209 6 ,200* ,907 6 

oral ,266 6 ,200* ,924 6 

topical ,302 6 ,094 ,775 6 

oral dan topical ,232 6 ,200* ,808 6 

 

Tests of Normality 

Shapiro-Wilka 

Sig. 

,415 

,535 

,035 

,070 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



  
Test of Homogeneity of Variance 

 Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

jumlah 
makrofag 

Based on Mean 3,519 3 20 ,034 

Based on Median 3,248 3 20 ,043 

Based on Median and 
with adjusted df 

3,248 3 10,080 ,068 

Based on trimmed 
mean 

3,515 3 20 ,034 

 

Test of Homogeneity of Variances 

jumlah makrofag   

Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

3,519 3 20 ,034 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

ANOVA 

jumlah makrofag   

 Sum of 
Squares 

Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4513,500 3 1504,500 493,279 ,000 

Within Groups 61,000 20 3,050   

Total 4574,500 23    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   jumlah makrofag   

Tukey HSD   

(I) perlakuan (J) perlakuan Mean 
Difference (I-J) 

Std. Error Sig. 95% 
Confidence 

Interval 

Lower Bound 

KN 

oral -14,00000* 1,00830 ,000 -16,8222 

topical -27,50000* 1,00830 ,000 -30,3222 

oral dan topical -36,16667* 1,00830 ,000 -38,9888 

oral 

KN 14,00000* 1,00830 ,000 11,1778 

topical -13,50000* 1,00830 ,000 -16,3222 

oral dan topical -22,16667* 1,00830 ,000 -24,9888 

topical 

KN 27,50000* 1,00830 ,000 24,6778 

oral 13,50000* 1,00830 ,000 10,6778 

oral dan topical -8,66667* 1,00830 ,000 -11,4888 

oral dan topical 

KN 36,16667* 1,00830 ,000 33,3445 

oral 22,16667* 1,00830 ,000 19,3445 

topical 8,66667* 1,00830 ,000 5,8445 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   jumlah makrofag   

Tukey HSD   

(I) perlakuan (J) perlakuan 95% Confidence 
Interval 

Upper Bound 

KN 

Oral -11,1778* 

Topical -24,6778* 

oral dan topical -33,3445* 

Oral 

KN 16,8222* 

Topical -10,6778* 

oral dan topical -19,3445* 

topical 

KN 30,3222* 

Oral 16,3222* 

oral dan topical -5,8445* 

oral dan topical 

KN 38,9888* 

Oral 24,9888* 

Topical 11,4888* 

 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 

 

 

 

 

 

 



  
Lampiran 4. Cara Pembuatan Gel 

 

Cara membuat Gel 

� Panaskan air di panci untuk merendam mortir dan stemer agar panas. 

� Buang air jika stemer dan mortir sudah panas. 

� Campurkan semua bahan basis gel satu persatu dengan terus dihomogenkan 

dengan mortir. 

� Tambahkan aquadet untuk melarutkan basis gel secukupnya sampai basis gel 

homogen. 

� Tuang kefir yang sudah dihalskan sebelumnya menggunakan mortir dan 

stemer, lalu homogenkan dengan basis gel. 

� Tuang Alkohol jika semua bahan sudah homogen. 

� Aduk terus sampai gel terbentuk dan bau harum seperti air mawar tercium. 

� Simpan dalam pot kosmetik 10 gr, simpan dalam suhu 18-20oC.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Lampiran 5. Pewarnaan dengan HE 
 
Pewarnaan dengan HE 

Preparat diletakkan dalam rak dan dicelupkan ke dalam larutan dengan waktu : 

a. Xylol  selama 3 menit 

b. Xylol 3 selama menit 

c. Ethanol absolute selama 3 menit 

d. Ethanol absolut selama 3 menit 

e. Ethanol 90% selama 3 menit 

f. Ethanol 80% selama 3 menit 

g. Bilas dengn air keran selama 1 menit 

h. Larutan hematoksilin 6-7 menit 

i. Bilas denganair keran selama 1 menit 

j. Larutan pembiru selama 1 menit 

k. Larutan eosin selama 1-5 menit 

l. Bilas dengan air keran selama 1 menit 

m. Celupkan dalam ethanol 80% dalam 10 celupan 

n. Celupkan dalam ethanol 90% dalam 10 celupan 

o. Celupkan dalam ethanol absolute dalam 10 celupan 

p. Rendam dalam ethanol absolute selamat 1 menit 

q. Xylol selama 3 menit 

r. Xylol selama 3 menit 

s. Xylo lselama 3 menit 

t. Preparat diangkat satu persatu dalam keadaan basah diberi satu tetes 

perekat DPX dan ditutup dengan kaca penutup. 

 

 

 

 

 

 

 



  
Lampiran 6. Gambar Sediaan Kefir  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
Lampiran 7. Gambar Peralatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 



  
Lampiran 8.Gambar Kulit Mencit 

 

Hari ke-1 

 

Hari ke-2 

 

Hari ke-3 

 

 

 

 

 



  
 

Hari ke-4 

   

Hari ke-5 

  

Hari ke-6 

 

 



  
 

Kelompok Oral 

 

Kelompok Topical 

 

Kelompok Kombinasi 

 



 
   

        

 

Kelompok Oral 

 

Kelompok topical 

 

     Kelompok Kombinasi 

 

  
 



   Kelompok Oral  
Kelompok Topical  

Kelompok Kombinasi 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

            

            

 
 

 

 



      
 

               
 

    



 
 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

        

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

       

 
 

  

 



 
Lampiran 9.  Gambar Penanaman dan Pangamatan      Lampiran 9.  Gambar Penanaman dan Pangamatan Lactobacillus

                       
Lactobacillus    



  
 

 

Lampiran 10. Gambar Alat dan Bahan Gel Kefir serta Uji Gel Kefir                              



   


