DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt an s [
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt ii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN......ocitiietie e iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH................... iv
PRAIK AT A et e et e e e s st e e e e e sbbe e e e e nrrreeeeans v
DAFTAR ISL ..ottt viii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e e e nsaaeennaee s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
INTISARI ..ottt ettt et st ereanens XV
BAB |  PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang.........ccoooiiiiiiiiiiieeieee e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 4
1.3 Tujuan Penelitian..........cccvevveiieiieieiic e 4
1.3.1 TUjuan UmMUM ..o 4
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ..ot 4
1.4 Manfaat Penelitian..........ccooooieiieiiie e 5
1.4.1 Manfaat TEONILIS .....ccvveeiierieeie e 5
1.4.2 Manfaat Praktis ..........ccociiiiiiiiinieie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Tingkat Adiksi Merokok ............ccooviiiiiiiiiiiiccees 6
2.2 Penyakit Jantung KOFONEY .........ccccovvviiieiie i 6
2.1.1. Definisi Penyakit Jantung KOroner ............ccocceevveveeveivecnnenen. 6
2 I o1 [o (=1 1 T[] oo SR 7

2.1.3.Faktor Resiko Yang Tidak Dapat Diubah Atau Tidak
Dapat Dikendalikan............ccccooviiiiiiiiiii e 8

2.1.4.Faktor Resiko Yang Dapat Diubah Atau Dapat
DIKendaliKan ...........cociiiiiiiiiee s 9

viii



BAB Il

BAB IV

BAB V

2.1.5. PAtOgENESIS....c.viviiiiieite sttt 13

2.1.6. KIASITIKAST ...ccvveivveiiciiesiieic e 15
2.1.7.Manifestasi KHNIS ........cccccoriiiiiiiiiiniice e 17
2.1.8.Pemeriksaan PENuUNJang .........cccovveiiieiieiiie e 18
2.1.9. Terapi Farmakologi..........ccccvvevieiiiiiiiccie e, 19
2.3 Hubungan Antara Tingkat Adiksi Dan Penyumbatan Pembuluh
Darah JANTUNQ .....coiveeieiie et 29
2.4 Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang ..........cccceeevveviveerieenn. 30
2.5 Kerangka TEOI ......ccuiiieieiie it nre e 32
2.6 Kerangka KONSEP ......ccveieiieiieiecie e e eee e sie e nne e 32
2.7 HIPOTESIS ...ttt 32
METODE PENELITIAN ..ot 33
3.1 Jenis penelitian dan rancangan penelitian ............ccccccooveveiiecnenen. 33
3.2 Variabel dan definisi operasional ..............ccccceviviieiienieene s, 33
3.2.1 Variabel ..o 33
3.2.2 Definisi 0perasional ............cocoeiiiiiieieneiee e, 33
3.2.3 POPUIASI ...veevveceiecieee et 35
3.2.4 SAMPEL...iice e 35
3.3 Instrumen dan Bahan Penelitian............ccooevvvieiieiinic e 36
3.3.1 KUBSIONET ...ttt 36
3.4 Cara Penelitian........cccoiieiiiiiiiec s 36
3.5 Prosedur Penelitian.........ccccovviieiiineiesise e 38
3.6 Tempat dan WaKLU .........ccccviiriiiiiiiieescsesesese e 39
3.6.1 TEMPAL ... 39
3.6.2 WAKLU ..ottt 39
3.7 ANAlISIS HaSI...c..oveiiiiiiceee e 39
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccccooiiiiiiienieeaeens 40
4.1, Hasil Penelitian........cccoooviieiieeceee s 40
4.1.1. Karakteristik ReSponden ..........cccccvevieiiieiie i 40
4.2. PEMDANGSAN ......oouviiiiiiiee e 43
KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 50



5.1, KeSIMPUIAN ....c.ooiiiiiii e
T | -1 o T
DAFTAR PUSTAKA .ottt ettt s e s s eabbe e e s ebbaa e e

LAMPIRAN



PJK

AMI

oMl

LDL

HDL

AHA

ARIC

NSTEMI

STEMI

ESC

CAG

WHO

Riskesdas

RSI

DAFTAR SINGKATAN

: Penyakit Jantung Koroner
: Acute myocardial Infarction

: Old Myocardial Infarction

: Low Density Lipoprotein

: High Density Lipoprotein

: American Hearth Asosiation

: Aterosklerosis Risiko di Komunitas
: Non ST Elevasi Miokardial Infark
: ST Elevasi Miokardial Infark

: European Society of Cardiology

: Coronary Angiography

: World Health Organization
: Riset Kesehatan Dasar

: Rumah Sakit Islam

Xi



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 4.

PN o g &~ 0D P

Tabel 4. 2.

Tabel 4. 3.

Tabel 4. 4.

Tabel 4.5.

Tabel 4. 6.

DAFTAR TABEL

Manifestasi KIHNIS ......c.covviieiieise e 17
Jenis dan dosis penyekat beta...........ccocovviiiiiiicie e, 19
Jenis dan doSiS NITIAL .........ccooviiiiieie e 21
Jenis dan dosis penghambat kanal kalsium ...........ccccccceviveiiiiincnnnnn, 22
Jenis dan dosis antiplatelet.............ccoovieiieie i 24
Jenis dan dosis antikoagulan ..., 26
Jenis dan dosis inhibitor ACE ... 28

Karakteristik Pasien Jantung Koroner Rumah Sakit Islam Sultan
Agung Semarang Berdasarkan Kelompok Usia...........ccccccecevveiennnnns 40
Karakteristik Pasien Jantung Koroner Di Rumah Sakit Islam
Sultan Agung Semarang Berdasarkan Tingkat Pendidikan ................ 41
Pasien Jantung Koroner Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung
Semarang Berdasarkan Tingkat Adiksi MerokokK............ccccocccvvenneane. 41
Pasien Jantung Koroner Di Rumah Sakit Islam Sultan Agung
Semarang Berdasarkan Penyumbatan Pembuluh Darah...................... 42
Hubungan Antara Tingkat Adiksi Merokok Dan Penyumbatan
Pembuluh Darah Jantung .........ccccoeiieiiiie i 42
FaKEOr RESIKO ... 43

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Perubahan-perubahan dinding arteri pada ‘hipotesis respons
terhadap cedera’. 1.normal, 2.cedera endotel dengan adhesi
monosit dan trombosit, 3.migrasi monosit dari lumen
pembuluh darah dan otot polos tunika media ke tunika intima,

4.proliferasi sel otot polos dalam tunika intima 5.terbentuknya

DErcak atherOmMa.........cccveieeiecie e 13
Gambar 2. 2. Kerangka TEOIM ........cceriiiririiinisieiee et 32
Gambar 2. 3. Kerangka KONSEP ......ccoueieriiiiiiiiiieie e 32
Gambar 3. 1. Prosedur Penelitian..........cocoviiiiiiiiinieeseeee s 38

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. INformed CONSENT ..........ooiiiiieieiere e 56
Lampiran 2. 1dentitas DIl .......cccooeiiiiiiiieieiesese e 57
Lampiran 3. Kuesioner Perilaku MerokoK.............ccccooeviiiiiiiiiiececees 58
Lampiran 4. Hasil Data SPSS ... 60
Lampiran 5. Surat 1jin Penelitian ..........ccooviieiiiii e 63
Lampiran 6. DOKUMENTASE .......cc.oiviiiriiiiiieieie e 64

Xiv



