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ABSTRAK 

Latar Belakang : Skabies adalah salah satu penyakit kulit yang terjadi akibat 
infeksi dari kutu Sarcoptes scabiei. Penyakit ini mudah menular baik secara 
langsung melalui kontak fisik dengan penderita maupun tidak langsung melalui 
pakaian, handuk, selimut, dan lain-lain. Kejadian penyakit ini umum ditemukan pada 
para santri, sehingga penelitian ini bertujuan mengetahui apakah perilaku hidup 
bersih dan sehat (PHBS) dari para santri berkaitan dengan kejadian skabies. 

Meode : Penelitian analitik observasional dengan rancangan cross sectional 
yang dilakukan pada 70 santri pondok pesantren Darul Falah Kecamatan Jekulo 
Kudus. Identifikasi PHBS santri dilakukan menggunakan kuesioner yang berisi 29 
pertanyaan, sedangkan identifikasi penyakit skabies diperoleh dari hasil diagnosis 
dokter. Hubungan PHBS dengan kejadian skabies dianalisis dengan uji chi square 
pada p<0,05.  

Hasil: Penelitian santri dengan PHBS buruk yang terkena skabies sebanyak 
68,2% sedangkan yang tidak terkena sebanyak 31,8%. Santri dengan PHBS baik 
yang terkena skabies sebanyak 19,2% sedangkan yang tidak terkena sebanyak 
80,8%. Uji chi square diperoleh nilai p=0,000 (p<0,05) dan nilai koefisien kontingensi 
(c) sebesar0,428.  

Kesimpulan : Bahwa terdapat hubungan PHBS dan kejadian skabies dengan 
tingkat keeratan hubungan tergolong sedang. 
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ABSTRACT 

Background: Scabies is one of the skin diseases coused by infection of the 
Sarcoptes scabiei lice. The disease can be directly or indirectly transmitted. This 
disease has been shown to be common among the students of bording schools, so 



this study aimed to determine whether the behavior of clean and healthy lifestyle 
(PHBS) of the students of boarding school associated with the incidence of scabies. 

Method: Observational analytical research with cross sectional design 
conducted in 70 students of Darul Falah boarding school in Jekulo Kudus district. 
Identification of behavior of clean and healthy lifestyle students was conducted using 
a questionnaire containing 29 questions, while the identification of scabies disease 
was obtained from the doctor's diagnosis. The association of PHBS and the 
occurrence of scabies was analyzed by chi square test. 

Result: The results of students of boarding school study with bad PHBS 
affected by scabies as much as 68.2% students of to be had scabies. Scabies was 
diagnosed found in 19,2% and 80,8% of the students with good and poor PHBS 
respectively. There was a positive corellation between PHBS and scabies (p <0,05, c 
= 0,428)  

Conclusion: There is a the relationship between PHBS and scabies 
incidence with a moderate corelation. 
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