DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......ooiiiieiieee et [
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
SURAT PERNYATAAN. ...ttt ii
PR A AT A ettt e b e et e n e reereas iv
DAFTAR ISH ..ot Vi
DAFTAR TABEL ...t e X
DAFTAR GAMBAR ... Xi
DAFTAR LAMPIRAN .. ..o Xii
INTISARI ..t xiii
BAB | PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang........ccooveiiiiiieiieccic e 1

1.2 Rumusan Masalah ..o 4

1.3 Tujuan Penelitian.........cccoiieiiiiiie i 4

1.4 Manfaat PENEtIAN.........cooiiiiiiiie e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 7
2.1 OFAK .o 7

2.1.1  Anatomi dan HiStologi.........coeveriinienine e 7

2.1.2 Patologi Otak .........cooieieiiiiieieiesie e 8

2.1.3  Sawar Darah ... 8

2.1.4  NeUrotranSMItler.........ccoverereresisieeeeee e 9

2.1.5 Transpor GIUKOSA ........ccooevveiiiiniiiniecee e 10

2.1.6  Transpor 0N .......coooiiiiiieiiiie e 10

Vi



2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

2.1.7 Faktor — faktor yang mempengaruhi kerusakan pada otak 11

2.1.8 Gambaran Mikroskopik Kerusakan OtakK..............c.cccoeu... 13
KUM@ AJWA ..ot 13
2.2.1 TaKSONOMI ..ot 13
A N |V, [0 (] (oo OSSPSR 14
2.2.3 Fase — fase kematangan Buah kurma..............ccccceeeveveennenn 15

2.2.3.1 Fase HababouK ............cccoviiiiiic 15

2.2.3.2 Fase KNIMI ..o 15

2.2.3.3 Fase Khalal .........cccccooiiiiiiiiiicec 15

2.2.3.4 Fase RULAD .......cccoviiiiiiiicece e 16

2.2.3.5 Fase TAMAr ......ccociiiiiiiiiiicee e 16
2.2.4 Kandungan Buah Kurma ...........cccceeeviiiiieiiie e 16
Monosodium Glutamat (MSG)........cccceeviiiiiciiece e 18
2.3.1  Sejaran ..o 18
2.3.2 DEFINIST .coveviiiiiiiieee e 18
2.3.3 Metabolisme Monosodium Glutamat (MSG) .................... 19
2.3.4 Efek Biologis MSG ......ccccccviiiiiiiiiiesieeee e 19
2.3.5  AlBIGI .o e 20
Taksonomi Tikus putih (Rattus norvegicus) Galur Wistar............ 20

Pengaruh Puree Kurma Ajwa terhadap Kerusakan Sel Otak Tikus

Putih jantan Galur Wistar yang diinduksi dengan MSG ............... 22
Kerangka TEOM ......cverieiuiiiiiiieeeieese e 26
Kerangka KONSEP .....cc.ooviiiiiiiiiiiiciccses e 27

vii



P T o 11010 (L] 1SS 27
BAB 1l METODE PENELITIAN......oiiieie e 28
3.1 Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian............c.c.cccccvvvevinennee, 28
3.2 Variabel dan Definisi Operasional .............ccccceeveiiieieciesiicieennn, 28
3.2.1. Variabel Penelitian..........ccccoovreriinineieneee e 28
3.2.2. Definisi Operasional ...........cccccccvveviiieiieieeie e 28

3.3 Populasi dan Sampel Penelitian...........c.cccovvveviieiieiiie i, 29
3.3. 1 POPUIAST vttt e 29

3.3.2  Sampel penelitian ........ccccovveiiiiiiei e 29
3.3.2.1 Kriteria iNKIUSH .......ccooeiiiiiiic e 29

3.3.2.2 Kriteria eKSKIUSI........cccooiiiiiiiiicec 30

3.3.2.3 Besar sampel........cccovieiiiiiie e 30

3.4 Instrumen dan Bahan Penelitian............ccoccoovviiiiiinnien 30
3.4.1 Instrumen penelitian .........c.cccceiveeviiiii e 30

3.4.2 Bahan penelitian ..o 30

3.5 Pelaksanaan Penelitian ... 31
3.5.1 Pemeliharaan Hewan Coba...........c.ccoovviveiieiininiiiiicens 31

3.5.2 Dosis Puree KUrmMa AJWa ........cceoerieneenenieseeniesiesee s 31

3.5.3 DO0OSISMSG ..ot 32

3.5.4 Pemberian Perlakuan ...........c.ccooiiiiiinieiincceeees 32
3.5.4.1 Pembuatan Puree Kurma AjWa..........ccccoevrvrennnn. 32

3.5.4.2 Cara Penelitian..........ccoovrinininieieicnc e 32

3.5.5 Pembuatan Preparat Histopatologi ..........cccccevervrvninnnnns 33

viii



3.6 AU PeNEIITIAN ..o e e 36

3.7  Tempat Penelitian........ccccoviieiieieiicieese e 37
3.8 WakKtu Penelitian .........ccooiveiiiiiiiiincnese e 37
3.9 ANALISIS HASI......ooiiiiiie e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccoiiiiiieeeee 38
4.1 HaSH PENETIAN. ..o 38
4.2 PemMBDANASAN ....cveitiiiiiiieeee s 44
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 48
5.1 KeSIMPUIAN......oiiiiiii e 48
0.2 SANAN ..ottt 49
DAFTAR PUSTAKA ettt 50
LAMPIRAN ...ttt ettt an e nbeesnnas 55



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Gambaran Mikroskopik Kerusakan Otak ...........c.ccoovvveieienenciennniens 13
Tabel 3.1 Waktu Penelitian ............coviiiiiiieiieeseee s 37
Tabel 4.1 Hasil uji hipotesis 0Ne Way aN0VaA..........ccerveiereereariesieseenieeeeseeeneennes 42
Tabel 4.2 Perbedaan rerata kerusakan sel otak antar kelompok. ...........ccccccoennne, 42



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOIM.......ccueieiiiiieiie e 28
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......cueiiiieiiiieiie sttt 29
Gambar 4.1 Histologi otak kelompok | perbesaran 400X ...........cccoevevveiieiiverieannens 41
Gambar 4.2 Histopatologi otak tikus jantan galur wistar Kelompok Il perbesaran

00X 11ttt ettt a e e e e aareennres 41
Gambar 4.3 Histopatologi otak tikus jantan galur wistar Kelompok I11 perbesaran

AO0X .1ttt ettt ettt bttt sttt renen 42
Gambar 4.4 Histopatologi otak tikus jantan galur wistar Kelompok IV perbesaran

AO0X vttt ettt ettt b et a et et e et ne et rens 42
Gambar 4.5 Grafik boxplot kerusakan sel otak per kelompok ............cccccovevnnnne. 43

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1.Ethical CIearance...........ccocvoeiiiieieiesceeeee e 55
Lampiran 2.Surat keterangan penelitian dari Laboratorium Kimia Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung.........ccccoeveninieniinnennns 56
Lampiran 3.Surat Keterangan Penelitian Laboratorium Patologi Anatomi Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sultan AguNg..........ccceeveninieninnnnnns 57
Lampiran 4.Surat Keterangan Penelitian dari Laboratorium Biologi Fakultas
Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung.........ccccceeeveninienininnnnns 58
Lampiran 5.Hasil analisis statistik deskriptif, normalitas data dan homogenitas
varian data tingkat kerusakan otak ............ccccooviiiiiinnnns 59

Lampiran 6.Dokumentasi Penelitian...........ccooveiiiiniiiniieeee e 63

xii



