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Lampiran 1.  Surat Surat Permohonan Ijin Penelitian Ke RSUD Sunan Kalijaga 

Demak 
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Lampiran 2. Surat telah melaksanakan Penelitian 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 
 

Lampiran 3. Ethical Clearance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5. Surat Keterangan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 
 

Lampiran 4. Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Nama saya Zakiyatun Nisa, mahasiswa Fakultas Kedokteran Unissula Semarang, 

saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk data skripsi saya. Kuesioner ini 

bertujuan untuk mengumpulkan data guna mendukung penelitian yang saya 

lakukan dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Perilaku tentang HIV/AIDS 

dengan Status Gizi ODHA”, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ada hubungannya pengetahuan dan perilaku tentang HIV/AIDS. Oleh karena itu 

mohon kesediaannya untuk mengisi kuesioner dan mengumpulkan data pada 

tanggal 

Atas kesediaannya mengisi kuesioner, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Hormat Saya, 

 

 

Zakiyatun Nisa 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG HIV/AIDS DENGAN 

PERILAKU PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS DI RSUD SUNAN 

KALIJAGA DEMAK 

 

I. Identitas Informan  

No. Responden  : 

Nama : 

Umur :  …………… tahun 

Jenis kelamin :  Perempuan / Laki-laki 

Pendidikan terakhir : a. Tidak pernah sekolah/tidak tamat SD 

  b. SD  

  c. SMP 

  d. SMA 

  e. Perguruan tinggi  

Status pernikahan : a.Tidak menikah 

  b. Menikah 

  c. Cerai Hidup 

  d. Cerai mati 

Alamat : 

Pekerjaan : 

Pendapatan/bulan : 

Tinggi badan  : …… (cm)  

Berat badan  : …… (kg) 

Suku bangsa : 
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Petunjuk pengisian 

A.  Mohon kesediaan saudara/i untuk memberi jawaban terhadap pernyataan-

pernyataan di bawah ini dengan memilih salah satu alternatif jawaban 

Saudara/i. 

B.  Mohon kesediaan saudara/i untuk memberikan alasan atas jawaban yang anda 

pilih. 

C.  Jika ada yang kurang dimengerti anda boleh bertanya kepada peneliti. 

 

II. PENGETAHUAN TENTANG HIV/AIDS 

1.  Apakah saudara mengetahui informasi tentang HIV/AIDS? 

 a.  Ya  

 b.  Tidak 

2.  Menurut saudara apakah penyebab HIV/AIDS? 

 a.  Bakteri 

b.  Jamur 

c.  Parasit 

d. Virus 

3.  Dari manakah saudara mengetahui informasi tentang HIV/AIDS tersebut? 

 (Jawaban boleh dari satu) 

a.  Media massa (TV, Koran, Majalah dsb) 

b.  Petugas kesehatan (Dokter, Bidan, Perawat, Mantri dsb) 

c.  Penyuluhan 

d.   Lain-lain, sebutkan................................................. 

4. Apakah saudara pernah mengikuti penyuluhan tentang HIV/AIDS 

sebelumnya? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Sudah berapa kali saudara mengikuti penyuluhan HIV/AIDS sebukan? 

6. Kapan saudara terakhir mengikuti penyuluhan HIV/AIDS?..............bulan 

yang lalu 
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7. Tujuan pengobatan dalam infeksi HIV/AIDS? 

 a. Menyembuhkan HIV 

 b. Menghambat perkembangan HIV 

 c. Mengurangi rasa sakit 

8. Penyakit HIV/AIDS sampai saat ini belum dapat diobati? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

 c. Tidak tau 

9. HIV/AIDS adakah penyakit yang menyerang? 

 a. Sistem otot 

 b. Sistem kekebalan tubuh 

 c. Sistem saraf 

 d. Sistem peredaran darah 

 e. Tidak tau 

10. Penderita HIV/AIDS harus ditempatkan diruang khusus? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

 c. Tidak tau 

11. Penyakit HIV/AIDS termasuk ke dalam penyakit apa? 

 a. Infeksi menular seksual (IMS) 

 b. Kanker 

 c. Jantung 

 d. Saraf 

 e. Tidak tau. 
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Berikan tanda (v) pada kolom jawaban. 

No. HIV terdapat dalam Ya Tidak 

12 Cairan sperma   

13 Cairan vagina   

14 Darah   

15 Keringat   

16 Urin (Air Kencing)   

17 ASI (Air Susu Ibu)   

18 Air Liur   

19 Air mata   

20 Feses (Tinja)   

No Cara Penularan HIV/AIDS melalui Ya Tidak 

21 Berjabat tangan dengan penderita HIV/AIDS   

22 Pemakaian jarum suntik bersamaan dan berulang dengan 

penderita HIV/AIDS 

  

23 Kontak seksual (melalui vagina, anus, oral) dengan 

penderita HIV/AIDS 

  

24 Menggunakan kloset bersamaan dengan penderita 

HIV/AIDS 

  

25 Menggunakan handuk bersamaan dengan penderita 

HIV/AIDS 

  

26 Dari ibu dengan HIV/AIDS kepada bayinya   

27 Gigitan nyamuk//serangga   

28 Transfusi darah yang mengandung HIV/AIDS   

29 Berciuman   

30 Berenang   

31 Batuk/bersin   

32 Jarum tato/tindik   

33 Pada saat cukur/potong rambut   
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No Penderita HIV/AIDS menunjukkan gejala dini Ya Tidak 

34 Berat badan menurun drastis   

35 Panas dalam waktu yang lama   

36 Flu selama 3-6 minggu   

37 Bisul dengan bercak kemerahan   

38 Sakit kepala yang sering   

39 Sakit pada otot   

40 Diare   

41 Mual-mual/Muntah-muntah   

42 Selalu merasa lelah   

43 Sariawan dan sukar menelan   

44 Rambut rontok   

45 Sesak nafas/batuk lama   

46 Kulit berwarna kekuning-kuningan   

No. Cara pencegahan dan penularan HIV Ya Tidak 

47 Tidak melakukan hubungan sex   

48 Setia pada pasangan   

49 Menggunakan kondom bila berhubungan sex dengan 

pasangan berisiko 

  

50 Tidak menggunakan narkoba suntik   

51 Menggunakan sikat gigi bersamaan   
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III. PERILAKU 

1. Apakah anda mengetahui tempat mangkal pekerja sex komersial 

(lokalisasi, bar, panti pijat dsb) 

 a. Ya, sebutkan................................ 

 b. Tidak 

2. Apakah saudara pernah mengunjungi tempat tersebut? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

3. Apakah saudara pernah melakukan hubungan seks sebelumnya (dengan 

istri dsb) 

 a. Ya, sudah berapa orang? 

 b. Tidak, langsung ke pertanyaan? 

4. Apakah saat ini saudara memiliki pasangan seksual tetap (Istri, Suami dsb) 

 a. Ya 

 b Tidak, langsung ke pertanyaan? 

5. Selain pasangan seksual tetap saudara, apakah sebelumnya saudara pernah 

berhubungan seks dengan orang lain? 

 a. Ya 

 b. Tidak, langsung ke pertanyaan? 

6. Apakah saudara menggunakan kondom pada saat berhubungan tersebut? 

 a. Selalu 

 b. Sering 

 c. Kadang-kadang 

 d. Tidak 

7. Apakah saudara sering berganti pasangan dalam melakukan hubungan 

seks? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

8. Apakah saudara permah melakukan hubungan seks dengan orang sejenis? 

 a. Ya 

 b. Tidak 
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9. Apakah saudara pernah melakukan hubungan seks dengan orang 

berkelainan jenis? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

10. Apakah saudara pernah membuat tato? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

11. Apakah saudara pernah mengkonsumsi narkoba? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

12. Apakah saudara pernah mengkonsumsi alkohol? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

13. Apakah saudara seorang perokok aktif? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

14. Untuk jenis narkoba suntik apakah saudara memakai jarum secara 

bersamaan dengan yang lain? 

 a. Ya 

 b. Tidak 

15. Apakah saudara pernah bercukur menggunakan silet atau pisau yang sama 

dengan orang lain? 

 a. Ya 

  b. Tidak 
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Lampiran  5.  Tabulasi data penelitian  

  

No Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Pendidikan 

terakhir 
Alamat BB TB IMT 

Total Skor 

Pengetahuan 

Tingkat 

Pengetahuan 

Total 

Skor 

Perilaku 

Tingkat 

Perilaku 

1 A.  perempuan 27 SMA Wedung 45 159 17,7 45 Tinggi 5 Baik 

2 B.  perempuan 25 SMA Turirejo 60 160 23,4 43 Tinggi 7 Baik 

3 C.  perempuan 20 SMA Bango 74 164 27,5 40 Tinggi 7 Baik 

4 D.  perempuan 23 SMP Bango 50 155 20,8 25 rendah 10 Buruk 

5 E.  perempuan 28 SMP Wedung 55 163 20,7 24 rendah 9 Buruk 

6 F.  perempuan 30 SMA Dempet 49 155 20,3 45 Tinggi 8 Baik 

7 G.  perempuan 27 SMP Turirejo 50 165 18,3 26 rendah 11 Buruk 

8 H.  perempuan 35 SMA Sokokidul 80 160 31,2 35 Tinggi 6 Baik 

9 I.  perempuan 25 SMP kaliwungu 46 163 17,3 29 Tinggi 4 Baik 

10 J.  perempuan 23 SMP kunir 54 154 22,7 25 rendah 8 Buruk 

11 K.  perempuan 26 SMP kunir 70 167 25 24 rendah 8 Buruk 

12 L.  laki-laki 26 SMP kaliwungu 50 165 18,3 30 Tinggi 7 Baik 

13 M.  perempuan 22 SMA Dempet 66 159 26,1 32 Tinggi 5 Baik 

14 N.  laki-laki 25 SMA Bango 65 169 22,7 40 Tinggi 4 Baik 

15 O.  perempuan 29 SMA Turirejo 62 162 23,6 43 Tinggi 3 Baik 

16 P.  perempuan 28 SMA Dempet 45 158 18 28 Tinggi 5 Baik 

17 Q.  perempuan 24 SMP kaliwungu 47 158 18,8 22 rendah 10 Buruk 

18 R.  perempuan 21 SMP Pilangsari 56 156 23 35 Tinggi 6 Baik 

19 S.  perempuan 19 SMP Demung 57 160 22,2 25 rendah 9 Buruk 

20 T.  laki-laki 23 SMP Krapyak 81 160 31,6 39 Tinggi 5 Baik 

21 U.  laki-laki 35 SMA Jogoloyo 49 159 19,3 44 Tinggi 7 Baik 
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22 V.  perempuan 26 SMP Jogoloyo 56 157 22,7 32 Tinggi 4 Baik 

23 W.  perempuan 25 SMA Krapyak 47 160 18,3 45 Tinggi 6 Baik 

24 X.  laki-laki 17 SMP Petengan 55 170 19 24 rendah 8 Buruk 

25 Y.  perempuan 25 SMA Sokokidul 71 159 28 22 rendah 9 Buruk 

26 Z.  perempuan 17 SMP Petengan 62 158 24,8 25 rendah 8 Buruk 

27 AA.  perempuan 28 SMA Sayung 60 156 24,6 27 Tinggi 6 Baik 

28 BB.  perempuan 26 SMA Sayung 50 159 19,7 37 Tinggi 6 Baik 

29 CC.  perempuan 19 SMP Demak 55 162 20,9 40 Tinggi 5 Baik 

30 DD.  perempuan 23 SMA Demak 65 165 23,8 37 Tinggi 4 Baik 

31 EE.  perempuan 25 SMA Demak 41 155 17 34 Tinggi 7 Baik 

32 FF.  perempuan 20 SMP Sedo 64 160 25 21 rendah 10 Buruk 

33 GG.  perempuan 19 SMP Demak 54 154 22,7 25 rendah 9 Buruk 

34 HH.  perempuan 17 SMP Demak 64 159 25,3 29 Tinggi 3 Baik 

35 II.  perempuan 19 SMP Turirejo 74 160 28,8 26 rendah 9 Buruk 

36 JJ.  perempuan 35 SMA mranak 50 165 18,3 26 rendah 8 Buruk 

37 KK.  perempuan 35 SMA mranggen 70 160 27,3 30 Tinggi 6 Baik 

38 LL.  perempuan 22 SMP gubug 47 156 19,3 26 rendah 8 Buruk 

39 MM.  perempuan 39 SMA gubug 45 159 17,7 30 Tinggi 6 Baik 

40 NN.  perempuan 25 SMP gajah 50 150 22,2 33 Tinggi 5 Baik 

41 OO.  perempuan 28 SMA gajah 78 159 30,8 25 rendah 9 Buruk 

42 PP.  perempuan 26 SMA demak 55 149 24,7 26 rendah 8 Buruk 

43 QQ.  perempuan 23 SMP mranggen 43 150 19,1 23 rendah 8 Buruk 

44 RR.  perempuan 22 SMP jatisono 47 158 18,8 25 rendah 9 Buruk 

45 SS.  perempuan 31 SMA kunir 57 157 23,1 40 Tinggi 6 Baik 

46 TT.  perempuan 27 SMA botosiman 65 160 25,3 38 Tinggi 5 Baik 
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47 UU.  perempuan 34 SMA botosiman 76 163 28,6 26 rendah 9 Buruk 

48 VV.  perempuan 17 SMP botorejo 55 155 22,8 24 rendah 9 Buruk 

49 WW.  perempuan 32 SMP cabean 67 159 26,5 37 Tinggi 7 Baik 

50 XX.  perempuan 19 SMP merak 50 155 20,8 22 rendah 10 Buruk 

51 YY.  perempuan 15 SMP cabean 50 162 19 20 rendah 9 Buruk 

52 ZZ.  perempuan 23 SMP guntur 44 155 18,3 23 rendah 10 Buruk 
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Lampiran 6. Hasil Analisis data dengan SPSS 

 
Statistics 

 Pendidikan Tingkat IMT IMT Tingkat 
Pengetahuan 

Tingkat Perilaku 

N 
Valid 52 52 52 52 52 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

SMA 28 53.8 53.8 53.8 

SMP 24 46.2 46.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

15.00 1 1.9 1.9 1.9 

17.00 3 5.8 5.8 7.7 

19.00 5 9.6 9.6 17.3 

20.00 2 3.8 3.8 21.2 

21.00 2 3.8 3.8 25.0 

22.00 3 5.8 5.8 30.8 

23.00 7 13.5 13.5 44.2 

24.00 1 1.9 1.9 46.2 

25.00 6 11.5 11.5 57.7 

26.00 5 9.6 9.6 67.3 

27.00 4 7.7 7.7 75.0 

28.00 4 7.7 7.7 82.7 

29.00 1 1.9 1.9 84.6 

30.00 1 1.9 1.9 86.5 

31.00 1 1.9 1.9 88.5 

32.00 1 1.9 1.9 90.4 

34.00 1 1.9 1.9 92.3 

35.00 3 5.8 5.8 98.1 

39.00 1 1.9 1.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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IMT 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 22 42.3 42.3 42.3 

Normal 16 30.8 30.8 73.1 

Overweight 
dan Obese 

14 26.9 26.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Tingkat Perilaku 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid buruk 27 51.9 51.9 51.9 

baik 25 48.1 48.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
 

Tingkat Pengetahuan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid rendah 40 76.9 76.9 76.9 

tinggi 12 23.1 23.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Tingkat Pengetahuan * IMT Crosstabulation 

Count      

 
IMT 

Total Kurang Normal 
Overweight dan 

obese 

Tingkat Pengetahuan rendah 20 9 11 40 

tinggi 2 7 3 12 

Total 22 16 14 52 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 6.298
a
 2 .043 

Likelihood Ratio 6.299 2 .043 

Linear-by-Linear Association 1.287 1 .257 

N of Valid Cases 52   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,23. 
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Tingkat Perilaku * IMT Crosstabulation 

Count      

 

IMT 

Total Kurang Normal 
Overweight dan 

obese 

Tingkat Perilaku buruk 17 6 4 27 

baik 5 10 10 25 

Total 22 16 14 52 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-sided) 

Pearson Chi-Square 10.055
a
 2 .007 

Likelihood Ratio 10.507 2 .005 

Linear-by-Linear Association 8.843 1 .003 

N of Valid Cases 52   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,73. 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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