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Lampiran 1. Data responden 

Responden 
Jenis 

Kelamin 

Lingkar Pinggang 

(cm) 

Kadar Kolesterol 

(mg/dl) 

1 L 80 114 

2 L 80 115 

3 L 82 115 

4 L 82 165 

5 P 84 167 

6 P 84 172 

7 L 85 175 

8 P 85 185 

9 P 86 188 

10 P 86 189 

11 L 88 188 

12 P 88 189 

13 L 90 190 

14 P 90 195 

15 P 95 195 

16 L 95 197 

17 P 95 196 

18 P 97 198 

19 P 97 199 

20 P 98 198 

21 P 98 199 

22 P 98 200 

23 P 99 200 

24 P 99 202 

25 P 100 202 

26 P 100 203 

27 L 100 205 

28 L 101 208 

29 L 101 210 

30 P 101 209 

31 P 102 201 

32 P 102 211 

33 P 102 207 

34 P 103 208 

35 P 103 201 

36 P 103 212 

37 P 104 213 

38 L 104 214 

39 L 105 215 

40 P 105 219 

41 P 107 221 
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42 L 107 220 

43 L 109 230 

44 P 109 225 

45 L 110 231 

46 L 110 235 

47 P 113 245 

48 P 113 255 

49 P 113 282 
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Lampiran 2. Hasil uji SPSS 

 

lingkarpinggang 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

80,00 4 8,2 8,2 8,2 

82,00 2 4,1 4,1 12,2 

84,00 2 4,1 4,1 16,3 

85,00 2 4,1 4,1 20,4 

86,00 2 4,1 4,1 24,5 

90,00 2 4,1 4,1 28,6 

95,00 3 6,1 6,1 34,7 

97,00 2 4,1 4,1 38,8 

98,00 3 6,1 6,1 44,9 

99,00 2 4,1 4,1 49,0 

100,00 3 6,1 6,1 55,1 

101,00 3 6,1 6,1 61,2 

102,00 3 6,1 6,1 67,3 

103,00 3 6,1 6,1 73,5 

104,00 2 4,1 4,1 77,6 

105,00 2 4,1 4,1 81,6 

107,00 2 4,1 4,1 85,7 

109,00 2 4,1 4,1 89,8 

110,00 2 4,1 4,1 93,9 

113,00 3 6,1 6,1 100,0 

Total 49 100,0 100,0  

 

 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

L 17 34,7 34,7 34,7 

P 32 65,3 65,3 100,0 

Total 49 100,0 100,0  
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Statistics 

 jeniskelamin lingkarpinggang 

N 
Valid 49 49 

Missing 0 0 

Mean  97,3878 

Median  100,0000 

Mode  80,00 

 

 

Kadarkolesterol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

114,00 1 2,0 2,0 2,0 

115,00 2 4,1 4,1 6,1 

165,00 1 2,0 2,0 8,2 

167,00 1 2,0 2,0 10,2 

172,00 1 2,0 2,0 12,2 

175,00 1 2,0 2,0 14,3 

185,00 1 2,0 2,0 16,3 

188,00 2 4,1 4,1 20,4 

189,00 2 4,1 4,1 24,5 

190,00 1 2,0 2,0 26,5 

195,00 2 4,1 4,1 30,6 

196,00 1 2,0 2,0 32,7 

197,00 1 2,0 2,0 34,7 

198,00 2 4,1 4,1 38,8 

199,00 2 4,1 4,1 42,9 

200,00 2 4,1 4,1 46,9 

201,00 2 4,1 4,1 51,0 

202,00 2 4,1 4,1 55,1 

203,00 1 2,0 2,0 57,1 

205,00 1 2,0 2,0 59,2 

207,00 1 2,0 2,0 61,2 

208,00 2 4,1 4,1 65,3 

209,00 1 2,0 2,0 67,3 

210,00 1 2,0 2,0 69,4 
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211,00 1 2,0 2,0 71,4 

212,00 1 2,0 2,0 73,5 

213,00 1 2,0 2,0 75,5 

214,00 1 2,0 2,0 77,6 

215,00 1 2,0 2,0 79,6 

219,00 1 2,0 2,0 81,6 

220,00 1 2,0 2,0 83,7 

221,00 1 2,0 2,0 85,7 

225,00 1 2,0 2,0 87,8 

230,00 1 2,0 2,0 89,8 

231,00 1 2,0 2,0 91,8 

235,00 1 2,0 2,0 93,9 

245,00 1 2,0 2,0 95,9 

255,00 1 2,0 2,0 98,0 

282,00 1 2,0 2,0 100,0 

Total 49 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

 jeniskelamin Kadarkolesterol 

N 
Valid 49 49 

Missing 0 0 

Mean  200,2653 

Median  201,0000 

Mode  115,00
a
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Tests of Normality 

 LingkarPinggang Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kolesterol 

80.00 .260 2 .    

82.00 .260 2 .    

84.00 .260 2 .    

85.00 .260 2 .    

86.00 .260 2 .    

88.00 .260 2 .    

90.00 .260 2 .    
95.00 .175 3 . 1.000 3 1.000 

97.00 .260 2 .    
98.00 .175 3 . 1.000 3 1.000 

99.00 .260 2 .    
100.00 .253 3 . .964 3 .637 

101.00 .175 3 . 1.000 3 1.000 

102.00 .219 3 . .987 3 .780 

103.00 .238 3 . .976 3 .702 

104.00 .260 2 .    

105.00 .260 2 .    

107.00 .260 2 .    

109.00 .260 2 .    

110.00 .260 2 .    
113.00 .283 3 . .934 3 .505 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kolesterol 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

13.489 20 28 .001 

Correlations 

 Kolesterol LingkarPinggang 

Spearman's rho 

Kolesterol 

Correlation Coefficient 1.000 .985
**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 49 49 

LingkarPinggang 

Correlation Coefficient .985
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 49 49 
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Lampiran 3. Ethical clearance 
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Lampiran 4. Surat keterangan penelitian 
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Lampiran 5. Dokumentasi penelitian 
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