LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Pernyataan Persetujuan Pasien

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
‘(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ny.R

Usia : 32 Tahun

Alamat : Kebonadem Rt 02 Rw 04 kec.Brangsong Kab.Kendal
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga

No. KTP/lainnya: 085643726003

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami
tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta
sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan membatalkan dari keikutsertaannya,
maka saya (setuju/tidak setuju’’ diikutsertakan dan bersedia berperan serta dalam

penelitian yang berjudul:
“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. R™
Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan.

Semarang, 21 Oktober 2017

Mengetahui, Yang Menyatakan
Penanggung Jawab, Responden,
=

( Atika Damba Arum Sari ) (Ny. R)



Lampiran 2. Bukti Lampiran Buku KIA
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Lampiran 3. Partograf
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[ CATATAN PERSALINAN

S

1. Tanggal:

2. Nama bidan: ...
3. Tempat pursalinan
o Rumah Jbu

O Polindes
O Klinik Swasta

Tor7... Jam ... R3S

\D/Puskesmas
o Rumah Sakit
0 Lainnya

4. Alamat tempat persalinan @ .4 uskeomnas, Brongeng 2
s Catatan: O rujuk kala 2 1710711 11V
6. ALASAN MEMUJUK oovrmvercinimminsssssnsmsss e it
7. Tempat AUJUKAN § i oot
8. Pendamping pada saat merujuk :

O bidan . o leman

Q  suami Q  dukun

Q  keluarga Q tidak ada
KALA T .

5. Partogram melewali garis waspada (Y_)T
10. Masalah lain, scbutkan: ...

1. Pcnmalaksana.an masalah ts&:

12. Hasilnya:

KALA 11
13. Episiotomi :
O Ya, indiKasi oo
Tidak % _
14. Pendamping pada saat persalinan :
suami’ A o dukun
O keluarga O tidek ada
o teman -

15. Gawat janin : § .
2 Ya, tindakan yang dilakukan :

a,

i

o Tidak
16. Disfosia bahu
Q  Yh, tindakan yang dilakukai :

17. Masalah lain, scbutkan @ .o
18. Penatalaksanaan masaiah tersebut :

.......... N

19 HasiUNYA T o s i

KALA UI

20. Lama kala Il foiinnennnen e BRTRREE e menit

21. Pepiberian Cksitosin 10 U im?

nef a, WaKLL © eger

a Tidak, alasan ...

22. Pemberen ulang Oksitosin (2x) 7~
O Yo, alasan ;

. menit sesudah persalinan

e’ Tidak e
23. Penerangan tali pusat terkendali ?
Ya

O Tidak, Alasan ..ot e g

24, Miagasc fundus uter ?
& Ya
a Tidak, alasan ... g 5

SEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

25. Plasenta lahir lengkap (infact) ‘.
Y. e

B s
26. Plasenta tidak lahir >30 menit :

27. Laserasi:

Jam e AR L WS i
Jika tidak Iengkgp. tindakan yang
By oo >

Q Ya,tindakan:
Y
b.
+6

QO Ya,dimana MF‘U“V“Q““ '

Q  Tidak boe pedaesm

28. Jika laserasi parinium, derajat : 1 @l 374

Tindakan :

o Penjahitan tanpa anestesi

Q Tidak dijahit, alasan ... I ot ORI
29, Atoniuteri: - '
Q Ya, tindakan : ! '
B s 5
§> RN
B 5 enessiiiis oasa AT
© Tindakan '
30. Jumlah pendarahan: —\;!g'oc.c ........... I — ml

31, Masalah lain, sebutkan ...

. Penatalaksanaan masalah tersebut .

BAYl BARU LAHIR : ' .

34, Berat Baddn .... 3S00.... gram )
35, Panjang ... 4T cm’

36. Jenis kelamin @ P .
37. Penilaian bayi baru lahir @ada penyakit

w

3. Bayi lahir:

Normal, tindakan :
Mengeringkan
\@ Menghangatkun .
\& Rangsang taktil =
\2~ Bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
O Aspiksia / pucat / biru / lemas, tindakan
a Mengeringkan Q menghangatkann
Q rangsang tekiil a lain-lain, sebutkan
O bebaskan jalan napas e
O bungkus dan
tempatkan di sisi ibu
O Cacat bawaan, sebuikan ...
Q Hipotern\i, tindakan : //

39. Pemberian ASl

2 Ya, waktu: ...0
o Tidak, alasan

40. Masalah lain, sebutkan : ...

Hasilnya @

o
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Lampiran 4. Bukti Kunjungan Pasien LTA










Lampiran 5. Lembar Presensi Kunjungan

- 3 T v

PRESENSI KUNJUNGAN/KEGIATAN MAHASISWA
' LAPORAN TUGAS AKHIR
DI PUSKESMAS WILAYAH KERJA
DINAS KESEHATAN KABUPATEN KENDAL
TAHUN 2017/2018

. : Atika Damba Arum Sari

14993312931
Nama Pasien :Ny.R
Umur : 32 Tahun
GPA. : G2P1A0
HPHT dan HRL :20-01-2016 dan 27-10-2017

Alamat : Desa Kebonadem Rt 02 Rw 04 Kec.Brangsong Kab. Kendal




TANDA TANGAN

NO | KUNJUNGAN | TANGGAL KEGIATAN HASIL KEGIATAN VATIASISWA | PASIEN | PEMBIMBING
1 (Hamil) 21-10-2017 | 1. Melakukan " Ibu bernama Ny. R berumur 32 tahun ibu
ANC 1 anamnesa. mengatakan hamil 10 bulan dengan keluhan W *
2. Melakukan nyeri punggung, bengkak pada kaki. Suami i
Pemeriksaan fisik. bernama Tn. A berumur 35 tahun. Beralamat
3. Memberikan di Desa Kebonadem rt 02/rw 04 Kecamatan
penkes. Brangsong.

e

. TTV(TD: 120/90 mmHg, N : 88x/menit , S :

36,5°C , RR : 22x/menit

. Satus present

Payudara :

Membesar, areola menghitam, puting susu
menonjol, tidak ada benjolan, tidak nyeri
tekan, kolostrum sudah keluar.

Perut :

Terdapat linea nigra, tidak ada luka bekas
operasi, tidak ada striae gravidarum, tidak
ada pembesaran organ.

Leopold 1:

TFU 3 jari dibawah processus xiphoideus (30
cm), teraba 1 bagian bulat, lunak, tidak
melenting.

Leopold IT:

Kanan : teraba 1 bagian tahanan keras
memanjang seperti papan.

Kiri : teraba bagian kecil janin.

Leopold 111 :

Teraba 1 bagian bulat keras dan melenting,
tidak bisa digoyangkan 2/5 bagian
Leopold IV :

Divergen, Y

DJJ : 144x/menit




4. Memberikan penkes ibu tentang
ketidaknyamanan selama kehamilan trimester
I1I, makan-makanan yang berserat tinggi,
persiapan persalinan, tanda-tanda persalinan,
anjurkan ibu untuk melanjutkan
mengkonsumsi terapi yang diberikan oleh
bidan, anjurkan ibu untuk melakukan
kunjungan ulang.

Bersalin 22-10-2017 | Melakukan pengawasan | Melakukan pengawasan dari ibu datang dengan
(INC) dan pertolongan pada dilakukan asuhan sayang ibu seperti mengelus i
ibu bersalin. punggung ibu apabila ada kontraksi dan .

melakukan pertolongan ibu bersalin dengan
asuhan persalinan normal sampai bayi lahir
spontan pada tanggal 23 Oktober 2017 pukul "
13.35 WIB, jenis kelamin laki-laki dan
melakukan pengawasan 2 jam post partum
dengan hasil ibu dan bayi dalam keadaan sehat,
tidak ada penyulit atau komplikasi apapun.

KN 1 22-10-2017 | 1. Melakukan 1. Antropometri : g
(Neonatus) pemeriksaan a. BB :3500 gram K
antropometri. b. PB:47cm A
2. Melakukan c. LK:33cm
pemeriksaan fisik d. LD:32cm o
dan TTV. e. LILA:12m
2. Telah dilakukan pemeriksaan tanda-tanda
vital:
a. $:36,7°C

b. RR: 52x/menit
! c. N: 138x/menit
3. Telah diberikan penkes tentang :
a. Ajarkan ibu cara menyusui yang benar. 5
b. Anjurkan ibu untuk memberikan ASI
eksklusif.
¢. Anjurkan ibu untuk jaga kehangatan bayi




dengan membungkus bayi menggunakan
kain bersih dan kering.

b. RR :48x/menit
c. N: 124x/menit

. Telah diberikan penkes tentang :

Ingatkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan
bayinya, ingatkan ibu cara menjaga

KF 1 22-10-2017 |1. Melakukan . Telah dilakukan pemeriksaan fisik seperti ;
(PNC) 19.30 WIB pemeriksaan fisik. Status present : L
2. Memberikan penkes Payudara membesar, areola menghitam,
pada ibu. puting susu menonjol, ASI keluar lancar.
Perut :
Tidak terdapat luka bekas operasi. tidak ada
pembesaran organ, TFU 2 jari di bawah
pusat.
Genetalia :
Terdapat lokhea rubra dengan jumlah darah + N
20 cc, tidak ada tanda-tanda infeksi.
TEVH
TD : 110/80 mmHg, N : 86x/menit, RR :
22x/menit, S : 36,6°C.
. Telah diajarkan ibu cara massase untuk
pencegahan perdarahan, beri penkes tentang
selalu menjaga kebersihan genetalia, ingatkan
ibu agar tidak ada pantangan makanan.
KN 2 28-10-2017 | 1. Melakukan . Antropometri :
(Neonatus) 14.30 WIB pemeriksaan a. BB:3500 gram ~
’ antropometri. b. PB:47cm
2. Melakukan c. LK:33cm
pemeriksaan fisik d. LD:32cm
4 dan TTV e. LILA:12cm
i . Telah dilakukan pemeriksaan tanda-tanda
vital:
a. $:36,6°C




kebersihan kulit pada bayi, jelaskan tentang
tanda bahaya bayi baru lahir.

KF 2
(PNC)

28-10-2017

Melakukan
pemeriksaan fisik.
Melakukan
pemeriksaan TTV.

Memberikan penkes.

. Telah dilakukan pemeriksaan fisik, seperti;

Mata :

simetris, sklera putih, konjungtiva tidak
pucat.

Payudara :

simetris, membesar, areola menghitam,
puting susu menonjol, tidak adanya lecet,
tidak ada pembengkakkan, ASI lancar.
Perut :

bersih, tidak ada luka, tidak ada bekas
operasi, tidak ada pembesaran organ, TFU 2
jari diatas simfisis pubis.

Genetalia :

terdapat lokhea sanguilenta dengan jumlah +
10 cc.

. Telah dilakukan pemeriksaan TTV:

a. Tekanan darah: 110/70 mmHg
b. Nadi: 85x/menit

c. RR: 20x/menit

d. Suhu: 36,5°C

. Telah diberikan penkes:

- Penkes tanda bahaya nifas
- Perawatan payudara

KN 3
(Neonatus)

4-12-2017
14.30 WIB

. Melakukan

pemeriksaan
antropometri.

. Melakukan

pemeriksaan fisik
dan TTV

. Memberikan penkes.

. Antropometri :

BB : 3200 gram
. PB:47cm
LK:33cm

. LD:32cm

e. LILA:12cm

ao o

. Telah dilakukan pemeriksaan tanda-tanda

vital:
a. $:36,6'C




b. RR : 48x/menit
c. N: 124x/menit

. Telah diberikan penkes tentang :
Ingatkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan
bayinya, anjurkan ibu untuk tetap
memberikan ASI eksklusif pada bayinya,
jelaskan tentang kebutuhan imunisasi pada

bayi. =
KF 3 04-11-2017 [ 1. Melakukan . Telah dilakukan pemeriksaan fisik, seperti; 5
(PNC) 15.30 WIB pemeriksaan fisik. Mata : s
2. Melakukan simetris, sklera putih, konjungtiva tidak :
pemeriksaan TTV. pucat.
3. Memberikan penkes. Payudara :

simetris, membesar, areola menghitam,

puting susu menonjol, tidak adanya lecet,

tidak ada pembengkakkan, ASI lancar.

Perut :

bersih, tidak ada luka, tidak ada bekas

operasi, tidak ada pembesaran organ, TFU

sudah tidak teraba.

Genetalia :

Ibu mengatakan mengeluarkan flek-flek >

coklat.

. Telah dilakukan pemeriksaan TTV:

€. Tekanan darah: 120/80 mmHg

f. Nadi: 82x/menit

g. RR: 22x/menit

h. Suhu: 36,7°C

. Telah diberikan penkes tentang:

- Kontrasepsi sesuai rencana ibu.

- Anjurkan ibu untuk kontrol ke tenaga
kesehatan untuk mengetahui kesehatan
ibu dan bayinya




KF 4

(PNC)

25-11-2017
15.30 WIB

. Melakukan

pemeriksaan fisik.
Melakukan
pemeriksaan TTV.
Memberikan penkes.

. Telah dilakukan pemeriksaan fisik, seperti;

Mata :

simetris, sklera putih, konjungtiva tidak
pucat.

Payudara :

simetris, membesar, areola menghitam,
puting susu menonjol, tidak adanya lecet,
tidak ada pembengkakkan, ASI lancar.
Perut :

bersih, tidak ada luka, tidak ada bekas
operasi, tidak ada pembesaran organ, TFU
sudah tidak teraba.

Genetalia :

Ibu mengatakan mengeluarkan flek-flek
coklat.

. Telah dilakukan pemeriksaan TTV:

a. Tekanan darah: 110/80 mmHg
b. Nadi: 84x/menit

c. RR: 20x/menit

d. Suhu: 36,5°C

. Telah diberikan penkes tentang:

- ASI pada ibu bekerja.

- Anjurkan ibu untuk kontrol ke tenaga
kesehatan untuk mengetahui kesehatan
ibu dan bayinya




Lampiran 6. Surat Lampiran Kesediaan Membimbing |

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Endang Susilowati,S.ST.,M.Kes
NIDN 10627018001

Pangkat/Golongan  : Asisten Ahli/IIl B

Pekerjaan : Dosen Tetap

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Laporan Tugas
Akhir atas nama mahasiswa Prodi D3 Kebidanan FK Unissula, sebagai

berikut :

Nama : Atika Damba Arum Sari
NIM 14993312931

Judul LTA

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN (Continuity Of Care)
PADA Ny. R DI PUSKESMAS BRANGSONG 2 KABUPATEN
KENDAL

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 12 Maret 2018

Pembimbing

ot

Endang Susilowati.S.SiT..M.Kes
NIDN. 0627018001




Lampiran 7. Surat Lampiran Kesediaan Membimbing |1

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Alfiah Rahmawati, S.SiT.,M.Keb
NIDN :0609048703

Pangkat/Golongan  : Penata muda/IIIA

Pekerjaan : Dosen tetap

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Laporan Tugas
Akhir atas nama mahasiswa Prodi D3 Kebidanan FK Unissula, sebagai

berikut :

Nama : Atika Damba Arum Sari
NIM 14993312931

Judul LTA

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN (Continuity Of Care)
PADA Ny.R DI PUSKESMAS BRANGSONG 2 KABUPATEN
KENDAL

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Semarang, 2018

Pembimbing

Alfiah Rahmawati. S.SiT..M.Keb
NIDN. 0609048703




Lampiran 8. Surat Keterangan Konsultasi |

SURAT KETERANGAN KONSULTASI
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Endang Susilowati, S.SiT.,M.Kes
NIK 210104089
Pangkat/Golongan  :AsistenAhli/Ill B
Pekerjaan :DosenTetap

Adalah pembimbing LTA dari mahasiswa prodi D3 Kebidanan FK
Unissula, sebagai berikut :

Nama : Atika Damba Arum Sari
NIM 14993312931
Judul LTA

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN (Continuity Of Care)
PADA Ny.R DI PUSKESMAS BRANGSONG 2 KABUPATEN
KENDAL

Menyatakan bahwa mahasiswa seperti tersebut di atas benar-benar telah
melakukan konsultasi pada pembimbing LTA pada Hari Senin
Tanggal 12 Bulan Maret Tahun 2018 bertempat di Prodi D3
Kebidanan Unissula Semarang.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang, 12 Maret 2018

Pembimbing

Endang Susilowati.S.SiT..M.Kes
NIDN. 0627018001




Lampiran 9. Surat Keterangan Konsultasi Il

SURAT KETERANGAN KONSULTASI
Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Alfiah Rahmawati, S.SiT.,M.Keb
NIK 1210910024
Pangkat/Golongan  : Penata muda/IIIA
Pekerjaan : Dosen tetap

Adalah pembimbing LTA dari mahasiswa prodi D3 Kebidanan FK
Unissula, sebagai berikut :

Nama : Atika Damba Arum Sari
NIM 14993312931
Judul LTA

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN (Continuity Of Care)
PADA Ny.R DI PUSKESMAS BRANGSONG 2 KABUPATEN
KENDAL

Menyatakan bahwa mahasiswa seperti tersebut di atas benar-benar telah
melakukan konsultasi pada pembimbing LTA pada Hari ...
Tanggal Bulan Tahun 2018 bertempat di Prodi D3
Kebidanan Unissula Semarang.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Semara.nga, 2018

Pembimbing

Alfiah Rahmawati,S.SiT..M.Keb
NIDN. 0609048703




Lampiran 10. Lembar Konsultasi Pembimbing |

PRODI DIII KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS SULTAN AGUNG SEMARANG

J1.Raya Kaliga\;ve KM 4 PO BOX (1054) Semarang 50112
Telp. (024) 6583584 Fax. (024) 6594366

Nama Mahasiswa
NIM

Judul LTA

Pembimbing

: Atika Damba Arum Sari

14993312931

: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity of Care)

pada Ny. R G,P;Ag Umur 32 tahun di UPTD Puskesmas

Brangsong 2 Kabupaten Kendal Tahun 2017

: Endang Susilowati,S.SiT., M. Kes

X Pokok Paraf
No | Hari/Tanggal Biigsan Saran Pemiblinbing
L BAR 1 - Qecbaifi Larar belokang
3 BAG \ - Cakogan
- Magorgevy masalal,
- Lengagi 4eon
2L W/ 201) QA%E - Laxor belokang A& kamban
@ BaR | Cakugon (ehamilon
[N @ fecsaliran  nifas ggy
- Sigtemati ka penulisan
- Metode Fasus




%AR 1 - Lotar betakang i
lﬂ/ oy a8 fecjelas
BAR —lfl - Tuan Ehusus
6/ v - Ranaangan penutisan
- Perulsan [v\utu{
27/ 20l Bre I - Cakutan fustermas
7/0 : 5he 8 @eham‘\t«, persalicon |
88 @ nifes, B8L
e @ - fanrgan ?ey\u(iran
oY i 2017 A8 E = Cq\tu?ah M@«mar
2% 0 - Perwtisan
ks = XeT
kAR U - ACC
26/ 20(8 AR l(‘/ e Tmeaht:m tepn Pacta
2 Pembararan
- Rrai tabel pada
Acket,




.’28 20(8

AR (v
XY

- Tamkahkon tegn
focke F(m bahkaran

- Atubhan feratinan,
#t fas dan BRL
(engicapr liagnor

03/3 2018

B4R (V

- Tamkahkan 4esn
facta Yemrarasan

- ASflor Pecsalinran,
?\\(Qr dan BB L Pecbayy;
fecencarcan

°3/5 208

BAR 1V

- Tawmbahkon tepn pada
Permkavaran

- Recadel Penutiran
Lesuar £Y0O
Abulren fecrraliran,
dinvuxan Jomeya

0‘1/3 2018

BAg v
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PRODI DIII KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SULTAN AGUNG SEMARANG

Telp. (024) 6583584 Fax. (024) 6594366

Nama Mahasiswa

: Atika Damba Arum Sari

NIM 14993312931
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity of Care) pada Ny. R
G,P Ay Umur 32 tahun di UPTD Puskesmas Brangsong 2
Kabupaten Kendal Tahun 2017
Pembimbing : Alfiah Rahmawati,S.SiT..M.Keb
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Lampiran 12. Berita Acara Ujian Proposal |

BERITA ACARA
UJIAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Atika Damba Arum Sari

NIM 4993312931

Judul : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care) Pada
Ny.R Di Puskesmas Brangsong 2 Kota Kendal:

Tanggal : 07 Desember 2017

Penguji I : Endang Surani, S.SiT.,M.Kes

Penguji II : Isna Hudaya, S.SiT.,M.Biomed

BABIII
METODE KASUS
1. Perbaiki metode perolehan data
2. Perbaiki alur studi kasus
BAB IV
HASIL
1. Perbaiki data askeb hamil
2. Sinkronkan datanya dari Subyektif sampai

Planning

No Nama Penguji Saran Tanda
Tangan
1. | Endang Surani, BABI
S.SiT.M.Kes LATAR BELAKANG T~
1. Perbaiki latar belakang. GQ
2. Perbaiki sistematika penulisan. < >




Lampiran 13. Berita Acara Ujian Proposal Il

UJIAN PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR

BERITA ACARA

Nama : Atika Damba Arum Sari
NIM : 4993312931
Judul : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Continuity Of Care) Pada
Ny.R Di Puskesmas Brangsong 2 Kota Kendal:
Tanggal : 07 Desember 2017
Penguji : Endang Surani, S.SiT..M.Kes
Penguji 1T : Isna Hudaya, S.SiT.,M.Biomed
No Nama Penguji Saran Tanda
Tangan
1. | Isna Hudaya, BABI
S.SiT.,M.Biomed PENDAHULUAN 8/ 2013
1. Perbaiki latar belakang, 1>
2. Perbaiki sistematika penulisan
BAB I
TINJAUAN TEORI W
1. Tambahkan tinjauan teori
2. Tambahkan referensi \ ;0\8
3. Perbaiki cara penulisan menurut EYD
4. Perbaiki Landasan Hukum Y
BABIIL..., P‘“
METODE KASUS
1. Perbaiki rancangan penulisan,
2. Perbaiki metode perolehan data

BAB IV
HASIL

. Perbaiki data askeb hamil,
. Sinkronkan datanya dari Subjektif

sampai Planning







