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THE CORRELATION BETWEEN ACADEMIC STRESSON THE
OCCURRENCE OF GINGIVITIS INDENTAL FACULTY STUDENTS OF
UNISSULA

ABSTRACT

Academic stresssi an unpleasant psychological condition caused by
various academic problems and experienced by sta@&trdss can cause immune
system changes mediated by the hypothakmitigtary-adrenal axis and
sympatheti@adrenatmedullary axideading to changes ihealth behaviors such
as disregard for ml hygiene and smokingontinously. It mayincrease the
prevalenceof periodontal disease, especially gingivitis.

This research was acrosectinal observational analytical studigilowed
by70 students oDental Faalty UNISSULAIsing proporsional random sampling
technique.The level of academic stress was measwvid Dental Environment
Scale (DES) questionnaiiiéhe health condition of the gingiveasmeasuredvith
the Gingival Index and th®leasurement of Gingiv&ukus FluidsThe result of
this research was tested wipearman correlation test.

Result of Spearman correlatiortest showed that there vgasignificant
correlation between academic stress and gingiviigh value of p=0.000
(p=<0,05).

As the conclusn,it can be concluded that there was correlation between
academic stresen the occurrence of gingivitis irDental Faculty Students of
UNISSULA
Key Word : Academic stres&ingivitis, DES, Gingival Index
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HUBUNGAN STRES AKADEMIK TERHADAP TERJADINYA GINGIVITIS
Studi terhadap Mahasiswa FKG UNISSULA Angkatan 20142016

ABSTRAK

Stres akademik merupakan kondisi psikologis yang tidak menyenangkan
yang dialami oleh pelajar maupun mahasiswa disebabkan oleh berbagai masalah
akademik.Stres dapat menyebabkgperubahan sistem imun yang diperantarai
olehhipotalamicpituitary-adrenal axisdansympathetid adrenatmedullary axis
sekaligusmenyebabkan perubahan perilaku kesehatan seperti tidak mempedulikan
kebersihan mulut dan merokok sehingga dapat memperbesaungkinan
terjadinya penyakit periodontalerutama gingiviti®enelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan stres akademik terhadap gingivitis pada mahasiswa FKG
UNISSULA angkatan 2032016.

Penelitian ini menggunakan metode observasional anaitikangarcross
sectionalyang dilakukan pada 70 mahasiswa FKG UNISSULA angkatan-2014
2016 dengan menggunakan tekpiltoporsional random samplinglingkat stres
akademik diukur dengan kuesionBental Environment Scal@ES). Kondisi
kesehatan gingiva dkur dengan Indeks Gingiva dan Pengukuran Cairan Sulkus
Gingiva. Hasil penelitian dianalisa dengan uji koregsearman

Hasil uji korelasi Spearman menunjukan terdapat hubungan yang
signifikan antara stres akademik dengan gingivdiengan nilaip = 0,000
(p=<0,05).

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah terdépdiungan
antara stres akademik terhadap terjadinya gingivitis pada mahasiswa FKG
UNISSULA angkatan 2012016,

Kata Kunci : Stres akademiksingivitis,DES, Indeks Gingiva
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Stres adalah berbagai macam rangsangan enabsateu fisik yang
mengganggu dmeostasis dan merupakan reaksi pdiisiologis dari tubuh
(Larasati, 2016) Stres disebabkan oleh rangsangan yang merugikan fisik,
mentalmaupun emosional. Stres cenderung akan gergpu fungsi suatu
organismgKumari, 2013)

Penduduk Indonesia yang mengalami stres atau gangguan kesehatan
mental sekitar 1,33 juta. Angka tersebut mencapai 14% dari total penduduk
dengan tingkat stres akut (stres berat) menca3éb {Azis dan Bellinawati,
2015)

Stres yang sering dialami oleh pelajar maupun mahasiswa yang
sedang menempuh jalur pendidikan disebut stres akad&tnds akademik
salah satunya dialami olehahasiswa kedokteran giggerbagai penelitian di
seluruh dunia telah menekankan bahwa mahasiswa kedokteran umum
maupun kedokteran gigi mengalami tingkat stres yang lebih t{&dgirifirad
dkk., 2012)

Hal ini bisa terjadi karenaadanya beban kerja rutin dan penuh,
ketakutan menghadapiagien, masalah finansial, supervisi tenaga pengajar
dan tekana waktu (Kuswandani dkk 2014) Adanya dampak psikologis

yang kuat dan jugderat biasanya dialami oleh haiswa yang seda



menjalani ujian akhirPada saat menempuh ujian akhir, mahasiswa akan
merasa sangat stres, perasaan menjadi tidak tenang dan tidak riamen
2010)

Mekanisme perilaku menekankan bahwa orang yang menderita stres
dan depresi dapat meningkatkan perilaku kesehatan yang buruk, seperti
merokok, mengkonsusn diet yang tidak sehat, menyikat gigi yang tidak
teratur, tidak teratur dalam memeriksakan giginya ke dokter gigi dan
mengabaikan kebersihan mulut. Hal ini menyebabkan peningkatan akumulasi
plak yang merupakan etiologi utama penyakit periodontal, danoryean
resistensi dari periodonsium sehingga dapatnyababkan terjadinya
inflamasi(Perry dkk, 2014)

Peningkatan inflamasi gingiva juga dapat dijelaskan sebagai pengaruh
langsung dari stres pada sistem kekebalan tubuh mekahgaktifan sistem
saraf pusat dan respon stres yang ditransmisikan ke sistem saraf otonom
(Kumari, 2013) Meskipun bakteri dianggap sebagai agen pemicu, tetapi
mekanisme pertahanan gingiva atau jaringan periodontal bertanggung jawab
terhadap sebagian besar dari kerusakan jarjnggnngga apabila terjadi
penurunan sistem pertahanan jaringan periodontal makana&amudahkan
terjadinya perkembangan penyaf®upasree dkk, 2012)

Terjadinya gingivitis akibat stres akademik perlu diteliti lebih lanjut
mengingat gingivitis dapat memperburuk kondisi gigi dan mulut apabila tidak
segera ditangani. Selain itu, terdapabérapa peneldan yang bertentangan

dengan penelitian sebelumnygalah satunya adalah hashtuan studi oleh



Trombelli dkk. (2005), yang menemukan tidak ada hubungan yang signifikan
antara gingivitis dengan variabel psikologis (st(@gvinshankar dkk2015)
sehinggapriu dilakukan penelitian lebih lanjut tentanigubungan stres
akadenk terhadaperjadinyagingivitis pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Gigi di Universitas Islam Sultan Agung.

Sesuai dengan ayat-@uran dan hadist berikut,

T Z X&resMD TyORYeS jitCH/

ADan barang siapa yang bertakwa kepada
bagi nya kemudahanQSdAtThalag:4uyr usannya. 0

HB 30 2010 3240 LFVKY 1 iK-e8 eav M@RERUVK U es 2t ARS
B HRSITH F FD

i Y @llah, aku berlindung kepadaMu dari kelemahan,rasa malas, rasa
takut, kejelekandi waktu tua, dan sifat kikir.Dan aku juga berlindung
kepadaMu dari siksakubursetta bencanakehidupardankematian) 6 ( HR.
Bukhari no. 6367 dan Muslim no. 2706)
.Rumusan Masalah
"Apakah terdapathubungan stres akademik terhadap terjadinya

gingivitis pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Islam Sultan

Agung Semarang?"



1.3. Tujuan
1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui hubungan stres akademik terhadaterjadinya
gingivitis pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Islam Sultan Agung.
1.3.2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui status streakademik pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Gigi Universitasllam Sultan Agung Semarang.
b. Mengetahui tingkat gingivitis mahasiswa kiiétas Kedokteran
Gigi Universitas Islam Sultan Agur8emarang
1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
tentang kesehatan gigi damulut yang dipengaruhi oleh kondisi
psikologis.
1.4.2. Manfaat Praktis
a. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk menambah pengetahuan
dan pengembangan wawasan tentang pentingnya kesehatan
psikologis terhadap kesehatan gigi dan mulut.
b. Sebagai bentuk informasikepada masyarakatkhususnya
mahasiswa FKG NISSULA untuk tidak mengabaikan masalah
psikologis yang dapat menimbulkan kelainan pada kesehatan gigi

dan mulut.



c. Menjadi dasar bagi masyarakat khususnya untuk mahasiswa FKG

Unissula tentang peningkatan statesehatan gigi dan mulut saat

terjadi masalah psikologis (stres).

1.5. Orisinalitas

No. | Peneliti Judul Penelitian Perbedaan
1 Kuswandani, Academic Stres{ Pada penelitian terbat, selain
Sandra O, dkk | Influences memeriksa kesehatan gingiv
Periodontal  Healtl peneliti juga memeriksa cairg
Condition and klevicular gingiva yang aka|
Interleukinl dicek kandungan interleukinny
beta Level pada mahasiswa progra
pendidikan dokter gigi spesial
FKG Ul. Hasil penelitian
membukttikan stres akadem
berpengaruh tladap risiko
penyakit periodontal denge
peningkatan kadar interleukin
beta dalam cairan clevikulz
gingiva.
Pada penelitian iniyang akg
diperiksa adalah kesehat;
gingiva  (gingival index),
mengukur volume cairan sulky
gingiva dan tingkatan stre
padamahasiswa preklinik FKC
Unissula angkatan 2042D16.
2 Ravishankar, Effect of academiq Pada penelitian tersebut ya
T.L, dkk stress on plague ar diteliti  adalah  mahasisw
gingival kedokteran gigi di Moradud,
health among denté India dan sample vyan
students ol memiliki indikasi gingivitis
Moradabad, masuk ke kriteria eksklus

India

Hasil penelitian stres akadem
menyebabkan peningkatan pl
dan gingival status pac
mahasiswa di kedokteran gig
Morabad, India.

Pada penelitian ini, selai
memeriksakan kesehatar
gingivanya, sample dengs
indikasi  gingivitis ~ masuk
sebagai kriteria inklusi




mengukur  volume  caira
gingiva dan menguku
tingkatan stres pada mahasis
preklinik FKG Unissula
angkatan 201-2016.

Kumari, Singh
Shweta &
Malhotra Sumit

The effet of
academic stress d@
gingival

inflammation

Pada penelitian tersebut ya
dijadikan sample adala
mahasiswa kedokteran gi
tingkat empat di I.T.S dent:
college, India yang dilakuka
pemeriksaan gingiva inde]
plague index, probing, da

pemeriksaan laoratorium
untuk mengecek kandung:i
kortisol dan Alkaline

phosphatase (ALP) dari caird
sulkus gingiva. Hasil dari
penelitian menunjukkan stre
akademik menyebabke
terjadinya peningkatan plal
gingivitis dan  peningkatal
jumlah ALP pada GCF da
kortisol pala saliva.

Pada penelitian ini, peneli
melakukan pemeriksag
gingival index, volume caira|
sulkus gingiva dan tingkata
stres pada mahasiswa FK
Unissula angkatan 2012D16.




BAB Il

TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Tinjauan Pustaka
2.1.1. Stres
a. Definisi

Stres diartikan selmai sesuatu yang terasa menekan dan
akan muncul agbila seorang individu mengalami kegagalan dalam
usaha untk memenuhi kebutuhan hidupnyeStres bersifat
merugikan karena dapamengganggu dan menghambat aktifitas
seorang individSukadiyanto, 2010)

Definisi lain dari stres adalahreaksi psikefisiologis dari
tubuh terhadap rangsangan yang dapat mengganggu homeostatis
sehingga tubuh lelb mudah untuk terserang penyakitikoaari
infeksi virus maupun irgksi bakteri{Larasati, 2016)

b. Etiologi

Setiap individu pasti grnah mengalami stres.Stres tidak
muncul secara tibiba melainkan ada penyebabnfAiologi stres
dibagi menjadi dua yaitu

1) Faktor instrinsik yang menyebabkan stf®akadiyanto, 2010)
a) Kecemasa menghadapi hasil yang dicapai.
b) Ketidakseimangan dalam menjalani aktifgadapat memicu

munculnya stres. Aktifitas yang terlalu berlebihan











































































































































































