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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ethical Clearance
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Lampiran 2. Persetujuan Penelitian Responden 

Assalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

Saya yang bernama Ingga Arnindia Iswara, mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang akan melakukan penelitian dengan judul 

“HUBUNGAN ANTARA STRES DAN USIA KEHAMILAN DENGAN 

TINGKAT KEPARAHAN GINGIVITIS GRAVIDARUM”. 

Penelitian ini membutuhkan 30 responden dengan jangka waktu penelitian 1 hari. 

Oleh karena itu saya memohon kesediaan saudara/i berprtisipasi dalam penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Saudari dapat memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan. Bila saudara/i memutuskan untuk bersedia berpartisipasi sebagai 

responden maka diharapkan dapat mengikuti serangkaian tahap penelitian. 

Saudara/i dapat mengundurkan diri tanpa dikenai sanksi apapun, jika saudara/i 

tidak berpartisipasi maka hal tersebut tidak akan menpengaruhi hubungan 

dengan peneliti. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila saudari bersedia ikut serta dalam penelitian ini, maka saudara/i 

diminta untuk menandatangani lembar persetujuan dan mengisi identitas 

pribadi sebagai kontak untuk proses penelitian. Lembar persetujuan dibuat 

rangkap dua, satu untuk peneliti dan satu untuk saudara/i simpan. Prosedur 

penelitian sebagai berikut: 
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1) Anda akan diminta untuk mengisi lembar persetujuan sebagai 

keterangan apakah anda bersedia untuk diperiksa rongga mulutnya 

2) Anda diminta membuka mulut untuk dilihat apakah terdapat gingivitis 

gravidarum dengan cara inspeksi. 

3) Saat dilakukan inspeksi, Anda diinstruksikan untuk duduk nyaman 

dengan mata terbuka, posisi kepala sedikit mendongak ke depan dan 

meminimalkan pergerakan mulut  

4) Tahap terakhir setelah data terkumpul peneliti akan melakukan analisis 

data yang telah terkumpul menggunakan SPSS. 

C. Kewajiban subjek penelitian 

Sebagai subjek penelitian saudara/i  berkewajiban mengikuti prosedur 

penelitian seperti yang tertulis di atas. Bila ada hal yang belum jelas saudari 

dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Manfaat penelitian 

Manfaat penelitian yaitu untuk mengetahui hubungan antara stres, usia 

kehamilan terhadap gingivitis gravidarum pada  ibu hamil. 

E. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan hasil penelitian dari tiap subjek 

penelitian akan dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. 
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F. Kompensasi 

Subjek penelitian akan diberikan bingkisan sebagai ucapan terimakasih 

atas kesediaanya dalam mengikuti penelitian ini. 

G. Pembiayaan 

Tidak ada biaya yang dikeluarkan subjek untuk penelitian ini. 

H. Informasi tambahan 

Saudari diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum 

jelas berhubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu membutuhkan 

penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi Ingga Arnindia 

Iswara, nomor telpon 082227207945 atau melalui email 

inggaiswara@gmail.com 
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan 

 

FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah peserta penelitian: 

“HUBUNGAN ANTARA STRES DAN USIA KEHAMILAN DENGAN 

TINGKAT KEPARAHAN GINGIVITIS GRAVIDARUM”. 

 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Nomor telpon : 

Menyatakan telah mendengar penjelasan maksud dan tujuan penelitian 

yang dijelaskan oleh ketua pelaksana penelitian, untuk itu saya bersedia ikut 

serta dalam penelitian sesuai waktu yang ditentukan. Saya dapat 

mengundurkan diri sebagai peserta penelitian atau melaporkan pada 

penanggung jawab program penelitian jika terdapat hal-hal yang tidak 

berkenan atau merugikan yang terjadi selama penelitian dilakukan. 

Demikian surat pernyataan ini disampaikan untuk dapat digunakan sebaik 

mungkin. 
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Semarang,                        2018 

          Saksi         Pembuat Pernyataan 

 

 

(            )   (             ) 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

 

(Ingga Arnindia Iswara) 

Kami ucapkan terimakasih atas perhatian dan kerjasama pesertapenelitian, apabila 

saudari bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Kami mohon untuk mendatangani 

formulir ini setelah penjelasan. 

Wassalamualaikum Warohmatullahi Wabarokatuh 

 

 

 

 



35 

 

 
 

 

 

Lampiran 4. Kuesioner 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN ANTARA STRES DAN USIA KEHAMILAN DENGAN 

TINGKAT KEPARAHAN GINGIVITIS GRAVIDARUM 

I. Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Ibu diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang ada dengan 

jujur. 

2. Terdapat 16 butir pertanyaan. Baca dan pahami setiap butir pertanyaan 

yang ada dengan seksama, kemudian pilih salah satu jawaban yang ada 

dengan menyilang jawaban yang dianggap tepat. 

3. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas dapat langsung ditanyakn 

kepada peneliti. 

II. Identitas Responden 

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  : 

Usia Kehamilan  : 
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Keterangan: 

1 : Hampir selalu dikerjakan 

2: Biasanya dikerjakan  

3: Kadang-kadang dikerjakan 

4: Jarang dikerjakan 

5: Tidak pernah dikerjakan  

 

No Pertanyaan Score 

1 Sedikitnya empat malam dalam  

seminggu saya tidur 7-8 jam. 

1 2 3 4 5 

2 Saya selalu menerima memberikan 

kasih sayang dari lingkugan di sekitar 

saya 

1 2 3 4 5 

3 Setidaknya saya memiliki seseorang 

saudara dalam jarak 75km yang bias 

saya andalkan 

 

1 2 3 4 5 

4 Setidaknya dua kali dalam seminggu 

saya gerak badan sampai berkeringat 

1 2 3 4 5 

5 Berat badan saya sesuai dengan tinggi 

badan saya 

1 2 3 4 5 

6 Saya mempunyai penghasilan cukup 

untuk menutupi pengeluaran pokok. 

1 2 3 4 5 

7 Saya memperoleh kekuatan dari 

agama saya 

1 2 3 4 5 

8 Saya secara teratur menghindari 

kegiatan-kegiatan social atau klub 

1 2 3 4 5 

 

9 Saya mempunyai lingkungan sahabat 

dan kenalan. 

1 2 3 4 5 

10 Saya mempunyai sahabat satu atau 

lebih kepada siapa saya dapat 

percayakan soal-soal pribadi saya. 

1 2 3 4 5 

11 

 

Kesehatan saya baik(termasuk mata, 

telinga dan gigi) 

1 2 3 4 5 
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12 Saya bicara terus terang mengutarakan 

perasaan hati di waktu marah atau 

gelisah. 

1 2 3 4 5 

13 Saya secara teratur bercakap-cakap 

dengan orang-orang dengan siapa saya 

tinggal, soal urusan domestic misalnya 

kebersihan rumah dan kehidupan 

sehari-hari. 

1 2 3 4 5 

14 Setidaknya seminggu sekali saya 

melakukan sesuatu untuk hiburan. 

1 2 3 4 5 

15 Saya setiap hari mencari waktu untuk 

menenangkan diri 

1 2 3 4 5 
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Lampiran 5. Lembar pemeriksaan Plak Indeks 

 

 

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  : 

Usia Kehamilan  : 

 

 

 

Anterior 

RA 

      

Anterior 

RB 

      

 

Keterangan : 

0    :  Tidak ada plak 

1   :  Terdapat bercak-bercak plak yang terpisah pada bagian margin servikal dari gigi 
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2 : Terdapat lapisan tipis plak sampai setebal 1mm pada bagian margin servikal dari  

gigi 

3 :  Terdapat lapisan plak lebih dari 1mm tetapi mencapai 1/3 bagian mahkota 

4 : Terdapat lapisan plak, lebih dari 1/3 akan tetapi tidak lebih dari 2/3 bagian    

mahkota 

5 : Terdapat lapisan plak, menutupi seluruh permukaan gigi 
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Lampiran 6. Lembar Pemeriksaan GI 

 

Nama  :  

Usia  : 

Alamat  : 

Usia Kehamilan  : 

Skor 1 2 3 4 

 

Keterangan : 

Skor 0  : Tidak terdapat peradangan gingiva 

Skor 1  : Terdapat peradangan  ringan yaitu ada sedikit perubahan 

warna, ada sedikit perubahan tekstur sebagian margin atau 

papila. 

Skor 2  : Terdapat peradangan ringan yaitu ada sedikit perubahan 

warna, terdapat perubahan tekstur pada keseluruhan unit 

margin dan papilla gingiva. 

Skor 3  : Terdapat peradangan sedang yaitu terlihat gingiva 

mengkilat, warna kemerahan, ada edema, hipertrofi unit 

margin atau papilla gingiva.  
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Skor 4  : Terdapat peradangan berat yaitu terlihat warna merah 

terang, edema, hipertrofi, perdarahan spontan, dan ulserasi 

atau kongesti. 
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Data Penelitian 

kehamilan * StressLevel Crosstabulation 

 StressLevel Total 

tidak mudah 

stress 

mengalami 

stress 

kehamilan 

8 minggu 

Count 2 0 2 

Expected Count ,8 1,2 2,0 

% within kehamilan 100,0% 0,0% 100,0% 

% within StressLevel 25,0% 0,0% 10,0% 

% of Total 10,0% 0,0% 10,0% 

10 minggu 

Count 2 0 2 

Expected Count ,8 1,2 2,0 

% within kehamilan 100,0% 0,0% 100,0% 

% within StressLevel 25,0% 0,0% 10,0% 

% of Total 10,0% 0,0% 10,0% 

11 minggu 

Count 2 0 2 

Expected Count ,8 1,2 2,0 

% within kehamilan 100,0% 0,0% 100,0% 

% within StressLevel 25,0% 0,0% 10,0% 

% of Total 10,0% 0,0% 10,0% 

12 minggu 

Count 2 0 2 

Expected Count ,8 1,2 2,0 

% within kehamilan 100,0% 0,0% 100,0% 

% within StressLevel 25,0% 0,0% 10,0% 

% of Total 10,0% 0,0% 10,0% 

20 minggu 

Count 0 3 3 

Expected Count 1,2 1,8 3,0 

% within kehamilan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within StressLevel 0,0% 25,0% 15,0% 

% of Total 0,0% 15,0% 15,0% 

24 minggu 
Count 0 3 3 

Expected Count 1,2 1,8 3,0 
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% within kehamilan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within StressLevel 0,0% 25,0% 15,0% 

% of Total 0,0% 15,0% 15,0% 

25 minggu 

Count 0 1 1 

Expected Count ,4 ,6 1,0 

% within kehamilan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within StressLevel 0,0% 8,3% 5,0% 

% of Total 0,0% 5,0% 5,0% 

27 minggu 

Count 0 3 3 

Expected Count 1,2 1,8 3,0 

% within kehamilan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within StressLevel 0,0% 25,0% 15,0% 

% of Total 0,0% 15,0% 15,0% 

30 minggu 

Count 0 1 1 

Expected Count ,4 ,6 1,0 

% within kehamilan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within StressLevel 0,0% 8,3% 5,0% 

% of Total 0,0% 5,0% 5,0% 

32 minggu 

Count 0 1 1 

Expected Count ,4 ,6 1,0 

% within kehamilan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within StressLevel 0,0% 8,3% 5,0% 

% of Total 0,0% 5,0% 5,0% 

Total 

Count 8 12 20 

Expected Count 8,0 12,0 20,0 

% within kehamilan 40,0% 60,0% 100,0% 

% within StressLevel 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 40,0% 60,0% 100,0% 
 
     

 
GI sama usia kehamilan 
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kehamilan * GI Crosstabulation 

 GI Total 

normal persadangan 

ringan 

peradangan 

sedang 

kehamilan 

8 minggu 

Count 1 1 0 2 

Expected Count ,4 ,8 ,8 2,0 

% within kehamilan 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% within GI 25,0% 12,5% 0,0% 10,0% 

10 minggu 

Count 1 1 0 2 

Expected Count ,4 ,8 ,8 2,0 

% within kehamilan 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% within GI 25,0% 12,5% 0,0% 10,0% 

11 minggu 

Count 1 1 0 2 

Expected Count ,4 ,8 ,8 2,0 

% within kehamilan 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% within GI 25,0% 12,5% 0,0% 10,0% 

12 minggu 

Count 1 1 0 2 

Expected Count ,4 ,8 ,8 2,0 

% within kehamilan 50,0% 50,0% 0,0% 100,0% 

% within GI 25,0% 12,5% 0,0% 10,0% 

20 minggu 

Count 0 2 1 3 

Expected Count ,6 1,2 1,2 3,0 

% within kehamilan 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within GI 0,0% 25,0% 12,5% 15,0% 

24 minggu 

Count 0 2 1 3 

Expected Count ,6 1,2 1,2 3,0 

% within kehamilan 0,0% 66,7% 33,3% 100,0% 

% within GI 0,0% 25,0% 12,5% 15,0% 

25 minggu 

Count 0 0 1 1 

Expected Count ,2 ,4 ,4 1,0 

% within kehamilan 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% within GI 0,0% 0,0% 12,5% 5,0% 

27 minggu Count 0 0 3 3 
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Expected Count ,6 1,2 1,2 3,0 

% within kehamilan 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% within GI 0,0% 0,0% 37,5% 15,0% 

30 minggu 

Count 0 0 1 1 

Expected Count ,2 ,4 ,4 1,0 

% within kehamilan 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% within GI 0,0% 0,0% 12,5% 5,0% 

32 minggu 

Count 0 0 1 1 

Expected Count ,2 ,4 ,4 1,0 

% within kehamilan 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 

% within GI 0,0% 0,0% 12,5% 5,0% 

Total 

Count 4 8 8 20 

Expected Count 4,0 8,0 8,0 20,0 

% within kehamilan 20,0% 40,0% 40,0% 100,0% 

% within GI 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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