LAMPIRAN

Lampiran 1. Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Assalammu’alaikum Wr. Wb.

Saya Imelda Budi Suryani dari FKG UNISSULA, memohon kerjasama
saudara/i selaku mahasiswa preklinik FKG UNISSULA untuk meluangkan waktu
mengisi kuesioner ini dalam rangka penelitian yang berjudul “Hubungan Stres
Terhadap Volume Saliva Pada Mahasiswa Preklinik FKG UNISSULA™.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres terhadap volume saliva
pada mahasiswa preklinik FKG UNISSULA. Penelitian ini bermanfaat untuk
meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut yang dipengaruhi

oleh stres.

Dalam penelitian ini partisipasi Anda bersifat sukarela dan tanpa paksaan.
Anda dapat mengundurkan diri atau menolak dari keikutsertaan dalam penelitian.
Seluruh informasi yang didapat peneliti dari Anda akan dijamin kerahasiaannya.
Sebagai kompensasi keikutsertaan dalam penelitian maka responden akan
menerima konsumsi. Demikian penjelasan dari peneliti, peneliti berharap

responden dapat bersedia dalam berpartisipasi pada penelitian. Terimakasih.
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Menyatakan bersedia tanpa paksaan dan sukarela untuk berpartisipasi pada
penelitian mengenai “Hubungan Stres Terhadap Volume Saliva Pada Mahasiswa
Preklinik FKG UNISSULA” yang dilakukan oleh Imelda Budi Suryani
mahasiswa Program Sarjana (S1) Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Islam

Sultan Agung.

Saya telah membaca dan memahami isi dari lembar penjelasan sebelumnya
mengenai penelitian yang dilakukan. Dengan menandatangani lembar persetujuan
ini, maka saya bersedia berpartisipasi pada penelitian ini dengan sukarela dan

ikhlas.

Demikian persetujuan yang telah saya buat, dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Semarang, 2017

Saksi Responden
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Lampiran 3. Kuesioner

NO :

KUESIONER
HUBUNGAN STRES TERHADAP VOLUME SALIVA PADA

MAHASISWA PREKLINIK FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

Saudara/i diharapkan dapat bersedia untuk menjawab semua pertanyaan
yang ada dengan jujur.

Terdapat 20 butir pertanyaan. Baca dan pahami setiap butir pertanyaan
yang ada dengan seksama, kemudian pilih salah satu pilihan jawaban
yang ada dengan membulatkan jawaban yang dianggap benar.

Jika pertanyaan kurang jelas dapat langsung ditanyakan kepada peneliti.

Identitas Responden

Nama

Angkatan

No HP

Keterangan nilai (score):

a) Nilai HS : hampir selalu dikerjakan
b) Nilai B : biasanya

c) Nilai K : kadang-kadang

d) Nilai HTP : hampir tidak pernah
e) Nilai TP : tidak pernah dikerjakan
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IV.  Lembar Kuesioner
Aktivitas Kehidupan Sehari-hari H|T
No T|P
P

Saya makan makanan dengan gizi yang seimbang
1 | minimal 1 kali dalam sehari

Minimal 4 malam dalam seminggu saya tidur 7-8 jam
2

Saya mendapat perhatian dari orang lain di sekitar saya
3

Saya punya saudara yang berjarak 75 km yang bisa saya
4 | andalkan

Saya berolahraga minimal 2 kali dalam 1 minggu
5

Saya tidak merokok
6

Saya tidak minum alkohol
7

Saya memiliki berat badan yang ideal
8

Saya dapat memenuhi kebutuhan pokok dengan
9 | menggunakan uang saku saya

Saya mendapatkan kekuatan dari agama saya
10

Saya rutin menghadiri kegiatan sosial atau organisasi
11

Saya punya lingkungan sahabat dan kenalan
12

Saya memiliki sahabat yang dapat saya percayai
13 | mengenai masalah pribadi saya

Kesehatan saya baik (termasuk mata, telinga, gigi)
14

Saya jujur mengungkapkan perasaan hati saat marah atau
15 | gelisah

Saya rutin berkomunikasi terhadap orang di tempat saya
16 | tinggal

Minimal seminggu sekali saya melakukan sesuatu untuk
17 | menghibur diri

Saya bisa mengatur waktu secara efektif
18

19

Sehari-hari saya minum air “putih”
y p
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Setiap hari saya mencari waktu untuk menenangkan diri
20

Lampiran 4. Hasil Uji Korelasi Spearman

Volume Stres
Volume Correlation Coefficient 1.000 - 741%*
Sig. (2-tailed) . .000
N 70 70
Stres Correlation Coefficient - 741%* 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 70 70




Lampiran 5. Hasil Kuesioner Miller & Smith

No Sampel Angkatan Tingkat Stres Volume Saliva
1 2016 Hipersaliva Kebal

2 2016 Hipersaliva Kebal

3 2016 Hipersaliva Kebal

4 2016 Hipersaliva Kebal

5 2016 Hipersaliva Kebal

6 2016 Hipersaliva Kebal

7 2016 Hipersaliva Kebal

8 2016 Hipersaliva Kebal

9 2016 Hipersaliva Kebal

10 2016 Hipersaliva Kebal

11 2016 Hipersaliva Kebal

12 2016 Hipersaliva Kebal

13 2016 Hipersaliva Kebal

14 2016 Hipersaliva Kebal

15 2016 Hipersaliva Kebal

16 2016 Hipersaliva Kebal

17 2016 Hipersaliva Kebal

18 2016 Hipersaliva Kebal

19 2016 Hipersaliva Kebal

20 2016 Hipersaliva Kebal

21 2016 Hipersaliva Kebal

22 2016 Hiposaliva Kurang Kebal
23 2016 Hiposaliva Kebal

24 2016 Hiposaliva Kebal

25 2016 Hiposaliva Kebal

26 2015 Hiposaliva Kebal

27 2015 Hiposaliva Kebal

28 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
29 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
30 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
31 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
32 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
33 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
34 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
35 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
36 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
37 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
38 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
39 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
40 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
41 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
42 2015 Hipersaliva Kurang Kebal
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43 2015 Hipersaliva Kurang Kebal
44 2015 Hipersaliva Kurang Kebal
45 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
46 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
47 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
48 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
49 2015 Hiposaliva Kurang Kebal
50 2015 Hipersaliva Kebal

51 2014 Hipersaliva Kebal

52 2014 Hipersaliva Kebal

53 2014 Hipersaliva Kebal

54 2014 Hipersaliva Kebal

55 2014 Hipersaliva Kebal

56 2014 Hipersaliva Kurang Kebal
57 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
58 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
59 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
60 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
61 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
62 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
63 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
64 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
65 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
66 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
67 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
68 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
69 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
70 2014 Hiposaliva Kurang Kebal
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Lampiran 6. Surat Ethical Clearance

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG

Gigi UNISSULA

JL Raya Kaligawe Km.04 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584, Fax 024-6594366

KETERANGAN KELAIKAN ETIK PENELITIAN KESEHATAN
(“ETHICAL CLEARANCE”)

No. 070/B.1-KEPK/SA-FKG/X11/2017

Komite Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Islam Sultan Agung,
setelah melakukan pengkajian atas usulan penelitian:

HUBUNGAN STRES TERHADAP VOLUME SALIVA PADA MAHASISWA
PREKLINIK FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG

Peneliti utama : IMELDA BUDI SURYANI
Pembimbing : 1. Drg. Rochman Mujayanto, Sp. PM
2. Erna Dwi Agustin, S. Psi

Tempat penelitian : 1. RUANG KULIAH FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS
ISLAM SULTAN AGUNG

Waktu penelitian : JANUARI-FEBRUARI 2018

Maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau LAIK ETIK.
Oleh karena itu Komite Etik Penelitian Kesehatan merekomendasikan agar penelitian ini dapat
dilaksanakan dengan mempertimbangkan prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi
Helsinki dan panduan yang tertuang dalam Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan
(PNEPK) Departemen Kesehatan RI Tahun 2004.

Semarang, 18 Desember 2017
Mengetahui, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Wakil Dekan [ Fakultas Kedokteran Gigi UNISSULA

—Sandy Christiono GA
NIK. 211010012




Lampiran 7. Foto Penelitian

Gambar 7.1 Pengumpulan Volume Saliva
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