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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Informed consent 

PENJELASAN PENELITIAN 

Assalammu’alaikum Wr. Wb. 

 Saya Dita Widyaningsih dari FKG UNISSULA, memohon kerjasama 

saudara/i selaku Santri Baru MTS Pondok Pesantrren Modern Islam Assalaam 

untuk meluangkan waktu mengisi kuesioner ini dalam rangka penelitian yang 

berjudul “Hubungan Stres Terhadap Terjadinya Gingivitis pada Santri Baru 

Pondok Pesantren Modern Islam Assalaam”. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan stres terhadap terjadinya gingivitis pada Santri baru 

Pondok Pesantren Modern Islam Assalaam. Manfaat penelitian ini diharapkan 

dapat menambah pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut yang dipengaruhi 

oleh stres.  

 Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. 

Anda dapat menolak atau mengundurkan diri dari keikutsertaan dalam penelitian. 

Seluruh informasi yang diperoleh peneliti dari Anda akan dijamin kerahasiaannya 

dan semata-mata dilakukan untuk penelitian. Sebagai kompensasi keikutsertaan 

dalam penelitian maka responden akan menerima konsumsi. Demikian penjelasan 

ini disampaikan dengan sebenarnya. Peneliti sangat menghargai atas kesediaan 

dan kerjasama responden untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Terimakasih. 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Menyatakan bersedia secara sukarela dan tanpa paksaan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian mengenai “Hubungan Stres Terhadap Terjadinya Gingivitis 

pada Santri Baru Pondok Pesantren Modern Islam Assalaam” yang dilakukan 

oleh Dita Widyaningsih mahasiswa Program Sarjana (S1) Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Islam Sultan Agung. 

Saya telah membaca dan memahami isi dari lembar penjelasan sebelumnya 

mengenai penelitian yang dilakukan. Dengan menandatangani surat persetujuan 

ini, maka saya telah menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini 

dengan sukarela dan ikhlas. 

Demikian persetujuan yang telah saya buat, dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Semarang,                             2017 

Saksi       Responden 

 

 

(...........................................)    (...........................................) 
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Lampiran 3. Kuesioner 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN STRES TERHADAP TERJADINYA GINGIVITIS  

PADA SANTRI BARU MTS PONDOK PESANTREN  

MODERN ISLAM ASSALAAM  

 

I. Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Saudari diharapkan bersedia menjawab semua pertanyaan yang ada 

dengan jujur. 

2. Terdapat 20 butir pertanyaan, baca dan pahami setiap butir 

pertanyaan yang ada dengan seksama, kemudian pilih salah satu 

jawaban yang ada dengan mencentang jawaban yang dianggap 

tepat. 

3. Jika ada pertanyaan yang kurang jelas dapat langsung ditanyakn 

kepada peneliti. 

II. Identitas Responden 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat/Asal : 
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No Aktivitas Kehidupan Sehari-hari 1 2 3 4 5 

1 Setiap hari saya mengkonsumsi makanan dengan 

gizi seimbang (4 sehat 5 sempuna) 

     

2 Dalam seminggu (minimal 4 malam) saya tidur 

malam dengan cukup selama 7-8 jam 

     

3 Saya selalu menerima kasih sayang       

4 Saya mempunyai saudara yang bertempat tinggal 

tidak jauh dari pondok (sekitar pondok dan 

wilayah surakarta) 

     

5 Minimal 2 kali dalam semingu saya melakukan 

olahraga 

     

6 Saya tidak merokok      

7 Saya tidak meminum alkohol      

8 Saya memiliki berat badan ideal (tidak terlalu 

gemuk dan tidak terlalu kurus) 

     

9 Saya mempunyai uang saku yang cukup untuk 

menutupi pengeluaran sehari-hari 

     

10 Saya memperoleh kekuatan dari agama saya      

11 Saya secara teratur mengikuti kegiatan-kegiatan 

sosial atau ekstrakulikuler 

     

12 Saya mempunyai lingkungan sahabat dan 

kenalan didalam pondok pesantren modern islam 

Assalaam 

     

13 Saya mempunyai sahabat yang dapat saya 

percayai untuk curhat didalam pondok pesantren 

modern islam Assalaam 

     

14 Kesehatan saya baik (termasuk mata ,telinga, dan 

gigi) 

     

15 Saya bicara terus terang mengutarakan perasaan 

hati di waktu marah dan gelisah 

     

16 Saya terbiasa berbicara dengan teman sekamar 

saya. Misalnya berbicara mengenai kebersihan 
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kamar asrama dan kehidupan sehari-hari 

17 Seminggu sekali saya melakukan sesuatu untuk 

hiburan 

     

18 Saya bisa mengatur waktu secara efektif untuk 

kegiatan sekolah dan pondok pesantren 

     

19 Setiap hari saya terbiasa meminum air putih      

20 Saya sering mencari waktu untuk menenangkan 

diri 

     

Keterangan : 

1 : Hampir Selalu Dikerjakan 

2 : Biasanya 

3 : Kadang – Kadang 

4 : Hampir Tidak Dikerjakan 

5 : Tidak Pernah Dikerjakan 
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Lampiran 4. Format Pengisian Gingival Indeks  

 

No Kriteria Nilai 

1 Gingiva Sehat 0 

2 Inflamasi gingiva ringan, gingiva yang ditandai dengan perubahan 

warna, sedikit edema, dan palpasi tidak terdapat perdarahan 

1 

3 Inflamasi gingiva sedang, berwarna kemerahan, terdapat edema 

dan berwarna mengkilap disertai perdarahan bila dipalpasi  

2 

4 Inflamasi gingiva parah,warna merah terang, edema terjadi 

ulserasi, gingiva mengalami perdarahan spontan 

3 

 

Skor Indeks Gingiva  Kondisi Gingiva 

0,1 – 1,0 Gingivitis Ringan 

1,1 – 2,0 Gingivitis Sedang  

2,1 – 3,0 Gingivitis Berat 
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Lampiran 5.  Hasil uji Korelasi Spearman 

 

  Keadaan 

Gingiva 

Tingkat Stres 

Keadaan Gingiva CorrelationCoefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

1.000 

. 

69 

.451
** 

.000 

69 

Tingkat Stres CorrelationCoefficient 

Sig. (2-tailed) 

N 

.451
** 

.000 

69 

1.000 

. 

69 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 7. Ethical Clearance 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Setelah Pemeriksaan dan Pengisian Kuisioner            Pengisian Kuisioner 

     

   Pengarahan dan pengisian Kuisioner di Asrama santri     Pemeriksaan Indeks Gingiva 


