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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri 

dengan koping stres pada ibu yang memiliki anak autis di SLB Semarang. 

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu ada hubungan positif antara 

konsep diri dengan koping stres pada ibu yang memiliki anak autis di SLB 

Semarang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sebanyak 80 subjek. 

Metode pengambilan sampel menggunakan teknik quota sampling. Alat ukur 

yang dipakai menggunakan skala likert yang terdiri dari 2 skala yaitu, skala 

variabel koping stres yang terdiri dari 35 aitem dan skala variabel konsep diri 

yang terdiri dari 50 aitem. Teknik analisis data menggunakan analisis product 

moment. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa skala variabel koping stres 

memiliki daya beda tinggi berkisar antara 0,277 - 0,679 dan memiliki estimasi 

reliabilitas sebesar 0,594. Skala variabel konsep diri memiliki daya beda berkisar 

antara 0,271 - 0,882 dan memiliki estimasi reliabilitas sebesar 0,941. Hasil uji 

normalitas menunjukkan variabel koping stres mendapat skor KS- Z sebesar 1,087 

dengan p= 0,188 dan variabel konsep diri mendapat skor KS-Z sebesar 1,709 

dengan p= 0,006. Uji hipotesis menunjukkan ada hubungan positif yang signifikan 

antara konsep diri dengan koping stres pada ibu yang memiliki anak autis di SLB 

Semarang dengan F =0,716 dan p = 0,00 (p‹0,05). Sumbangan efektif yang 

diberikan oleh variabel konsep diri sebanyak 51,3 %.   
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ABSTRACK 

 This study aims to determine the relationship between self-concept with 

stress coping in mothers who have children with autism in SLB Semarang. The 

hypothesis proposed in this research that there is a positive relationship between 

self-concept with stress coping in mothers who have children with autism in SLB 

Semarang. The sample used in this research is as much as 80 subjects. Sampling 

method using quota sampling technique. Measuring tool used Likert scale 

consisting of 2 scale that is, variable scale of stress coping consist of 35 aitem and 

self concept variable scale consisting of 50 items. Data analysis technique using 

product moment analysis. 

 The results of this study indicate that the scale of variable coping stress 

has a high differentiating power ranges between 0.277 - 0.679 and has a reliability 

estimate of 0.594. The self concept variable scale has different power ranged 

between 0,271 - 0,882 and has reliability estimation equal to 0,941. The result of 

normality test showed that KS-Z score of 1.087 with p = 0,188 and self concept 

variable got KS-Z score equal to 1,709 with p = 0,006. Hypothesis test showed 

that there was a significant positive correlation between self concept and stress 

coping in mothers with autistic children in SLB Semarang with F = 0,716 and p = 

0,00 (p <0,05). Effective contribution given by self concept variable is 51,3%. 
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