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PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya Sheyla Khalida Hasty dengan penuh 

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan, bahwa: 

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh drajat kesarjanaan di perguruan tinggi manapun. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atas 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain kecuali secara 

tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya bersedia 

derajat kesejahteraan saya dicabut. 

 

 

Semarang, 6 September 2018 

 

 

 

Sheyla Khalida Hasty 
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MOTTO 

 

 

“Barang siapa bertakwa kepada Allah niscaya Allah menjadikan 

baginya kemudahan dalam segala urusannya.” 

(QS. Ath-Thalaq : 4) 

 

“Sesungguhnya ada kemudahan setelah kesulitan. Dan Allah sebaik-

baiknya tempat berharap.” 

(QS. Al-Insyiroh : 6&8) 

 

“Saat kamu berhasil, kamu mendapatkan sesuatu. Saat kamu gagal, 

kamu belajar tentang sesuatu. Kamu butuh keduanya.” 

(Dr. Bilal Philips) 

 

“Mulailah dengan penuh keyakinan, jalani dengan penuh keikhlasan, 

dan selesaikan dengan penuh kebahagiaan” 

(Sheyla Khalida Hasty)  
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PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini ku persembahkan untuk: 

Keluarga yang jauh di Kalimantan sana terutama mama,  yang selalu 

memberikan semangat, kasih sayangnya, serta doa yang tidak pernah putus 

untuk kelancaran segala urusanku.  

 

Dosen pembimbingku Ibu Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi yang senantiasa 

bersedia untuk memberikan bimbingan, koreksi, nasehat serta semangat 

hingga mampu mengantarkanku dalam menyelesaikan skripsi ini. 

 

Semua yang telah berjasa dalam penelitian ini. 

 

Almamaterku UNISSULA khususnya Fakultas Psikologi yang telah 

memberikan banyak pelajaran berharga selama  4 tahun ini.  
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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya 

kepada penulis, yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, dan kelancaran 

sehingga penulisan skripsi ini dapat diselesaikan sesuai dengan harapan. Skripsi 

ini merupakan sebuah tugas akhir yang harus ditempuh untuk menyelesaikan 

program S1 Psikologi di Unviersitas Islam Sultan Agung Semarang. 

 Penulis banyak menemukan kesulitan dan hambatan dalam penulisan skripsi 

ini, namun karena petunjuk Allah SWT dan bantuan dari pihak-pihak terkait, 

maka penulis mampu melalui segala kesulitan yang ada. Penulis dengan bangga 

dan rendah hati menyampaikan terimakasih kepada: 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, MA, Psi selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang  

2. Ibu Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi selaku dosen pembimbing utama yang telah 

meluangkan waktu, membimbing, memberikan arahan dan masukan kepada 

penulis, dan membantu kelancaran dalam penyusunan skripsi ini sehingga 

dapat selesai dengan baik dan tepat waktu. 

3. Ibu Dwi Wahyuningsih Choiriyah, S.Psi, M.Psi dan Bapak Abdurrohim S.Psi, 

M.Si selaku wali dosen di Fakultas Psikologi yang telah memberikan 

bimbingan dan nasehat kepada penulis sejak awal hingga akhir selama 

menjalani proses perkuliahan. 

4. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar 

yang sudah memberikan ilmu yang bermanfaat, mengingatkan serta 

memberikan semangat kepada penulis selama menjalani kuliah. 

5. Bapak dan Ibu staf TU, laboratorium, dan perpustakaan Fakultas Psikologi 

UNISSULA, terimakasih atas bantuan dan kerjasama dalam memberikan 

kemudahan, kelancaran, serta fasilitas selama ini. 

6. Ayahku yang tercinta dan amat dirindukan, ibuku yang selalu mendoakan, 

sabar dalam mendidik, memberikan semangat dukungan moril maupun 

materi, serta senantiasa mengingatkan untuk segera menyelesaikan skripsi 

dan jangan putus dalam berdoa kepada Allah SWT. Tak lupa saudara-
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saudaraku yang selalu memberikan dukungan dari awal untuk menempuh 

pendidikan dan mendapatkan gelar S1 Psikologi. 

7. Bapak dan Ibu Guru SMA N 11 Semarang serta Guru staf TU yang sudah 

memberikan izin, bantuan, serta kerjasama demi kelancaran selama kegiatan 

pelaksanaan penelitian. 

8. Teman-teman seperjuangan RAS’14. Terutama Psikologi 2014 kelas C yang 

selalu memberikan keceriaan, tempat menceritakan keluh kesah selama kuliah 

dan saling tolong menolong sehingga perkuliahan saya sangat menyenangkan 

karena mereka. 

9. Teman sekaligus sahabat-sahabat yang telah mengisi masa bersosialisasi 

semasa perkuliahan hingga turut berperan dalam memberikan semangat dan 

bantuan dalam menyelesaikan penelitian ini, terutama Hani, Fira, Hana, 

Fatma, Intan Pus, Intan Suci, Indira, Widia, Hannan, Ica, Gita, Haris, Tavip, 

Irul, Tanaya, Zizi, Putri, Rani, Fani, Farida, Santi, dan Karina. 

10. Teman-teman satu bimbinganku, teman seperjuangan dalam memberikan 

saran, berbagi informasi, dan saling menyemangati Sarah, Yuli, Duhita, Ririn, 

dan Aisyah, semoga perjuangan kita tidak hanya sampai disini saja. 

11. Anak-anak Kos C249, Iga, Felicita, Yolla, Dek Shinta, Dek Rindu yang sudah 

banyak membantu dan mau direpotkan dalam menyediakan fasilitas peneliti 

untuk segera menyelesaikan skripsi selama di kost. 

12. Tim “Jeng Jeng” Heni, Danhes, dan Andri yang tak lupa mengingatkan untuk 

segera menyelesaikan skripsi agar bisa lulus tepat waktu. 

13. Tim “SEBUAH WACANA” Tria, Novita, Gege, Harun, Andy, dan Akbar 

yang telah memberikan semangat walaupun kita semua jarang berjumpa, tapi 

setiap momen yang pernah dilewati memberikan kesan yang penuh makna.  

14. Partner terbaik Wawan dan Aulia selama di Yogyakarta yang sudah 

memberikan semangat, saran, kepeduliannya, dan memberi bantuan untuk 

setia mengantarkan dan menemani ke perpustakaan dalam mencari buku demi 

kelancaran penelitian ini.  

15. Teman-teman yang berada di Pangkalan Bun, walaupun terhalang jarak 

namun doa dan semangat dari kalian turut menyemangatikuu dalam 
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menyelesaikan penelitian ini. Tunggu aku kembali, dan kita raih kesuksesan 

itu! 

16. Semua teman-teman seperjuanganku yang lebih dulu mendapatkan gelar S1 

dimana pun kalian berada, doa dan semangat yang kalian berikan sangat 

berarti. 

 

 Semoga Allah memberikan balasan yang berlipat ganda kepada pihak-pihak 

yang sudah banyak membantu selama proses penulisan skripsi ini. Demi baiknya 

isi skripsi ini, saran dan kritik yang membangun akan penulis terima dengan 

senang hati. Akhir kata, hanya kepada Allah SWT penulis bersyukur, 

menyerahkan segalanya yang terbaik dan mudah-mudahan dapat bermanfaat bagi 

kita semua. 

 

 

Semarang,  6 September 2018 

 

 

 

        Sheyla Khalida Hasty 

 

 

  


