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SKALA PENELITIAN 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Dengan hormat, 

Bersama dengan ini, saya meminta kesediaan Saudara/i untuk meluangkan 

waktu guna mengisi skala ini sebagai data yang akan dipergunakan dalam 

penelitian. Skala ini disebarkan dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir atau 

Skripsi. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan  data Saudara/i dalam pengisian skala 

ini akan terjamin. Nama respon identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak 

akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk 

kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan Saudara/i untuk 

mengisi skala ini dengan memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan instruksi 

yang terdapat pada skala secara jujur dan teliti. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang, Mei 2018 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama (boleh inisial)  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : Lk/Pr* 

Kelas/Jurusan   : 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berilahtandasilang (x) pada salah satu jawaban dari setiap pernyataan di 

bawah ini: 

SS  : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut 

S  : Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut 

TS : Jika anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

STS : Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

2. Apabila terjadi kesalahan, berilah tanda (=) pada jawaban yang telah dibuat 

kemudian berilah tanda (x) yang baru pada jawaban yang dikehendaki. 

3. Apabila telah selesai menjawab, periksalah kembali dan pastikan tidak ada 

yang terlewatkan. 

CONTOH: 

Cara Menjawab 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Saya senang mendapatkan nilai tinggi saat 

ujian 
 

X   

 

Jika Ingin Mengganti Jawaban 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Saya senang mendapatkan nilai tinggi saat 

ujian 
X 

X   

 

 

 SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Saya menaruh buku catatan di bawah meja agar 

mudah dilihat pada saat ujian berlangsung 
 

   

2. 

Saat mengerjakan soal ujian yang sulit, saya memilih 

untuk mengkosongkan jawaban tersebut daripada 

menyontek 

 

   

3. 
Saya segera membuka buku catatan disaat pengawas 

ujian sedang lengah 
 

   

4. 
Setiap mengerjakan tugas, saya selalu menyalin tugas 

punya teman 
 

   

5. 
Membawa buku saat ujian merupakan alternatif yang 

paling mudah dalam menyontek 
 

   

6. 
Secara diam-diam saya suka meniru jawaban teman 

saya  
 

   

7. 
Saya membuka internet melalui handphone ketika 

ujian berlangsung untuk mencari jawaban 
 

   

8. 
Saya tidak berani membuka buku catatan ketika ujian 

berlangsung 
 

   

9. 

Ketika merasa kesulitan dalam mengerjakan soal 

ujian, saya membuka buku yang berisikan materi 

yang sudah saya siapkan 

 

   

10. 
Saya mengerjakan soal ujian semampu saya dan 

menghindari tindakan menyontek 
 

   

11. 
Menyontek dengan cara mencari jawaban diinternet 

menghemat waktu saya 
 

   

12. 

Saat ujian berlangsung saya tidak membuka buku 

catatan yang sudah  dipersiapkan meskipun ada 

kesempatan untuk menggunakannya 

 

   

13. Saya tidak akan menyalin tugas teman meskipun ada     
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kesempatan 

14. 
Saya suka memanfaatkan teman saya yang pintar 

dalam menyelesaikan tugas 
 

   

15. 
Agar tugas dapat terselesaikan dengan cepat, saya 

copy paste materi dari internet 
 

   

16. 
Bagi saya melihat hasil pekerjaan teman merupakan 

hal yang lumrah 
 

   

17. Saya menjiplak hasil karya orang lain melalui internet     

18. 
Saya tidak suka menjiplak hasil karya orang lain 

diinternet 
 

   

19. 
Saya tidak suka memanfaatkan teman sendiri dalam 

menyelesaikan tugas saya 
 

   

20. 

Ketika saya tidak bisa mengerjakan PR yang 

diberikan, saya kerjakan di sekolah dengan melihat 

pekerjaan teman 

 

   

21. 
Saya kerap melakukan copy paste dari internet ketika 

mendapatkan PR  
 

   

22. 
Saya tidak mengcopy paste tugas orang lain melalui 

internet meskipun teman-teman melakukannya 
 

   

23. 

Saya menaati peraturan dari guru yang tidak  

memperbolehkan mencari jawaban melalui 

handphone ketika ujian berlangsung 

 

   

24. 
Saya menyelesaikan tugas dengan kemampuan saya 

sendiri 
 

   

25. 
Saya mempersiapkan dari jauh-jauh hari agar bisa 

membawa buku catatan ke dalam kelas saat ujian 
 

   

26. 
Saya tidak akan mencari jawaban melalui internet 

meskipun teman-teman saya melakukannya  
 

   

27. 
Saya menyalin karya orang lain tanpa mencantumkan 

sumbernya 
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28. 
Ketika pengawas sedang lengah, saya tidak 

memanfaatkan situasi tersebut untuk menyontek 
 

   

29. 
Saya tidak memperdulikan adanya larangan 

penggunaan hp ketika ujian berlangsung 
 

   

30. 
Sesulit apapun tugas yang diberikan, saya tetap 

mengerjakan sendiri 
 

   

31. 
Saya meminta ijin ke toilet untuk mencari jawaban 

melalui internet di hp saya 
 

   

32. 
Saya memilih untuk mengerjakan tugas sendiri 

daripada menyontek tugas teman 
 

   

33. 
Lebih baik mencari materi sendiri daripada harus 

menyalin hasil tugas teman  
 

   

34. 
Saya takut membuka hp untuk menyontek ketika ada 

teman ketahuan menyontek oleh pengawas 
 

   

35. 
Keterbatasan materi yang ada di buku membuat saya 

melakukan copy paste dari internet 
 

   

36. 
Saya memilih untuk mencari materi dibuku daripada 

mengcopy paste jawaban dari internet 
 

   

37. 

Saya memilih fokus mengerjakan ujian meskipun 

teman-teman saya sibuk bertukar jawaban melalui 

aplikasi chat di hp  

 

   

38. 

Jika saya mengalami kesulitan menjawab soal ujian, 

saya akan membiarkan kertas ujian saya kosong 

daripada mencari jawaban di internet  

 

   

39. 
Saya bertukar jawaban dengan teman melalui aplikasi 

di hp 
 

   

40. 
Saya tidak melakukan copypaste tugas orang lain dari 

internet tanpa meminta izin terlebih dahulu 
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SKALA II 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Saya tidak yakin bahwa saya bisa mengerjakan 

berbagai tugas dengan baik 
 

   

2. 
Saya bergantung kepada teman saat mengerjakan 

tugas 
 

   

3. Saya yakin bisa memecahkan soal-soal yang sulit     

4. 
Semakin sulit tugas yang diberikan semakin ragu 

saya mampu mengerjakan dengan baik 
 

   

5. 
Saya yakin apapun tugas yang saya kerjakan pasti 

mendapatkan hasil yang memuaskan 
 

   

6. 
Saya tidak memiliki hambatan ketika mengerjakan 

tugas yang diberikan 
 

   

7. 
Saya yakin mampu mengerjakan soal ujian dengan 

maksimal 
 

   

8. Saya ragu akan kemampuan saya     

9. 
Semakin sulit soal yang diberikan, semakin saya 

penasaran untuk mengerjakan 
 

   

10. 
Kemampuan yang saya miliki tidak membantu saya 

dalam menyelesaikan tugas 
 

   

11. 
Saya yakin dapat memahami semua pelajaran dengan 

baik 
 

   

12. Saya tidak mampu menyelesaikan tugas sendiri     

13. 
Saya tidak yakin bisa mengerjakan soal ujian dengan 

maksimal 
 

   

14. 
Jika ada soal ujian yang sulit maka saya malas 

berfikir 
 

   

15. 
Saya yakin bisa mengerjakan soal ujian dengan tepat 

waktu 
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16. Saya yakin dapat mengerjakan soal-soal ujian      

17. 
Saya merasa tertantang saat saya mendapatkan tugas 

yang sulit 
 

   

18. 
Sesulit apapun tugas yang diberikan, saya tetap yakin 

bisa mengerjakannya 
 

   

19. 
Saya dapat memikirkan solusi yang baik dalam 

menghadapi kesulitan dalam belajar 
 

   

20. 
Saya pesimis dalam menyelesaikan soal ujian tepat 

waktu 
 

   

21. 
Saya yakin dapat menyelesaikan beberapa tugas 

sekaligus 
 

   

22. 
Ketika ada tugas yang sulit, saya berfikir bahwa saya 

tidak mampu untuk mengerjakannya 
 

   

23. 
Ketika menghadapi kesulitan, saya mempunyai 

banyak cara untuk mengatasinya 
 

   

24. 
Saya yakin dapat mempertanggungjawabkan hasil 

dari tugas yang dikerjakan 
 

   

25. Saya hanya memahami pelajaran yang saya sukai saja     

26. 
Saya mudah menyerah jika belum mempersiapkan 

diri untuk mengikuti ujian 
 

   

27. 
Saya tidak mampu memahami materi pelajaran 

karena terlalu banyak 
 

   

28. 
Saya malas belajar karena materi yang dimiliki tidak 

lengkap 
 

   

29. 
Saya akan tetap belajar meskipun materi yang saya 

punya tidak lengkap 
 

   

30. 
Saya tidak yakin dengan kemampuan saya sendiri 

meskipun sebelumnya sudah belajar 
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SKALA III 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya sangat kompetitif dalam mengejar nilai tinggi     

2. Saya mengabaikan tugas yang diberikan oleh guru     

3. 
Ketika ada materi yang sulit, maka saya akan 

mencari referensi dari buku lain 
 

   

4. 
Saya tidak peduli dengan nilai ujian yang saya 

dapatkan saat ini 
 

   

5. Saya ingin menjadi siswa yang berprestasi di sekolah     

6. 
Saya tidak ingin menjadi siswa yang terbaik di dalam 

kelas 
 

   

7. 
Saya belajar bersungguh-bersungguh untuk 

mendapatkan nilai bagus 
 

   

8. 
Saya memilih bermain hp daripada membaca buku 

pelajaran 
 

   

9. 
Saya mengikuti segala kegiatan belajar yang 

diadakan pihak sekolah 
 

   

10. 
Saya tidak menjadikan nilai yang tinggi sebagai 

prioritas utama saya dalam menuntut ilmu 
 

   

11. 
Saya merasa cukup dengan nilai yang saya dapatkan 

saat ini 
 

   

12. 
Saya terus belajar untuk menguasai materi yang 

diujikan dalam ujian kenaikan kelas 
 

   

13. 
Saya bersaing dengan teman dalam mendapatkan 

nilai tertinggi di kelas 
 

   

14. 
Saya malas belajar karena saya tidak memperdulikan 

hasil nilai ujian saya 
 

   

15. 
Saya mengerjakan tugas-tugas yang menantang 

karena dapat mengasah kemampuan saya 
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16. 
Saya malas untuk mengikuti jam belajar tambahan di 

luar sekolah 
 

   

17. 

Saya ingin menunjukkan bahwa saya siswa yang 

rajin, maka saya selalu mengumpulkan tugas tepat 

waktu 

 

   

18. 
Saya mengerjakan tugas seadanya tanpa memikirkan 

hasil nilai dari tugas tersebut 
 

   

19. 

Saya akan mempersiapkan diri menghadapi tugas 

yang diberikan oleh guru dengan banyak membaca 

buku 

 

   

20. 
Saya sulit membagi waktu jam belajar saya ketika 

tugas menumpuk 
 

   

21. 
Saya menggunakan waktu untuk membaca berbagai 

literatur yang mendukung materi pembelajaran 
 

   

22. Saya tidak kecewa meski nilai saya jelek     

23. 
Ketika saya mendapatkan nilai tertinggi maka saya 

akan dikenal sebagai murid yang cerdas 
 

   

24. 
Saya tidak mempersiapkan diri ketika menjelang 

ujian keesokan harinya 
 

   

25. Saya suka menjadi siswa yang biasa-biasa saja     

26. 
Saya membaca buku yang ada di perpustakaan untuk 

menambah wawasan saya 
 

   

27. 
Saya tidak puas dengan apa yang saya terima dan 

terus berusaha untuk mendapatkan nilai baik 
 

   

28. 

Apabila saya tidak memahami materi pelajaran, saya 

tidak berusaha mencari informasi agar dapat 

memahaminya 

 

   

29. 
Saya giat belajar dengan seris agar saya berhasil 

mengejar cita-cita saya 
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30. 
Saya sering tidak fokus ketika guru menjelaskan 

materi di kelas 
 

   

31. 
Saya tidak suka mengikuti bimbingan belajar yang 

diadakan oleh pihak sekolah 
 

   

32. 
Saya aktif di dalam kelas karena ingin mendapatkan 

pujian dari guru 
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LAMPIRAN B 

TABULASI DATA UJI COBA 
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B-1  Tabulasi Data Uji Coba Perilaku Menyontek 
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B-2 Tabulasi Data Uji Coba Efikasi Diri 
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B-3 Tabulasi Data Uji Coba Orientasi Tujuan Performansi 
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LAMPIRAN C 

RELIABILITY SKALA UJI COBA 
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C-1 Reliability Perilaku Menyontek  

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 143 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 143 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.865 .868 40 

 
 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 3.1818 .66752 143 

VAR00002 2.3986 .68320 143 

VAR00003 3.0070 .75523 143 

VAR00004 2.5664 .72733 143 

VAR00005 3.2657 .71158 143 

VAR00006 2.6643 .92648 143 

VAR00007 3.1538 .79883 143 

VAR00008 2.9371 .86576 143 

VAR00009 3.0000 .69201 143 

VAR00010 2.8671 .72421 143 

VAR00011 2.9161 .80925 143 

VAR00012 2.8811 .77359 143 

VAR00013 2.2238 .65456 143 
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VAR00014 2.7552 .84100 143 

VAR00015 2.2797 .81712 143 

VAR00016 2.1469 .75952 143 

VAR00017 2.8322 .70197 143 

VAR00018 2.6154 .71131 143 

VAR00019 2.6643 .83027 143 

VAR00020 1.8741 .75868 143 

VAR00021 2.3636 .64508 143 

VAR00022 2.2797 .57416 143 

VAR00023 3.0490 .68514 143 

VAR00024 2.8811 .61081 143 

VAR00025 3.3007 .70246 143 

VAR00026 2.4825 .74921 143 

VAR00027 2.7902 .75855 143 

VAR00028 2.6993 .74148 143 

VAR00029 3.1748 .75353 143 

VAR00030 2.5944 .78037 143 

VAR00031 3.3007 .84782 143 

VAR00032 2.5315 .65868 143 

VAR00033 2.7622 .72148 143 

VAR00034 3.2168 .78847 143 

VAR00035 1.8741 .72059 143 

VAR00036 2.5315 .66929 143 

VAR00037 2.9441 .80295 143 

VAR00038 2.6014 1.02187 143 

VAR00039 3.3077 .80693 143 

VAR00040 2.5245 .72025 143 

 
 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 2.736 1.874 3.308 1.434 1.765 .142 40 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 106.2587 136.700 .499 . .859 

VAR00002 107.0420 141.745 .168 . .865 

VAR00003 106.4336 135.811 .486 . .859 

VAR00004 106.8741 137.012 .434 . .860 

VAR00005 106.1748 139.568 .289 . .863 

VAR00006 106.7762 138.344 .263 . .864 

VAR00007 106.2867 135.924 .450 . .860 

VAR00008 106.5035 138.674 .270 . .864 

VAR00009 106.4406 139.459 .306 . .863 

VAR00010 106.5734 135.204 .547 . .858 

VAR00011 106.5245 136.505 .411 . .860 

VAR00012 106.5594 139.206 .281 . .863 

VAR00013 107.2168 139.819 .303 . .863 

VAR00014 106.6853 136.175 .410 . .860 

VAR00015 107.1608 135.812 .444 . .860 

VAR00016 107.2937 138.674 .318 . .862 

VAR00017 106.6084 139.155 .319 . .862 

VAR00018 106.8252 137.709 .403 . .861 

VAR00019 106.7762 136.795 .384 . .861 

VAR00020 107.5664 138.149 .348 . .862 

VAR00021 107.0769 138.156 .420 . .861 

VAR00022 107.1608 141.629 .218 . .864 

VAR00023 106.3916 135.831 .541 . .858 

VAR00024 106.5594 139.854 .326 . .862 

VAR00025 106.1399 138.431 .364 . .861 

VAR00026 106.9580 136.632 .442 . .860 

VAR00027 106.6503 138.666 .319 . .862 

VAR00028 106.7413 136.292 .468 . .859 

VAR00029 106.2657 135.253 .520 . .858 

VAR00030 106.8462 136.779 .414 . .860 
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VAR00031 106.1399 138.361 .294 . .863 

VAR00032 106.9091 137.069 .482 . .859 

VAR00033 106.6783 139.642 .280 . .863 

VAR00034 106.2238 140.950 .180 . .865 

VAR00035 107.5664 143.797 .036 . .868 

VAR00036 106.9091 140.280 .266 . .863 

VAR00037 106.4965 137.660 .352 . .862 

VAR00038 106.8392 141.854 .084 . .869 

VAR00039 106.1329 135.398 .473 . .859 

VAR00040 106.9161 141.415 .175 . .865 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.0944E2 144.938 12.03903 40 
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C-2 Reliability Efikasi Diri 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 142 99.3 

Excludeda 1 .7 

Total 143 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.869 .870 30 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.6056 .77146 142 

VAR00002 2.9225 .61970 142 

VAR00003 2.8380 .72089 142 

VAR00004 2.4366 .79417 142 

VAR00005 2.6901 .81809 142 

VAR00006 2.1901 .74313 142 

VAR00007 2.9085 .73325 142 

VAR00008 2.7746 .81991 142 

VAR00009 2.5563 .82963 142 

VAR00010 2.8521 .71407 142 

VAR00011 2.8099 .71393 142 

VAR00012 2.7535 .74555 142 

VAR00013 2.8521 .78953 142 

VAR00014 2.6479 .82683 142 

VAR00015 2.8099 .66240 142 
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VAR00016 3.2254 .61187 142 

VAR00017 2.5141 .76941 142 

VAR00018 2.7606 .76195 142 

VAR00020 2.9648 .74769 142 

VAR00019 2.8944 .65998 142 

VAR00021 2.4085 .80912 142 

VAR00022 2.7958 .74889 142 

VAR00023 2.8803 .73882 142 

VAR00024 2.9718 .57048 142 

VAR00025 2.3239 .82984 142 

VAR00026 2.8028 .78315 142 

VAR00027 2.3521 .86866 142 

VAR00028 2.7676 .72116 142 

VAR00029 2.7394 .64884 142 

VAR00030 2.8873 .76352 142 

 

Summary Item Statistics 

 

Mean Minimum Maximum Range 

Maximum / 

Minimum Variance N of Items 

Item Means 2.731 2.190 3.225 1.035 1.473 .050 30 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 79.3310 96.847 .484 . .863 

VAR00002 79.0141 99.574 .391 . .865 

VAR00003 79.0986 97.196 .498 . .862 

VAR00004 79.5000 98.167 .381 . .865 

VAR00005 79.2465 95.960 .510 . .862 

VAR00006 79.7465 100.914 .223 . .869 

VAR00007 79.0282 96.382 .547 . .861 

VAR00008 79.1620 94.903 .577 . .860 

VAR00009 79.3803 97.996 .372 . .866 

VAR00010 79.0845 98.532 .406 . .865 



99 
 

 

 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

81.9366 104.797 10.23706 30 

 

 

 

 

 

 

 

VAR00011 79.1268 99.204 .357 . .866 

VAR00012 79.1831 98.108 .415 . .864 

VAR00013 79.0845 97.142 .452 . .863 

VAR00014 79.2887 98.377 .350 . .866 

VAR00015 79.1268 99.998 .329 . .866 

VAR00016 78.7113 98.590 .480 . .863 

VAR00017 79.4225 99.054 .336 . .866 

VAR00018 79.1761 97.352 .457 . .863 

VAR00020 78.9718 97.914 .427 . .864 

VAR00019 79.0423 99.828 .344 . .866 

VAR00021 79.5282 99.145 .310 . .867 

VAR00022 79.1408 97.030 .488 . .863 

VAR00023 79.0563 98.734 .376 . .865 

VAR00024 78.9648 99.864 .404 . .865 

VAR00025 79.6127 101.601 .150 . .872 

VAR00026 79.1338 97.535 .430 . .864 

VAR00027 79.5845 97.351 .390 . .865 

VAR00028 79.1690 99.432 .337 . .866 

VAR00029 79.1972 99.379 .386 . .865 

VAR00030 79.0493 98.998 .343 . .866 
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C-3 Reliability Orientasi Tujuan Performansi 

Scale: ALL VARIABLES 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 142 99.3 

Excluded
a
 1 .7 

Total 143 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.727 .729 16 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.9859 .70445 142 

VAR00002 2.8662 .81848 142 

VAR00003 3.5000 .67108 142 

VAR00004 3.0634 .76460 142 

VAR00005 3.1197 .78535 142 

VAR00006 2.0845 .90305 142 

VAR00007 2.6197 .76938 142 

VAR00008 2.9296 .69085 142 

VAR00009 3.0845 .72926 142 

VAR00010 2.7958 .69994 142 

VAR00011 2.5986 .79947 142 

VAR00012 2.7817 .77291 142 

VAR00013 2.4859 .70193 142 

VAR00014 2.2394 .84994 142 

VAR00015 2.9296 .77778 142 

VAR00016 2.0000 .84215 142 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 41.0986 26.373 .402 .283 .706 

VAR00002 41.2183 25.406 .449 .355 .699 

VAR00003 40.5845 27.025 .330 .315 .713 

VAR00004 41.0211 26.815 .301 .210 .716 
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VAR00005 40.9648 25.126 .513 .449 .693 

VAR00006 42.0000 24.156 .542 .373 .687 

VAR00007 41.4648 26.336 .361 .354 .709 

VAR00008 41.1549 25.763 .505 .370 .697 

VAR00009 41.0000 26.156 .415 .323 .704 

VAR00010 41.2887 26.859 .335 .208 .712 

VAR00011 41.4859 28.195 .111 .238 .735 

VAR00012 41.3028 26.227 .373 .263 .708 

VAR00013 41.5986 29.405 -.015 .239 .744 

VAR00014 41.8451 27.054 .227 .205 .724 

VAR00015 41.1549 26.416 .345 .321 .711 

VAR00016 42.0845 29.099 -.003 .246 .748 

 
 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

44.0845 29.780 5.45711 16 
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SKALA PENELITIAN 

 

 

Assalamualaikum wr.wb 

Dengan hormat, 

Bersama dengan ini, saya meminta kesediaan Saudara/i untuk meluangkan 

waktu guna mengisi skala ini sebagai data yang akan dipergunakan dalam 

penelitian. Skala ini disebarkan dalam rangka menyelesaikan Tugas Akhir atau 

Skripsi. 

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data Saudara/i dalam pengisian skala 

ini akan terjamin. Nama respon identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak 

akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk 

kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon kesediaan Saudara/i untuk 

mengisi skala ini dengan memilih salah satu jawaban yang sesuai dengan instruksi 

yang terdapat pada skala secara jujur dan teliti. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang, Mei 2018 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama (boleh inisial)  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : Lk/Pr* 

Kelas/Jurusan   : 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berilahtandasilang (x)pada salah satu jawaban dari setiap pernyataan di 

bawah ini: 

SS  : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut 

S  : Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut 

TS : Jika anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

STS : Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut 

2. Apabila terjadi kesalahan, berilah tanda (=) pada jawaban yang telah dibuat 

kemudian berilah tanda (x) yang baru pada jawaban yang dikehendaki. 

3. Apabila telah selesai menjawab, periksalah kembali dan pastikan tidak ada 

yang terlewatkan. 

CONTOH: 

Cara Menjawab 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya senang mendapatkan nilai tinggi saat ujian  X   

 

Jika Ingin Mengganti Jawaban 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya senang mendapatkan nilai tinggi saat ujian X X   

 

 

 SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Setiap mengerjakan tugas, saya selalu menyalin 

tugas punya teman 
 

   

2. 
Saya menaruh buku catatan di bawah meja agar 

mudah dilihat pada saat ujian berlangsung  
 

   

3. 
Saya suka memanfaatkan teman saya yang pintar 

dalam menyelesaikan tugas 
 

   

4. 
Saya segera membuka buku catatan disaat 

pengawas ujian sedang lengah  
 

   

5. 
Saya tidak suka menjiplak hasil karya orang lain 

diinternet 
 

   

6. 
Bagi saya melihat hasil pekerjaan teman 

merupakan hal yang lumrah  
 

   

7. 
Saya menyelesaikan tugas dengan kemampuan 

saya sendiri  
 

   

8. 

Ketika sulit dalam mengerjakan soal ujian, saya 

membuka buku yang berisikan materi yang 

sudah saya siapkan  

 

   

9. 

Ketika saya tidak bisa mengerjakan PR yang 

diberikan, saya kerjakan di sekolah dengan 

melihat pekerjaan teman  

 

   

10 
Saya mengerjakan soal ujian semampu saya dan 

menghindari tindakan menyontek 
 

   

11. 
Saya membuka internet melalui handphone 

ketika ujian berlangsung untuk mencari jawaban  
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12. 
Saya tidak akan menyalin tugas teman meskipun 

ada kesempatan  
 

   

13. 
Menyontek dengan cara mencari jawaban 

diinternet menghemat waktu saya  
 

   

14. 
Saya tidak suka memanfaatkan teman sendiri 

dalam menyelesaikan tugas saya 
 

   

15. 
Saya tidak memperdulikan adanya larangan 

penggunaan hp ketika ujian berlangsung  
 

   

16. 

Saya mempersiapkan dari jauh-jauh hari agar 

bisa membawa buku catatan ke dalam kelas saat 

ujian  

 

   

17. 
Saya bertukar jawaban dengan teman melalui 

aplikasi di hp  
 

   

18. 
Sesulit apapun tugas yang diberikan, saya tetap 

mengerjakan sendiri  
 

   

19. 
Agar tugas dapat terselesaikan dengan cepat, 

saya copy paste materi dari internet 
 

   

20. 
Ketika pengawas sedang lengah, saya tidak 

memanfaatkan situasi tersebut untuk menyontek 
 

   

21. 
Saya menjiplak hasil karya orang lain melalui 

internet  
 

   

22. 
Saya memilih untuk mengerjakan tugas sendiri 

daripada menyontek tugas teman  
 

   

23. 
Saya kerap melakukan copy paste dari internet 

ketika mendapatkan PR  
 

   

24. 
Saya menaati peraturan dari guru yang tidak  

memperbolehkan mencari jawaban melalui 
 

   



109 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

handphone ketika ujian berlangsung  

25. 
Saya menyalin karya orang lain tanpa 

mencantumkan sumbernya  
 

   

26. 

Saya tidak akan mencari jawaban melalui 

internet meskipun teman-teman saya 

melakukannya  

 

   

27. 

Saya memilih fokus mengerjakan ujian dengan 

benar meskipun teman-teman saya sibuk 

bertukar jawaban melalui aplikasi chat di hp  
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SKALA II 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 
Jika ada soal ujian yang sulit maka saya malas 

berfikir   
   

2. 
Saya yakin bisa memecahkan soal-soal yang sulit 

 
   

3. 

Ketika ada tugas yang sulit, saya berfikir bahwa 

saya tidak mampu untuk mengerjakannya   

   

4. 
Semakin sulit soal yang diberikan, semakin saya 

penasaran untuk mengerjakan   
   

5. 
Saya mudah menyerah jika belum 

mempersiapkan diri untuk mengikuti ujian   
   

6. 
Saya yakin bisa mengerjakan soal ujian dengan 

tepat waktu   
   

7. 

Saya tidak yakin bahwa saya bisa mengerjakan 

berbagai tugas dengan baik   

   

8. 

Sesulit apapun tugas yang diberikan, saya tetap 

yakin bisa mengerjakannya   

   

9. 

Kemampuan yang saya miliki tidak membantu 

saya dalam menyelesaikan tugas  

   

10. 
Saya yakin apapun tugas yang saya kerjakan 

pasti mendapatkan hasil yang memuaskan  
   

11. 
Saya pesimis dalam menyelesaikan soal ujian 

tepat waktu   
   

12. 
Saya yakin mampu mengerjakan soal ujian 

dengan maksimal  
 

   

13. 
Saya tidak mampu memahami materi pelajaran 

karena terlalu banyak  
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14. 
Saya yakin dapat memahami semua pelajaran 

dengan baik  
 

   

15. 
Saya malas belajar karena materi yang dimiliki 

tidak lengkap  
 

   

16. 
Saya dapat memikirkan solusi yang baik dalam 

menghadapi kesulitan dalam belajar 
 

   

17. 
Saya bergantung kepada teman saat mengerjakan 

tugas  
 

   

18. 
Saya yakin dapat menyelesaikan beberapa tugas 

sekaligus  
 

   

19. 
Semakin sulit tugas yang diberikan semakin ragu 

saya mampu mengerjakan dengan baik  
 

   

20. Saya yakin dapat mengerjakan soal-soal ujian      

21. Saya ragu akan kemampuan saya      

22. 
Saya merasa tertantang saat saya mendapatkan 

tugas yang sulit 
 

   

23. Saya tidak mampu menyelesaikan tugas sendiri      

24. 

Ketika menghadapi kesulitan, saya mempunyai 

banyak cara untuk mengatasinya   

   

25. 

Saya tidak yakin dengan kemampuan saya 

sendiri meskipun sebelumnya sudah belajar   

   

26. 

Saya tidak yakin bisa mengerjakan soal ujian 

dengan maksimal  

   

27. 

Saya yakin dapat mempertanggungjawabkan 

hasil dari tugas yang dikerjakan   

   

28. 

Saya akan tetap belajar meskipun materi yang 

saya punya tidak lengkap  
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SKALA III 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1. 

Saya tidak peduli dengan nilai ujian yang saya 

dapatkan saat ini   

   

2. 

Saya sangat kompetitif dalam mengejar nilai 

tinggi  

   

3. 

Saya tidak ingin menjadi siswa yang terbaik di 

dalam kelas  

   

4. 

Saya memilih bermain hp daripada membaca 

buku pelajaran  

   

5. 

Saya tidak menjadikan nilai yang tinggi sebagai 

prioritas utama saya dalam menuntut ilmu  

   

6. 

Saya ingin menjadi siswa yang berprestasi di 

sekolah   

   

7. 
Saya terus belajar untuk menguasai materi yang 

diujikan dalam ujian kenaikan kelas  
 

   

8. 

Saya malas untuk mengikuti jam belajar 

tambahan di luar sekolah  

   

9. 

Saya malas belajar karena saya tidak 

memperdulikan hasil nilai ujian saya   

   

10. 
Saya mengikuti segala kegiatan belajar yang 

diadakan pihak sekolah 
 

   

11. 
Saya bersaing dengan teman dalam mendapatkan 

nilai tertinggi di kelas 
 

   

12. Saya belajar bersungguh-bersungguh untuk     
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mendapatkan nilai bagus 

13. 
Saya merasa cukup dengan nilai yang saya 

dapatkan saat ini 
 

   

14. 
Saya mengerjakan tugas-tugas yang menantang 

karena dapat mengasah kemampuan saya 
 

   

15. Saya tidak kecewa meski nilai saya jelek     

16. 

Saya akan mempersiapkan diri menghadapi 

tugas yang diberikan oleh guru dengan banyak 

membaca buku 

 

   

17. 

Saya ingin menunjukkan bahwa saya siswa yang 

rajin, maka saya selalu mengumpulkan tugas 

tepat waktu  

 

   

18. 
Saya tidak mempersiapkan diri ketika menjelang 

ujian keesokan harinya 
 

   

19. 
Saya tidak puas dengan apa yang saya terima 

dan terus berusaha untuk mendapatkan nilai baik 
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA PENELITIAN 
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E-1 Tabulasi Data Penelitian Perilaku Menyontek 
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E-2 Tabulasi Data Penelitian Efikasi Diri 
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E-3 Tabulasi Data Penelitian Orientasi Tujuan Performansi 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 
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F. 1 UJI NORMALITAS 

 

NPar Tests 
 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

PERILAKU MENYONTEK 203 75.7833 9.52081 52.00 99.00 

EFIKASI DIRI 203 75.0837 7.63381 56.00 95.00 

ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMA 
203 33.1773 4.32333 22.00 45.00 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  

PERILAKU 

MENYONTEK EFIKASI DIRI 

ORIENTASI 

TUJUAN 

PERFORMA 

N 203 203 203 

Normal Parameters
a
 Mean 75.7833 75.0837 33.1773 

Std. Deviation 9.52081 7.63381 4.32333 

Most Extreme Differences Absolute .058 .056 .065 

Positive .058 .056 .065 

Negative -.050 -.040 -.052 

Kolmogorov-Smirnov Z .832 .799 .932 

Asymp. Sig. (2-tailed) .493 .546 .350 

a. Test distribution is Normal. 
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F. 2 UJI LINEARITAS 

SKALA PERILAKU MENYONTEK DAN EFIKASI DIRI 

 

Curve Fit 
 

Model Description 

Model Name MOD_1 

Dependent Variable 1 PERILAKU MENYONTEK 

Equation 1 Linear 

Independent Variable EFIKASI DIRI 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 203 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the analysis. 

 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  PERILAKU 

MENYONTEK EFIKASI DIRI 

Number of Positive Values 203 203 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

Model Summary and Parameter Estimates 
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Dependent Variable:PERILAKU MENYONTEK    

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .104 23.320 1 201 .000 45.590 .402 

The independent variable is EFIKASI DIRI.    
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F. 3 UJI LINEARITAS 
SKALA PERILAKU MENYONTEK DAN ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI 

 

Curve Fit 
 

Model Description 

Model Name MOD_5 

Dependent Variable 1 PERILAKU MENYONTEK 

Equation 1 Linear 

Independent Variable ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI 

Constant Included 

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified 

 

Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 203 

Excluded Cases
a
 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created Cases 0 

a. Cases with a missing value in any 

variable are excluded from the 

analysis. 

 

Variable Processing Summary 

  Variables 

  Dependent Independent 

  
PERILAKU 

MENYONTEK 

ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI 

Number of Positive Values 203 203 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing Values User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 
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Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:PERILAKU MENYONTEK    

Equation 

Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .096 21.411 1 201 .000 53.114 .683 

The independent variable is ORIENTASI TUJUAN PERFORMA.   
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F. 4 UJI MULTIKOLINEARITAS 

 

Regression 

 
Variables Entered/Removedb 

Model Variables Entered 

Variables 

Removed Method 

1 ORIENTASI 

TUJUAN 
PERFORMANSI, 

EFIKASI DIRIa 

. Enter 

a. All requested variables entered.  

b. Dependent Variable: PERILAKU MENYONTEK 

 
Model Summaryb 

Model R R Square 
Adjusted 
R Square 

Std. Error of the 
Estimate 

Change Statistics 

R Square 
Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .387a .150 .141 8.82156 .150 17.646 2 200 .000 

a. Predictors: (Constant), ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI, EFIKASI DIRI 
     

b. Dependent Variable: PERILAKU MENYONTEK      

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2746.483 2 1373.242 17.646 .000
a
 

Residual 15563.980 200 77.820   

Total 18310.463 202    

a. Predictors: (Constant), ORIENTASI TUJUAN PERFORMANSI, EFIKASI DIRI  

b. Dependent Variable: PERILAKU MENYONTEK   

 
 

 Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 36.103 6.779  5.325 .000   

EFIKASI DIRI .307 .086 .246 3.555 .000 .888 1.127 

ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI 
.502 .152 .228 3.291 .001 .888 1.127 

a. Dependent Variable: PERILAKU MENYONTEK         
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LAMPIRAN G 

UJI HIPOTESIS 
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G.1 UJI HIPOTESIS 

 

Regression 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

PERILAKU MENYONTEK 75.7833 9.52081 203 

EFIKASI DIRI 75.0837 7.63381 203 

ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI 
33.1773 4.32333 203 

 

 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .387a .150 .141 8.82156 .150 17.646 2 200 .000 

a. Predictors: (Constant), ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI, EFIKASI DIRI 

     

b. Dependent Variable: PERILAKU MENYONTEK      

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2746.483 2 1373.242 17.646 .000
a
 

Residual 15563.980 200 77.820   

Total 18310.463 202    

a. Predictors: (Constant), ORIENTASI TUJUAN PERFORMANSI, EFIKASI DIRI  

b. Dependent Variable: PERILAKU MENYONTEK   
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Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

B Std. Error Beta Zero-order Partial Part 

1 (Constant) 36.103 6.779  5.325 .000    

EFIKASI DIRI .307 .086 .246 3.555 .000 .322 .244 .232 

ORIENTASI TUJUAN 

PERFORMANSI 
.502 .152 .228 3.291 .001 .310 .227 .215 

a. Dependent Variable: PERILAKU MENYONTEK       
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LAMPIRAN H 

SURAT KETERANGAN 
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H-1 Surat Pengantar Penelitian 
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H-2 Surat Balasan Penelitian 

 

 


