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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup 

hedonis dan konformitas dengan perilaku konsumtif pada Mahasiswi Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Populasi dalam penelitian 

ini adalah Mahasiswi Fakultas Psikologi Univeristas Islam Sultan Agung 

Semarang. Sampel penelitian berjumlah 95 Mahasiswi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Metode pengambilan sampel 

menggunakan Cluster random sampling. Analisis data menggunakan analisis 

regresi ganda dan korelasi parsial. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan 

yang signifikan antara gaya hidup hedonis dan konformitas dengan perilaku 

konsumtif dengan skor R = 0,697 dan F hitung = 43,378  dengan taraf signifikasi p 

= 0,000 (p<0,01). Hasil uji korelasi parsial antara gaya hidup hedonis dengan 

perilaku konsumtif dengan mengendalikan variabel konformitas, maka diperoleh 

rx1y = 0,494 dengan taraf signifikansi p= 0,000 (p<0,01). Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat signifikan antara gaya 

hidup hedonis dengan perilaku konsumtif.  hasil uji korelasi parsial antara 

konformitas dengan perilaku konsumtif dengan mengendalikan variabel gaya 

hidup hedonis, maka diperoleh rx2y = 0,360 dengan taraf signifikansi p = 0,000 

(p<0,01). Hasil tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang sangat 

signifikan antara konformitas dengan perilaku konsumtif. 
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This study aimed to determine the relationship between hedonistic lifestyle 

& conformity and consumptive behavior of faculty of psychology students in 

Sultan Agung Islamic University Semarang. The subject of this study was Faculty 

of Psychology student in Sultan Agung Islamic University. The samples of this 

study were 95 Faculty of Psychology female students in Sultan Agung Islamic 

University. This study used Cluster random sampling as the method to collecting 

samples. It was analyzed using double regression analysis and partial correlation. 

The result of this study indicating there was significance correlation between 

hedonistic lifestyle and conformity with consumptive behavior, its score about R 

= 0,697 and F count = 43,378 with significant extent about p = 0.000 (p<0,01). 

The result of Partial correlation test between hedonistic lifestyle and consumptive 

behavior by control conformity variable, retrieved rx1y = 0,494 with significant 

extent about p= 0,000 (p<0,01). The result of this study indicating there was 

positive relationship which is significance between hedonistic lifestyle and 

consumptive behavior. The Partial correlation test result between conformity and 

consumptive behavior has controlled hedonistic lifestyle variable, retrieved rx2y = 

0,360 with significant extent about p = 0,000 (p<0,01). It indicates that there was 

positive relationship which significance between conformity and consumptive 

behavior.  
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