DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ..ottt st [
PERSETUJUAN PEMBIMBING.......cccooiiiiiininie et i
HALAMAN PENGESAHAN.....cc ettt ii
PERNY ATAAN .ttt st s ae e e s e e s e s nb e e e s snarreeennnns v
IMMOTTO .ttt bbbt bttt et et et et sbe b nbeeneene e %
PERSEMBAHAN ...ttt b e Vi
KATA PENGANTAR oottt st st snnee s vii
DN e I G 1 SRS IX
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt s Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt s nnne e Xiv
ABSTRAK ettt e a e e e e e nre e e nnree s XV
ABSTRACT ...ttt bbbttt bbbttt et b b e b nre s XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt st 1
A. Latar Belakang Masalah........ccooiiiiiiiiineseee e s 1
B. RUMUSAN MaSalaN .........cooiiiiiee s 7
C. TUUan PenElitian .....cc.ocoueiieiiee ettt 7
D. Manfaat Penelitian ..o s 7
1. Manfaat TEOMTIS. ...coerierieieee e 7

2. Manfaat PrakiiS .......ocoveeiiiieeee e 7

BAB Il LANDASAN TEORI ....ccuiiiiiiiieieerie e 9
A. Prokrastinasi AKQOEMIK .........ccceiiiiiiiini e 9
1. Pengertian Prokrastinasi Akademik ... 9

2. Faktor — faktor yang mempengaruhi Prokrastinasi ...........cc.cceeveuenee. 10

3. Agpek-aspek ProKrastinasi .........ccccceeveereeieseesnseeseesseeseeseesse e e 11

B. Mangemen WakKtU .........ccceoeiieieeieeieseesie et eee e sae s s snee e 13
1. Pengertian Mangemen WaktU ...........ccoceveenenienienenin e 13

2. Aspek-aspek Mangiemen Waktu..........ccceereeieninnennienenee e 14

C. Efikasi Diri AKAJEMIK .......ccoouiiiriiieieesese s 15



1. Pengertian Efikasi diri @kademik ...........ccccoviriininniininiieneeesee 15

2. Sumber-sumber efikasi difi ........cccoveiiriiniine 16
3. Asgpek-aspek EfiKasi difi ......ccoeeeireieiirineeese s 17
D. Hubungan Mangemen Waktu dan Efikas Diri Akademik
terhadapProkrastinasi  Akademik pada Mahasiswa Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung SEMarang.........cceeceeeeereeieeseenesseeseeneens 19
T o 110701 TSP 21
1. HipoteSiS Pertama.......ccccoeieeiieeieseeie e stees et eee e 21
2. HIpOteSIS KEAUA.......coueeeeeiieeesieee e s 21
I o 101015 I3 G (o = VS 21
BAB [1l METODE PENELITIAN....cociitseeesese et 22
A. Identifikasi Variabel Penelitian.........cccoooveiviininniiieseceeees e 22
B. Definisi Operasional..........cccooveiieieiieiiesie e 22
1. Prokrastinasi AKAEMIK .........ccooceeierieinninieeesee e 22
2. ManNgemen WakKLU ..........cccvevueieeieieesiesieseeseesie e sse e sse e sns 23
3. Efikas diri AKaemiK .........cooeiiiiereeee s 23
C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel Penelitian................. 23
T o o U] = S PP PRORR 23
2. SAMPE ..o re s 24
3. Teknik Pengambilan Sampel..........cccoveveeiineiie e 24
D. Metode Pengumpulan Data..........cccceeeereeieninneenienee e 24
1. SkalaProkrastinasi Akademik ...........ccoccoveriiniininnine e 24
2. SkalaMangemen Waktu ..........cccceevereeieeieneese e 25
3. SkaakEfikas diri akademik .........c.ccooeiiriiieiniinee e 26
E. Uji Vdliditas, Daya Beda Aitem, Reliabilitas Alat UKur ..........cccocceeennen. 27
(I O T £ T (] ¢ SO 27
2. Uji DayaBeda Aitem.......ccccceiieiececeee e e 27
3. Reiabilitas Alat UKUT........cccoorieiriieeiseseeees e 28
F. Metode ANaliSIS Da@........ccceieeiiieiieie e 29
BAB IV PELAKSANAAN, PERSIAPAN DAN PENELITIAN .....ccoccvivviiinene 30
A. Orientasi Kancah dan Persigpan Penélitian..........cccccovvvevveceneenecceesieeee, 30



1. Orientasi Kancah Penalitian ... 30

B. Persigpan dan Pelaksanaan Penelitian...........ccoooienininenii e 30
1. Perijinan Penelitian .........cccoceeiiiieiiecce e 31

2. Penyusunan Alat UKUF ........ccooieiiieenieeceseese e 31

3. Pelaksanaan uji coba penelitian...........ccocceeeereeneninneeneee e 33

C. Uji DayaBedaAitem dan Estimasi Reliabilitas Alat UKur ....................... 34
1. Uji bedadayaaitem.........cccoceviieeniieiicie e 34

2. Penomoran Kembali ..o 36

D. AnaisisDatadan Hasil Penelitian.........ccoooooiiieiiniiienene e 38
Lo UJIE ASUMSI ..ttt sttt sbe et st sre e e esne e e s 38

A U I o 11 o o) === S 39

E. Deskripsi Variabel Pendlitian........cccocvveeiiiii i 41
1. Deskripsi Data Skor Prokrastinasi akademik ...........cccccoveeneninnieennnn 41

2. Deskrips data Skor Manajemen Waktu..........cccceeeveenenienneeniesennee 43

3. Deskrips data skor Efikasi diri akademik.............cccoovevvecvieernnnnnne. 44

F.  PembanaSan.........ccccoiiiiiiei s 45
G. Kelemahan-kelemahan dalam penelitian ...........ccooeviiieneenencenieeee 48
BAB V PENUTUP....... ettt 49
N (= 11 01U = 49
B SAIAN.. ettt eene e 49
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt ettt sttt e e s e snre e s nnree s 51
LAMPIRAN Lottt sttt st e e e s s b e e e s s nasne e e s snnnreeeeans 56

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Blue Print Skala Prokrastinasi AKademik...........ccccceverenenienenenencnene 24
Tabel 2 Blue Print Skala Mangiemen Waktu...........cccoevereinenieneneee e 25
Tabel 3 Blue Print Skala Efikasi diri akademik...........cccoovoiveriinnninieneeee, 26
Tabel 4 Sebaran Aitem Skala Prokrastinasi Akademik ..........cccocvevvencnennnne. 31
Tabel 5 Sebaran Aitem Skala Mangemen Waktu ..........ccccceveeceieieececeeseenee, 31
Tabel 6 Sebaran Aitem Efikasi diri AKademik ..........ccooveveeveieneneneneceeeeeene 32
Tabel 7 Distribus Aitem Daya beda Tinggi dan Daya Beda Rendah Skala
Prokrastinasi AKademiK ... 34
Tabel 8 Distribusi Aitem Daya Beda Tinggi dan Daya Beda Rendah Skala
ManNg emMeEN WaKtU.........c.ooeririiieieee e e 34
Tabel 9 Distribusi Aitem Daya Beda Tinggi dan Daya Beda Rendah Skala
Efikasi Diri AKEAEMIK .......cocoieiiiieiceseeese s 35
Tabel 10 Distribusi Aitem Baru Skala Prokrastinasi Akademik............cc.cceeeuee. 36
Tabel 11 Distribusi Aitem Baru Skala Mangjemen Waktu...........ccccoeevereerennee. 36
Tabel 12 Distribusi Aitem Baru Skala Efikasi diri Akademik..........c.ccoceeevreenene. 36
Tabel 13 Hasil Analisis Uji NOrmalitaS.......ccccovecveeereeie e 37
Tabel 14 Norma Kategori SKOK ........ccccivecieiiereeieseeseesieseesieesee e e sse e e ene e 40
Tabel 15 Deskripsi Skor Skala Prokrastinasi Akademik ..........ccccoeveiiniineenee 41
Tabel 16 Kategorisasi Skor Skala Prokrastinasi Akademik ..........ccccccveveeicieennnne 41
Tabel 17 Deskripsi Skor Mangjemen WaKtU...........cccoveeeveereeieseeseese e 42
Tabel 18 Kategorisasi SkalaMangjemen Waktu ..........cccoeeveeveneneesiesee e, 42
Tabel 19 Deskripsi skor skala efikasi diri akademik .........ccccovvvvevivnenenencnnnne, 43
Tabel 20 Kategorisasi Skala Efikasi Diri Akademik ..........ccccceveveviennnenenenenne, 44

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Rentang Skor Prokrastinasi AkademiK..........ccccoveevvieevieeinceececee,

Gambar 2 Rentang Skor Mangjemen Waktu.....

Gambar 3 Rentang Skor Efikas diri Akademik

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A. SKALA UJI COBA ... 56
LAMPIRAN B. TABULASI TRYOUT ......ooiiiiiiiinii s 67
LAMPIRAN C. UJI DAY A BEDA AITEM ...ccooiiiiiiceseeeee e 74
LAMPIRAN D. SKALA PENELITIAN ...ooioiiieieieeeeese e 81
LAMPIRAN E. TABULASI PENELITIAN ..ot 93
LAMPIRAN F. HASIL PENELITIAN ..o 103
LAMPIRAN G. SURAT IJIN PENELITIAN oot 114

Xiv



