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SKALA PENELITIAN

Saudarali yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini.Sudarali dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudarali saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada
setigp pernyataan yang digukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk
mengisi skalaini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengis
skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan
dalam skalaini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skalaini
dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon
kesediaan saudara/i untuk mengisi skalaini.

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat saya

Pendliti



IDENTITASDIRI

Nama/inisia

Usia

JenisKelamin :L/P
Semester

*coret yang tidak perlu
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sgumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.

Bacalah dengan teliti sebelum mengis pernyataan yang ada

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

Tidak ada jawaban yang salah, semuajawaban benar.
Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu :

SS . Bilapernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
S :Bila pernyataan tersebut SESUAIdengan diri Anda
TS :Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
STS :Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda
Contoh :

Cara Menjawab

No | Pernyataan SS TS | STS
1 Saya merasa guru BK dapat memberikan solusi yang X
tepat dalam menyel esaikan masalah saya
Jika ingin mengganti jawaban
No | Pernyataan SS TS |STS
1. Saya merasa guru BK dapat memberikan solusi yang X x

tepat dalam menyel esaikan masalah saya

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban

pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN
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No

PERNYATAAN

TS

Saya menunda mengerjakan tugas karena waktu

! pengumpulan masih lama

) Saya akan menyelesaikan tugas kuliah, sebelum
pergi bermain dengan teman

3 Saya mengerjakan tugas kuliah berdekatan dengan
pengumpulan tugas (dedline)

4 Saya lebih memilih mengerjakan tugas kuliah
daripada nongkrong bersama teman-teman

. Saya langsung mengerjakan tugas ketika dosen
memberikan tugas tersebut

5 Saya lebih mementingkan kegiatan yang
menyenangkan daripada menyel esaikan tugas

. Saya membuat daftar/rancangan untuk berbagai
tugas akademik

g Saya lebih memilih mengobrol dengan teman
daripada menyelesaikan tugas kuliah

9 Tugas yang diberikan dosen terasa sulit, saya akan
mengulur waktu untuk menyelesaikannya
Mengerjakan tugas kuliah itu menyenangkan

10 | sehingga saya tidak mau membuang waktu untuk
mengerjakannya

1 Saya merencanakan untuk menyelesaikan tugas
hari ini namun tidak dilaksanakan
Meskipun kegiatan lain cukup membuat saya

12 | tertarik, saya tetap mengutamakan menyelesaikan
tugas kuliah

13 Saya langsung mengerjakan tugas ketika dosen

memberikan tugas tersebut
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No

PERNYATAAN

TS

STS

14

Mengerjakan tugas kuliah bukan prioritas saya

15

Saya mengerjakan tugas kuliah sesuai dengan

rencana

16

Mengikuti  kegiatan yang  menyenangkan,
membuat saya lupa akan tugas kuliah yang
diberikan dosen kepada saya

17

Saya menunda-nunda mengerjakan tugas kuliah

18

Saya memilih menyelesaikan tugas kuliah dahulu

baru mengerjakan kegiatan lain

19

Saya berencana menyelesaikan tugas kuliah
sesegera mungkin  namun saya menyelesaikan

tugas tersebut di lain waktu

20

Saya tidak merasa bersalah ketika menolak gjakan
teman, pada saat saya mengerjakan tugas kuliah

21

Saya mengerjakan tugas jauh-jauh hari sebelum

waktu pengumpulan

22

Saya mengerjakan tugas kuliah dengan bersantai-
santal

23

Meskipun sibuk, saya sempat menyelesaikan tugas
kuliah

24

Saya mencari hiburan ketika tugas tersebut terasa

sulit untuk dikerjakan

25

Saya senang mengerjakan tugas kuliah dengan

sistem kebut semalam

26

Saya akan tetap mengerjakan tugas meskipun saya

mengantuk berat

27

Niat untuk mengerjakan tugas kuliah saya hilang
karena sayatidak dapat memahami tugas tersebut

28

Saya mampu membagi waktu antara mengerjakan




63

No

PERNYATAAN

TS

STS

tugas kuliah dan berorganisasi/kegiatan lain

29

Saya menyel esaikan tugas kuliah tepat waktu

30

Setiap kali mengerjakan tugas, saya merasa malas

31

Saya mengerjakan tugas kuliah secara bertahap,
sesual dengan target agar mendapatkan hasil yang

optimal

32

Bermain game di handphone lebih asyik daripada
mengerjakan tugas akademik

33

Saya belum paham dengan tugas kuliah, saya akan
menunda untuk menyelesaikannya

Saya memilih memanfaatkan membaca buku-buku

kuliah daripada bermain game

35

Saya tidak menepati waktu yang sudah saya
rencanakan untuk mengerjakan tugas kuliah

36

Walaupun saya mengikuti kegiatan diluar kuliah,
saya tetap bisa menyel esaikan tugas dengan baik

37

Saya menyelesaikan tugas kuliah sesuai dengan

rencana

38

Teman sekelompok belum mengerjakan tugas

kelompok, saya jugatidak akan mengerjakan

39

Saya mampu menepati waktu untuk mengerjakan
tugas kuliah seperti yang saya rencanakan

40

Saya lebih memilih mengerjakan tugas kuliah

daripada nongkrong bersama teman-teman




SKALA I

No

PERNYATAAN

TS

STS

Dalam menjalankan  kegiatan, saya akan

1 | menyelesaikan kegiatan yang saya anggap penting
dahulu

2 | Membuat agenda harian menurut sayatidak penting

3 Saya bisa membagi waktu antara mengerjakan
tugas kuliah dan bermain bersama teman teman

4 Dalan menjalankan  kegiatan, saya tidak
mempertimbangkan yang saya anggap prioritas

5 | Sayamencatat semua kegiatan dalam buku agenda

5 Saya kurang mampu untuk membagi waktu antara
kuliah dan kegiatan lain

. Sebelum mengerjakan tugas, saya tahu tujuan yang
saya capai

8 | Sayaterbiasa datang terlambat diberbagai kegiatan

9 Saya jenuh karena jadwal kegiatan saya padat, saya
meluangkan waktu untuk refreshing

10 K etika saya mendapatkan banyak tugas, saya sering
bingung mana yang akan dikerjakan terlebih dahulu

1 Saya memiliki daftar keinginan yang nanti saya
akan kerjakan

1 Saya lebih mementingkan urusan pribadi daripada
tugas kuliah

13 | Sayatahu kegiatan yang menjadi prioritas saya

14 Saya terbiasa melakukan sesuatu tanpa perencanaan
dahulu

15 Saya dapat mengatur waktu untuk berbagai
kegiatan dalam sehari

16 | Saya mengerjakan tugas tanpa mengetahui tujuan
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No

PERNYATAAN

TS

STS

yang hendak dicapai dari kegiatan tersebut

17

Saya menyiapkan strategi lain apabila jadwal yang
saya buat bertabrakan

18

Saat mengevaluas jadwal kegiatan, saya bingung
menentukan kegiatan mana yang berjaan sesual

dengan prioritas yang sudah dibuat

19

Saya mengerjakan tugas kuliah berdasarkan urutan

pengumpulan tugas (dedline)

20

Saya sering lupa dengan kegiatan yang harus saya
kerjakan

21

saya dapat mengelola waktu untuk kegiatan yang
bermanfaat

22

saya sering mementingkan urusan pribadi daripada
menyel esaikan tugas kuliah

23

Saya melaksanakan semua kegiatan sesuai dengan
jadwal kegiatan yang telah dibuat

24

Saya mengis waktu luang dengan bersenang
senang

25

Saya mengutamakan kegiatan akademik daripada
kegiatan yang lain

26

Dengan adanya daftar kegiatan, saya tidak bisa
mengeksplor hal-hal baru

27

Setiap ada tugas kuliah, saya merencanakan waktu
terlebih dahulu untuk mengerjakan tugas tersebut

28

Saya kurang peduli dengan tujuan sayakuliah

29

Saya merasa terbantu jika ada daftar pekerjaan/

tugas

30

Saya kurang mampu untuk mengontrol waktu setiap
kegiatan saya
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SKALA 111

No PERNYATAAN TS |STS

1 | Sayayakin dapat menyel esaikan masalah yang sulit

) Kemampuan yang saya miliki saat ini tidak
membantu saya untuk menyel esaikan tugas

3 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas dibidang
apapun

4 Saya menganggap tugas yang sulit adalah beban
bagi saya untuk menyelesaikannya

. Walaupun banyak hambatan/kesulitan, saya yakin
saya bisa mengerjakan tugas yang diberikan

5 Saya kurang yakin dapat menyelesaikan berbagai
macam tugas kuliah

. Saya mengerjakan sendiri tugas tugas kuliah, sesulit
apapun itu

8 Saya mengandalkan teman dalam menyelesaikan
tugas-tugas kuliah

9 Saya mampu mengerjakan tugas banyak dan
bervarias

10 Saya pesimis tidak dapat menyelesaikan tugas yang
diberikan
Saya dapat mengatas tantangan yang ada, karena

11 | saya terbiasa menyelesaikan tugas dengan penuh
tantangan

12 | Saya hanya bisa menyelesaikan tugas tertentu sgja

13 Saya tidak mudah menyerah meskipun mengerjakan
tugas yang sulit

14 Tugas yang diberikan dosen bagi saya mustahil
untuk saya kerjakan

15 | Sayayakin dapat menyel esaikan semuatugas kuliah
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No PERNYATAAN TS | STS

16 Ketika tugas kuliah terasa sulit saya akan
membiarkan tugas tersebut

17 Saya mampu menghadapi berbagai tekanan dalam
mengerjakan tugas kuliah

18 | Saya hanya dapat mengerjakan tugas yang sedikit

19 Dengan membaca banyak buku/literatur, saya
mampu menguasai materi yang sulit

20 Saya mengerjakan tugas tidak seperti yang saya
harapkan

o1 Saya yakin bisa menyelesaikan tugas beberapa
sekaligus

22 | Sayamalas mengerjakan tugas yang sulit

- Kemampuan yang saya miliki menunjang saya
untuk menyel esaikan tugas kuliah

24 | Tugas yang menumpuk membuat saya bingung

- Ketika mendapatkan kesulitan saat mengerjakan
tugas, saya berusaha tetap menyel esailkannya

o6 Saya terbiasa menyerah menyelesaikan tugas
wal aupun tugas tersebut mudah

- Tugas sebanyak apapun saya akan tetap
mengerjakannya

28 | Tugas yang sulit membuat saya putus asa

- Saya menyelesaikan tugas tahap demi tahap sampai
selesai

30 Saya hanya ikut nama sga ketika setigp tugas

pembuatan makalah
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B-1 Tabulas skala Prokrastinasi Akademi
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B-2 Tabulas skala Manaemen Waktu
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B-3 Tabulasi skala Efikasi diri Akademik
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C-1 Uji DayaBeda Aitem dan Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik

Case Processing Summary

N
vdid 127
Excluded® |0
Total 127

a Listwise deletion based on dl

variablesin the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
872 40

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if|Variance if|ltem-Tota  |Alpha if Item]

Item Deleted |Item Deleted |Correlation [Deleted
VVARO00001 92.3701 83.235 552 .865
\VVAR00002 92.9291 85.304 548 .866
\VVAR00003 92.3071 84.008 .566 .865
\VVAR00004 92.6850 87.519 253 871
\VAR0O0005 92.4567 85.710 446 .868
\V AR00006 92.6693 85.017 496 .867
\VVARO0007 92.8583 85.456 436 .868
\VAR00008 92.9055 85.864 504 .867
\VVAR0O0009 92.5669 83.565 517 .866
\VVAR00010 92.5433 86.139 .395 .869
VARO00011 92.3465 84.911 468 .867
\VVAR00012 92.7795 85.110 475 .867
VAR00013 92.4646 85.409 450 .868
VVAR00014 93.1654 86.536 375 .869
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\VVAR00015 93.0000 88.127 .256 871
VVAR00016 92.6929 85.040 413 .868
VARO00017 92.6142 83.255 .628 .864
\VVAR00018 92.9055 85.435 .500 .867
VVAR00019 92.1102 88.908 167 872
\VAR00020 92.9213 91.152 -.073 .878
VAR00021 92.6850 83.995 542 .865
VVAR00022 92.3150 86.900 307 .870
VVAR00023 93.1417 87.742 .287 871
\VVAR00024 91.8976 91.505 -.108 877
\VVAR00025 92.5748 84.516 417 .868
\VVAR00026 92.6378 89.836 .034 876
\VVAR00027 92.4961 85.474 .382 .869
\VVAR00028 93.1339 87.117 .390 .869
VVAR00029 93.0472 87.299 .359 .869
\VAR00030 92.5984 83.687 .601 .864
VARO00031 93.1024 86.601 449 .868
VVAR00032 92.7165 86.300 273 872
\VVAR00033 92.5354 84.536 477 .867
\VVAR00034 92.5039 86.300 .362 .869
\VVAR00035 92.7480 87.587 .255 871
\VAR00036 93.1260 87.952 .328 .870
VVAR00037 93.1339 86.752 434 .868
\VVAR00038 92.9685 88.348 .195 872
\VVARO00039 93.0945 86.308 516 .867
\VAR00040 92.3228 94.808 =377 .884
Scale Statistics

Std.
Mean Variance |Deviation N of Items
95.0787 [90.676 |9.52241 40
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C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Manajemen Waktu

Case Processing Summary

N
vaid 127
Excluded® |0
Total 127

a Listwise deletion based on dl

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.858 30

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if|Variance if|ltem-Tota  |Alpha if Item]

Item Deleted |Item Deleted |Correlation [Deleted
VVARO00001 82.4646 59.743 335 .855
\VVAR00002 82.8346 58.187 .396 .853
\VVAR00003 82.5591 58.772 503 .852
\VVAR00004 82.8583 57.567 465 851
\VAR0O0005 83.2205 60.062 181 .860
\V AR00006 82.7323 56.356 572 .848
\VVARO0007 82.6378 58.026 .602 .849
\VAR00008 82.5906 57.228 467 851
\VVAR0O0009 82.5276 61.029 112 .860
\VVAR00010 83.4724 60.807 .109 .862
VARO00011 82.6850 58.678 378 854
VVAR00012 82.8740 58.476 .320 .856
VAR00013 82.4646 58.409 456 .852
VVAR00014 83.1024 56.156 487 .850
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\VVAR00015 82.6614 57.797 555 .850
VVAR00016 82.8583 56.075 567 .848
VARO00017 82.6063 58.225 530 .851
\VVAR00018 83.3307 60.588 122 .862
VVAR00019 82.5827 59.309 334 .855
\VAR00020 83.0630 59.171 274 857
VAR00021 82.5827 58.420 496 .851
VVAR00022 82.9449 57.973 376 .854
VVAR00023 82.7638 58.769 .386 .854
\VVAR00024 83.5197 62.648 -.074 .865
\VVAR00025 82.7874 59.597 244 .858
\VVAR00026 82.8031 56.683 542 .849
\VVAR00027 82.7087 58.780 411 .853
\VVAR00028 82.4488 56.932 431 .852
VVAR00029 82.6220 57.666 .585 .849
\VAR00030 82.8740 57.047 503 .850
Scale Statistics

Std.
Mean Variance |Deviation N of Items
85.6614 [62.305 |7.89336 30
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C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Efikasi diri Akademik

Case Processing Summary

N
vaid 127
Excluded® |0
Total 127

a Listwise deletion based on dl

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
914 30

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean ifVariance  if|ltem-Total  [Alpha if Item]

Item Deleted |Item Deleted |Correlation  [Deleted
VVARO00001 86.8110 87.774 478 912
\VVAR00002 87.0472 85.395 .598 910
\VVAR00003 86.9606 87.530 471 912
\VVAR00004 87.3937 86.082 430 913
\VAR0O0005 86.8031 88.286 .399 913
\V ARO00OO6 87.1811 85.451 499 911
\VVARO0007 87.1339 86.768 402 913
\VAR00008 87.0630 88.012 .328 914
\VVAR0O0009 87.0315 87.126 539 911
\VVAR00010 87.03%4 84.800 .647 .909
VARO00011 86.9685 87.443 488 912
VVAR00012 87.2205 88.554 337 914
VAR00013 86.9843 85.539 570 910
VVAR00014 86.8583 84.773 .634 .909
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\VVAR00015 86.8268 86.271 .619 910
VVAR00016 86.9606 83.959 .628 .909
VARO00017 86.9764 87.865 406 913
\VVAR00018 87.0630 85.139 .624 .909
VVAR00019 87.039%4 87.483 .387 913
\VAR00020 87.2992 86.846 488 911
VAR00021 87.0709 89.987 .188 916
VVAR00022 87.3150 85.948 .395 914
VVAR00023 86.9213 87.946 518 911
\VVAR00024 87.7087 87.129 .366 914
\VVAR00025 86.7953 86.307 .556 911
\VVAR00026 86.8504 82.747 .664 .908
\VVAR00027 86.7953 87.704 494 912
\VVAR00028 87.0236 84.055 .585 910
VVAR00029 86.7323 86.547 532 911
\VAR00030 86.5827 84.817 .564 910
Scale Statistics

Std.
Mean Variance |Deviation N of Items
90.0157 (92.270 |9.60571 30
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SKALA PENELITIAN

Saudarali yang saya hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Sudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesual dengan keadaan saudarali saat ini. Perlu diketahui
bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada
setigp pernyataan yang digukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk
mengisi skalaini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Perlu diketahui bahwa kerahasiaan data diri saudara/i dalam mengis
skala ini akan terjamin. Nama responden dan identitas diri yang disertakan
dalam skalaini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak berkepentingan. Skala ini
dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh karena itu, saya mohon
kesediaan saudara/i untuk mengisi skalaini.

Kami mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerjasamanya.

Hormat saya

Pendliti
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IDENTITASDIRI

Nama/inisia

Usia

JenisKelamin : L/P
Semester

*coret yang tidak perlu

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
1. Berikut ini ada sgumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu
pilihan jawaban yang berada disebelah kanan.
Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri
Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.
Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu :

SS . Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda
S . Bilapernyataan tersebut SESUAIdengan diri Anda
TS . Bilapernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda
STS . Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri
Anda
Contoh :

Cara Menjawab

No | Pernyataan SS S TS | STS
1 Saya merasa guru BK dapat memberikan solusi yang tepat X

dalam menyelesailkan masalah saya

Jika ingin mengganti jawaban
No | Pernyataan SS S TS |STS
1. Saya merasa guru BK dapat memberikan solusi yang tepat X x

dalam menyel esaikan masalah saya

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban
pada pernyataan-pernyataan ini.
SELAMAT MENGERJAKAN




SKALA|
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No

PERNYATAAN

TS

STS

Saya menunda mengerjakan tugas karena

! waktu pengumpulan masih lama

) Saya akan menyelesaikan tugas kuliah,
sebelum pergi bermain dengan teman

3 Saya mengerjakan tugas kuliah berdekatan
dengan pengumpulan tugas (dedline)

4 Saya langsung mengerjakan tugas ketika
dosen memberikan tugas tersebut
Saya lebih mementingkan kegiatan yang

5 | menyenangkan daripada menyelesaikan
tugas

5 Saya membuat daftar/rancangan untuk
berbagai tugas akademik

. Saya lebih memilih mengobrol dengan
teman daripada menyel esaikan tugas kuliah
Tugas yang diberikan dosen terasa sulit,

8 |saya akan mengulur waktu untuk
menyel esaikannya
Mengerjakan tugas kuliah itu

9 | menyenangkan sehingga saya tidak mau
membuang waktu untuk mengerjakannya

10 Saya merencanakan untuk menyelesaikan
tugas hari ini namun tidak dilaksanakan
Meskipun kegiatan lain cukup membuat

11 | saya tertarik, saya tetap mengutamakan
menyel esaikan tugas kuliah

1 Saya langsung mengerjakan tugas ketika

dosen memberikan tugas tersebut
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No PERNYATAAN TS | STS
13 Mengerjakan tugas kuliah bukan prioritas
saya
Mengikuti kegiatan yang menyenangkan,
14 | membuat saya lupa akan tugas kuliah yang
diberikan dosen kepada saya
15 Saya menunda-nunda mengerjakan tugas
kuliah
16 Saya memilih menyelesaikan tugas kuliah
dahulu baru mengerjakan kegiatan lain
17 Saya mengerjakan tugas jauh-jauh hari
sebelum waktu pengumpulan
Saya mengerjakan tugas kuliah dengan
18 | bersantai-santai
19 Saya senang mengerjakan tugas kuliah
dengan sistem kebut semalam
Niat untuk mengerjakan tugas kuliah saya
20 | hilang karena saya tidak dapat memahami
tugas tersebut
Saya mampu membagi waktu antara
21 | mengerjakan tugas kuliah dan
berorganisasi/kegiatan lain
- Saya menyelesaikan tugas kuliah tepat
waktu
- Setiap kali mengerjakan tugas, saya merasa
malas
Saya mengerjakan tugas kuliah secara
24 | bertahap, sesua dengan target agar

mendapatkan hasil yang optimal
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No

PERNYATAAN

TS

STS

25

Saya belum paham dengan tugas kuliah,
saya akan menunda untuk

menyel esaikannya

26

Saya memilih memanfaatkan membaca

buku-buku kuliah daripada bermain game

27

Walaupun saya mengikuti kegiatan diluar
kuliah, saya tetap bisa menyelesaikan tugas
dengan baik

28

Saya menyelesaikan tugas kuliah sesual

dengan rencana

29

Saya mampu menepati  waktu untuk
mengerjakan tugas kuliah seperti yang saya

rencanakan




SKALA I
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No

PERNYATAAN

TS

STS

Dalam menjalankan kegiatan, saya akan

1 | menyelesaikan kegiatan yang saya anggap
penting dahulu

5 Membuat agenda harian menurut saya tidak
penting
Saya bisa membagi waktu antara mengerjakan

3 |tugas kuliah dan bermain bersama teman
teman
Daam menjalankan kegiatan, saya tidak

4 | mempertimbangkan yang saya anggap
prioritas

. Saya kurang mampu untuk membagi waktu
antara kuliah dan kegiatan lain

5 Sebelum mengerjakan tugas, saya tahu tujuan
yang saya capai

. Saya terbiasa datang terlambat diberbagai
kegiatan

8 Saya memiliki daftar keinginan yang nanti
saya akan kerjakan

9 Saya lebih mementingkan urusan pribadi
daripadatugas kuliah

10 Saya tahu kegiatan yang menjadi prioritas
saya

1 Saya terbiasa melakukan sesuatu tanpa
perencanaan dahulu

1 Saya dapat mengatur waktu untuk berbagai
kegiatan dalam sehari

13 | Saya mengerjakan tugas tanpa mengetahui
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No

PERNYATAAN

TS

STS

tujuan yang hendak dicapai dari kegiatan
tersebut

14

Saya menyiapkan strategi lain apabila jadwal
yang saya buat bertabrakan

15

Saya mengerjakan tugas kuliah berdasarkan

urutan pengumpulan tugas (dedline)

16

saya dapat mengelola waktu untuk kegiatan
yang bermanfaat

17

saya sering mementingkan urusan pribadi

daripada menyel esaikan tugas kuliah

18

Saya melaksanakan semua kegiatan sesuai
dengan jadwal kegiatan yang telah dibuat

19

Dengan adanya daftar kegiatan, saya tidak
bisa mengeksplor hal-hal baru

20

Setiap ada tugas kuliah, saya merencanakan
waktu terlebih dahulu untuk mengerjakan
tugas tersebut

21

Saya kurang peduli dengan tujuan sayakuliah

22

Saya merasa terbantu jika ada daftar
pekerjaan/ tugas

23

Saya kurang mampu untuk mengontrol waktu

setiap kegiatan saya
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SKALA 111

No PERNYATAAN TS | STS

1 Saya yakin dapat menyelesaikan masalah
yang sulit

) Kemampuan yang saya miliki saat ini tidak
membantu saya untuk menyel esaikan tugas

3 Saya yakin dapat menyelesaikan tugas
dibidang apapun

4 Saya menganggap tugas yang sulit adalah
beban bagi saya untuk menyelesaikannya
Walaupun banyak hambatan/kesulitan, saya

5 |yakin saya bisa mengerjakan tugas yang
diberikan

5 Saya kurang yakin dapat menyelesaikan
berbagai macam tugas kuliah

. Saya mengerjakan sendiri tugas tugas
kuliah, sesulit apapun itu

8 Saya mengandalkan teman  dalam
menyel esalkan tugas-tugas kuliah
Saya mampu mengerjakan tugas banyak dan

9 | bervarias

10 Saya pesimis tidak dapat menyelesaikan
tugas yang diberikan
Saya dapat mengatas tantangan yang ada,

11 | karena saya terbiasa menyelesaikan tugas
dengan penuh tantangan

1 Saya hanya bisa menyelesaikan tugas
tertentu sgja

13 | Saya tidak mudah menyerah meskipun
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No

PERNYATAAN

TS

STS

mengerjakan tugas yang sulit

14

Tugas yang diberikan dosen bagi saya
mustahil untuk saya kerjakan

15

Saya yakin dapat menyelesaikan semua
tugas kuliah

16

Ketika tugas kuliah terasa sulit saya akan
membiarkan tugas tersebut

17

Saya mampu menghadapi berbagai tekanan
dalam mengerjakan tugas kuliah

18

Saya hanya dapat mengerjakan tugas yang
sedikit

19

Dengan membaca banyak buku/literatur,

Ssaya mampu menguasai materi yang sulit

20

Saya mengerjakan tugas tidak seperti yang
saya harapkan

21

Saya malas mengerjakan tugas yang sulit

22

Kemampuan yang saya miliki menunjang

saya untuk menyelesaikan tugas kuliah

23

Tugas yang menumpuk membuat saya

bingung

24

Ketika mendapatkan  kesulitan  saat
mengerjakan tugas, saya berusaha tetap

menyel esaikannya

25

Saya terbiasa menyerah menyelesaikan

tugas walaupun tugas tersebut mudah

26

Tugas sebanyak apapun saya akan tetap

mengerjakannya

27

Tugas yang sulit membuat saya putus asa

28

Saya menyelesaikan tugas tahap demi tahap
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No

PERNYATAAN

TS

STS

sampai selesal

29

Saya hanya ikut nama sgja ketika setiap
tugas pembuatan makal ah




LAMPIRAN E. TABULASI PENELITIAN
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E-1 Tabulas Pendlitian Skala Prokrastinasi Akademik
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Subjek 110

Subjek 111
Subjek 112
Subjek 113

Subjek 114

Subjek 115
Subjek 116
Subjek 117
Subjek 118
Subjek 119
Subjek 120
Subjek 121

Subjek 122

Subjek 123
Subjek 124
Subjek 125
Subjek 126
Subjek 127
Subjek 128
Subjek 129
Subjek 130
Subjek 131
Subjek 132
Subjek 133
Subjek 134
Subjek 135
Subjek 136
Subjek 137
Subjek 138
Subjek 139
Subjek 140
Subjek 141

Subjek 142
Subjek 143
Subjek 144
Subjek 145
Subjek 146

Subjek 147
Subjek 148
Subjek 149

Subjek 150
Subjek 151
Subjek 152
Subjek 153
Subjek 154
Subjek 155
Subjek 156
Subjek 157
Subjek 158
Subjek 159
Subjek 160
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x23

x22

x21

x20

x19

x18

x17

x16

x15

x14

x13

x12

x11

x10

x9

x8

x7

X6

x5

x4

x3

X2

E-2 Tabulasi Pendlitian Skala Mangjemen Waktu

subjek/aitem |x1

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
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Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78
Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
Subjek 97
Subjek 98
Subjek 99

Subjek 100

Subjek 101

Subjek 102

Subjek 103

Subjek 104
Subjek 105

Subjek 106

Subjek 107

Subjek 108
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Subjek 109
Subjek 110

Subjek 111

Subjek 112

Subjek 113

Subjek 114

Subjek 115

Subjek 116

Subjek 117

Subjek 118

Subjek 119

Subjek 120

Subjek 121

Subjek 122

Subjek 123

Subjek 124

Subjek 125

Subjek 126

Subjek 127

Subjek 128

Subjek 129

Subjek 130

Subjek 131

Subjek 132

Subjek 133

Subjek 134

Subjek 135

Subjek 136

Subjek 137

Subjek 138

Subjek 139

Subjek 140

Subjek 141

Subjek 142
Subjek 143

Subjek 144
Subjek 145

Subjek 146
Subjek 147

Subjek 148

Subjek 149
Subjek 150

Subjek 151

Subjek 152

Subjek 153

Subjek 154

Subjek 155

Subjek 156

Subjek 157

Subjek 158

Subjek 159

Subjek 160
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E-3 Tabulasi Penelitian Efikasi diri Akademik

X29

x28

x27

x26

x25

x24

x23

x22

x21

x20

x19

x18

x17

x16

x15

x14

x13

x12

x11

x10

x9

x8

x7

X6

x5

x4

x3

x2

subjek/aitem [x1

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
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LAMPIRAN F. HASIL PENELITIAN
F-1 Uji Normalitas
F-2 Uji Linieritas
F-3 Uji Multikolinearitas
F-4 Uji Hipotesis Pertama
F-5 Uji Hipotesis Kedua
F-6 Uji Hipotesis Ketiga
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F-1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

105

Std.
N Mean Deviation Minimum [Maximum
ProkrastinasiAkadem
” 160 70.37  [9.338 37 93
ManaemenWaktu  |160 64.23 |7.349 50 87
EfikasiDiriAkademik |160 81.69 9.116 66 108
One-Sample Kolmogor ov-Smirnov Test
Prokrastinasi |MangemenW |Efikasi DiriAk
Akademik  [aktu ademik
N 160 160 160
Normal Parameters’ Mean 70.37 64.23 81.69
Std. Deviation 9.338 7.349 9.116
Most Extreme Absolute .083 .064 .068
Differences Positive 042 064 068
Negative -.083 -.035 -.043
Kolmogorov-Smirnov Z 1.052 .805 .858
Asymp. Sig. (2-tailed) 218 535 453
a. Test distribution is Normal.




F-2 Uji Linieritas
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Prokrastinasi Akademik dan Mang emen Waktu

Model Description

Model Name MOD 1

Dependent ! ProkrastinasiAkademik

Equation 1 Linear

Independent Variable M anajemenWaktu

Constant Included

yariable Whose Vaues Label Observationg Unspecified

in Plots

Case Processing Summary

N

Total Cases 161

Excluded Cases® |1

Forecasted Cases |0

Newly Created

Cases 0

a. Cases with a missing value

in any variable are excluded

from the analysis.

Variable Processing Summary
Variables
Dependent  |Independent
Prokrastinasi |ManajemenW
Akademik aktu

Number of Positive Values 160 160

Number of Zeros 0 0

Number of Negative Vaues 0 0

Number of Missing User-Missing 0 0

Values System-Missing 1 1




Model Summary and Parameter Estimates
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Dependent

Variable:ProkrastinasiAkademik

EquatioiMOdeI Summary Parameter Estimates
n R Square |F dfl df2 Sig. Constant |bl
Linear |.324 75.741 |1 158 .000 116.828 |-.723

The independent variable is Mang emenWaktu.

Prokrastinasifkademik

1004

40

]
S0 &0 0 80
ManajemenWaktu

Prokrastinasi Akademik dan Efikasi diri Akademik

Model Description

O Obesrved

= Linea

Model Name
Dependent 1
Variable

Equation 1
Independent Variable
Constant

Variable Whose Values Label Observations

in Plots

MOD_2

ProkrastinasiAkademik

Linear

EfikasiDiriAkademik

Included
Unspecified




Case Processing Summary

N

Total Cases 161
Excluded Cases? 1
Forecasted Cases 0

Newly Created 0
Cases

a. Cases with a missing value
in any variable are excluded

from the analysis.

Variable Processing Summary
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Variables
Dependent  |Independent
Prokrastinasi |EfikasiDiriAk
Akademik  |ademik
Number of Positive Vaues 160 160
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Vaues 0 0
Number of Missing User-Missing 0 0
Values System-Missing 1 1

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent

Variable:ProkrastinasiAkademik

Equatio Model Summary Parameter Estimates
n R Square |F af1 af2 Sig. Constant |b1

Linear |.208 41.387 |1 158 .000 108.495 |-.467
The independent variable is

EfikasiDiriAkademik.



ProkrastinasiAkademik
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O Observed
100+ — Linaar
501 o o
40
D
3 T T T T T
60 70 B0 a0 100 110
EfikasiDiriAkademik
F-3 Uji Multikolinearitas
Coefficients?
Standal
rdized
Unstandardized |Coeffi Collinearity
Coefficients cients Correlations Statistics
Std. Zero- Toleran
Model B Error |Beta |t Sig. |order |Partial |Part |ce VIF
1 (Constli16 760 |5.887 20344 |.000
ant)
Managje
menW |-.624 116 -491 |-5.364 |.000 (-.569 |-.394 |-.350 |.508 1.968
aktu
Efikas
DiriAk|-.114 .094 -111 |-1.210 |.228 |-.456 |-.096 |-.079 |.508 1.968
ademik
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Coefficients®
Standal
rdized
Unstandardized |Coeffi Collinearity
Coefficients cients Correlations Statistics
Std. Zero- Toleran
Model B Error |Beta |t Sig. |order |Partial [Part |ce VIF
1 (Const 119760 |5.887 20.344 |.000
ant)
Mangje
menW [-.624 116 -491 |-5.364 |.000 |[-.569 [-.394 |[-.350 [(.508 1.968
aktu
Efikasi
DiriAk|-.114 .094 -111 (-1.210 |.228 |-.456 |-.096 [-.079 |.508 1.968
ademik
a Dependent Variable:
ProkrastinasiAkademik
F-4 Uji Hipotesis Pertama
Correations
Prokrastinasi |ManajemenW
Control Variables Akademik aktu
EfikasiDiriAkade Prokrastin Correlation 1.000 -.394
mik as_lAkade Significance (2- 000
mik tailed) ' '
df 0 157
Mangjeme Correlation -394 1.000
Wakiu  ggnificance  (2- 000
tailed) '
df 157 0
Corrdations
Prokrastinasi |MangemenW (EfikasiDiriAk
Akademik aktu ademik
Pearson ProkrastinasiAkadem
Correlation ik 1.000 -969 -456
ManajemenWaktu -.569 1.000 .701
EfikasiDiriAkademik |-.456 .701 1.000
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Sig. (1-tailed)

ik
M anaemenWaktu
EfikasiDiri Akademik

ProkrastinasiAkadem

.000
.000

.000

.000

.000
.000

ProkrastinasiAkadem
ik
M anaemenWaktu

EfikasiDiriAkademik

160
160
160

160
160
160

160
160
160

Variables Enter ed/Removed”®

M ode

Variables Entered

Variables
Removed

Method

EfikasiDiriAkademik,
ManajemenWaktu®

Enter

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik

Model Summary

Modél

R

R
Square

Std.

Change Statistics

Adjuste|Error of|R

d R
Square

the
Estimate

Square
Change

F Change

dfl

df2

Sig.
Change

1

575%

.330

322

7.690

.330

38.714

2

157

.000

a.  Predictors:

ManajemenWaktu

b.

Dependent
ProkrastinasiAkademik

(Constant),

Variable:

EfikasiDiriAkademik,




ANOVAP
Sum of Mean

Model Squares df |Square |F Sig.
1 Regression [4578.840 |2 |2289.420 (38.714|.000°

Residual 9284.404 (157)59.136

Tota 13863.244 |159
a.  Predictors: (Constant), EfikasiDiriAkademik,
ManajemenWaktu

b. Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik
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Coefficients”
Standardiz
ed
Unstandardized |Coefficien
Coefficients ts Correlations
Std.
Model B Error |Beta t Sig. Zero-order |Partid
1 §C°”Sta“t 119.760|5.887 20344 |.000
Mangem
enWakiu -624 116  |-.491 -5.364 .000 -.569 -394
EfikasiDir
iAkademi |-.114 |.094 -111 -1.210 228 -.456 -.096
k
a Dependent Variable:
Prokrastinasi Akademik
Collinearity Diagnostics®
Variance Proportions
Dimen| Condition Mang emenW |Efikasi DiriAk
Model sion |Eigenvalue |Index (Constant) [aktu ademik
1 1 2.989 1.000 .00 .00 .00
2 .007 20.459 99 18 12
3 .004 28.288 .01 82 .88

a. Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik




Residuals Statistics®
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Std.
Minimum [Maximum|Mean Deviation N
Predicted Vaue |54.41 80.41 70.37 5.366 160
Residual -17.411 (18.492 .000 7.641 160
Std. Predlctedl_2_974 1.872 .000 1.000 160
Value
Std. Residua -2.264 2.405 .000 .994 160
a. Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik
Histogram
Dependent Variable: ProkrastinasiAkademik
=1 Mean =1 .07E-15
Std. Dey | =) G904
N =180
01 /Fﬁ\“s
g -
£ " XK
¢ 5_1 rz ] 1] | 2 ;
Regression Standardized Residual
F-5 Uji Hipotesis Kedua
Corréations
Prokrastinasi [Mang emenW
Control Variables Akademik aktu
EfikasiDiriAkade ProkrastinasiAkadem Correlation 1.000 -.394
mik ik Significance (2 000
tailed) ' '
df 0 157
MangiemenWaktu  Correlation -.394 1.000
Significance (2-
tailed) 000




Corréations
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Prokrastinasi |ManajemenW
Control Variables Akademik aktu
EfikasiDiriAkade ProkrastinasiAkadem Correlation 1.000 -.394
mik ik Significance  (2- 000
tailed) ' '
df 0 157
MangemenWaktu  Correlation -.394 1.000
Significance (2-
tail ed) 000
df 157 0
F-6 Uji Hipotesis Ketiga
Correations
Prokrastinasi |EfikasiDiriAk
Control Variables Akademik ademik
MangjemenWakt ProkrastinasiAkadem Correlation 1.000 -.096
u ik Significance (2
. ) .228
tailed)
df 0 157
EfikasiDiriAkademik Correlation -.096 1.000
Significance 2-
.g ( .228
tailed)
df 157 0
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LAMPIRAN G. SURAT IJIN PENELITIAN DAN DOKUMENTASI
G.1 Surat Ijin Pendlitian
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G.1 Surat Ijin Pendlitian

Mo Agenda
5 LTAS PSIKOLOGI
o ‘\:"*‘STQN s | | 7L
aimr UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG Kode Surat
fsi— SEMARANG
LEMBAR DISPOSISI Prer | 7
TANGGALTERIMA [ V| 3 CRR ol I8 TECPENYELESAIAN
NOMOR SURAT
TANGGAL SURAT s llalall 2le] 1|2 Jampiman
ASAL SURAT

Ri‘rim W l"f-'ﬂlﬁ\'mﬂ Vlea
&

PERIHAL
:j”" Ve by £7Awm

INSTRUKSI/INFORMASI DITERUSKAN KEPADA
L plg_‘m wakil Dekan |
2 ‘Wakil Dekan Il
3 I Dosen
4. =
5 Ka, TU [
[ Arsip

KETERAMGAN :

P = Penting B = Biasa R = Rahasia T=Tembusan = Yang di tunjuk
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Semarang, 13 April 2018

Kepada Yth
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang
Ruseno Anangg, S.Psi, MA Psi.

Assalamualaikum wr.wb

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Ririn Khayana Ulfa

NIM : 30701401534

Bermaksud mengajukan permohonan surat izin penelitian di Fakultas
Psikologi untuk menyelesaikan tugas akhir yang berjudul *Hubungan antara
Manajemen Waktu dan Efikasi Din Akademik dengan Prokrastinasi Akademik
pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.
Dengan dosen pembimbing Titin Suprihatin, S Psi, M.Psi.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan. Atas perhatian dan
bantuannya saya ucapkan terimakasih.

Semarang, 13 April 2018
Hormat saya

Ririn Khayana Ulfa
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