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PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Nurul Mufidah dengan penuh

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa:

1.

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi.

Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang, 24 Agustus 2018

Yang Menyatakan

Nurul Mufidah
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Bapak dan ibu yang senantiasa menjadi penyemangat bagi penulis untuk dapat
menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik
untuk kakak-kakak dan sahabat-sahabatku terimakasih sudah menyemangati dan
memberikan dukungan
Semua orang yang telah berjasa dalam proses penyelesaian karya ini
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waktu, ilmu, tenaga dan pikirannya dalam membimbingku dengan rasa yang
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MOTTO

\

‘...Dan orang-orang yang menahan amarahnya dan
memaafkan (kesalahan) orang. Allah menyukai orang-orang
yvang berbuat kebajikan” (Q.S Ali-Imran : 134)

A (yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka
menjadi tentram dengan mengingat Allah. Ingatlah, hanya
dengan mengingat allah-lah hati menjadi tentram” (Q.S
Ar-Raad : 28)

“Siapapun bisa marah, karena marah itu mudah , tetapi..
marah pada orang yang tepat dengan kadar yang sesuai,
pada waktu yang tepat, demi tujuan yang benar dan
dengan cara yang baik bukanlah suatu hal yang
mudah” (Aristoteles)

“Saya pikir orang-orang yang benar-benar mengendalikan

emosi mereka akan menang” (Tiger Woods)
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program S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung Semarang.

Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini tidak dapat terselesaikan

tanpa adanya bantuan secara langsung maupun tidak langsung dari berbagai

pihak, oleh karena itu dengan bangga dan segala kerendahan hati penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:
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UNISSULA.
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Kepada seluruh pihak baik pengasuh maupun pengurus pondok pesantren
Fathul Hudak Demak yang bersangkutan dalam memberi izin dan jalan
kepada peneliti untuk melakukan penelitian
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11.

12.

13.

Teman-teman santri yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaganya
untuk membantu peneliti dalam memberi informasi dan mengisi skala
penelitian.

Bapak dan ibu tersayang yang selalu mendoakan dan memberikan dukungan
dalam semua bentuk yang peneliti butuhkan serta menyemangati kepada
peneliti dalam menyelesaikan karya ini.
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terkenang oleh penulis.
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Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena

itu, kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat membangun senantiasa
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karya ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca, khususnya bidang Psikologi.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Semarang, 24 Agustus 2018

Penulis
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