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KATA PENGANTAR

Assallamualaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Saya Nurul Mufidah dari Fakultas Psikologi Unissula, bersama ini saya
meminta bantuan dan kesediaan dari saudara/i untuk mengisi skala yang saya
ajukan dalam rangka penelitian yang saya lakukan. Skala ini bukanlah tes,
sehingga tidak ada jawaban benar atau salah.

Saya berharap saudara/i berkenan mengisi skala ini sesuai dengan keadaan,
pikiran dan perasaan yang sebenarnya saudara/i alami. ldentitas serta jawaban
yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Sebelum saudara/i mengerjakan harap membaca petunjuk
pengisian skala terlebih dahulu.

Terimakasih atas perhatian dan kesediaan saudara/i untuk mengisi skala
ini.

Hormat saya,

Nurul Mufidah
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IDENTITAS DIRI

Nama/inisial

Usia

Lama tinggal di Pondok

PETUNJUK PENGISISAN

1.  Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/l untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

2.  Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/l pilih dan sesuai dengan
keadaan sebenarnya.

3.  Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.

4.  Terdapat 4 alternatif jawaban, yaitu:
SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda.
S: Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.
TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda.

STS : Jika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri

Anda.

5.  Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang
terlewat.

CARA MENJAWAB

No. Pernyataan SS| S | TS | STS
1. | Saya ragu dan tidak percaya pada jawaban sendiri X
saat mengerjakan ujian
JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN
No. Pernyataan SS| S | TS | STS
1. | Saya ragu dan tidak percaya pada jawaban = X
sendiri saat mengerjakan ujian

SELAMAT MENGERJAKAN




A-1 Skala

Skala Kedisiplinan Santri
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No Pernyataan SS TS STS

1 | Bagi saya mengikuti peraturan pondok
membuat hidup saya teratur.

2 | Saya sering membolos ketika kegiatan
pondok sedang berlangsung.

3 | Saya sering sembunyi-sembunyi keluar
pondok pesantren.

4 | Saya mengakui kesalahan ketika mendapat
hukuman (ta’zir) dari pengurus.

5 | Saya mentaati peraturan pondok untuk
kebaikan diri saya sendiri.

6 | Seringkali saya malas jika harus
melakukan kegiatan khitobah.

7 | Saya sering terlambat mengikuti sholat
jamaah.

8 | Saya selalu mengikuti semua kegiatan
pondok dengan baik sampai selesai.

9 | Ketika berada dalam pondok, saya
berusaha menerapkan peraturan sebaik
mungkin.

10 | Saya sering membuang sampah
sembarangan.

11 | Peraturan dalam pondok  pesantren
membuat saya terkekang.

12 | Saya tidak pernah membuat keramaian,
agar tidak dihukum (ta’zir) oleh pengurus.

13 | Saya selalu mengikuti shalat berjamaah di

pondok.
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No Pernyataan SS TS STS

14 | Pengurus pondok tidak tahu jika saya
pernah pergi tanpa izin.

15 | Adanya peraturan di pondok pesantren
menurut saya tidak ada gunanya dalam
kehidupan di masyarakat.

16 | Saya menggunakan fasilitas pondok
seperlunya dan sebaik mungkin.

17 | Saya tidak memiliki keberanian untuk
membawa hp tanpa seizin pengurus.

18 | Saya sering menggunakan uang syariah
untuk keperluan yang lain.

19 | Saya sering meninggalkan kegiatan
pondok tanpa izin pengurus.

20 | Saya selalu tepat waktu dalam melakukan
setoran hafalan sesuai jadwal.

21 | Saya kembali ke pondok tepat waktu
setelah liburan.

22 | Saya memakai barang santri lain tanpa
izin.

23 | Seringkali saya sengaja untuk melewatkan
kegiatan ngaji setelah sholat shubuh.

24 | Saya akan memikirkan resiko akibat
perbuatan yang dilakukan.

25 | Saya kembali ke pondok tepat waktu
setelah liburan.

26 | Ketika melakukan kesalahan, saya akan
menyalahkan orang lain.

27 | Saya malas untuk membereskan barang-

barang saya yang bersebaran di kamar.
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No Pernyataan SS TS STS

28 | Saya merasa takut Kketika melanggar
peraturan pondok.

29 | Saya senang ketika mengikuti diba’an saat
malam jum’at.

30 | Saya meletakkan barang tidak sesuai
tempatnya.

31 | Saya sering kali tidak berbusana sesuali
aturan pondok.

32 | Saya izin terlebih dahulu sebelum
menggunakan barang milik santri lain.

33 | Saat keluar dari pondok, saya selalu izin
kepada pengurus.

34 | Saya akan menunggu perintah terlebih
dahulu untuk melakukan piket.

35 | Ketika masuk ke dalam kamar, saya sering
tidak mengucap salam.

36 | Saya selalu menaruh barang sesuai tempat
sebelumnya.

37 | Saya selalu menjaga kebersihan kamar.

38 | Saya sering mendapat hukuman (ta’zir)
karena membuat keramaian.

39 | Saya sering mengotori mushola tanpa
membersihkan kembali.

40 | Saya selalu mengerjakan piket bersih-

bersih tanpa di minta terlebih dahulu.




A-2 Skala
Kematangan Emosi
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No Pernyataan SS TS STS

1 | Saya menerima ketika pendapat saya tidak
dsepakati santri lain.

2 | Saya akan melakukan apapun yang saya
inginkan tanpa berpikir panjang.

3 | Saya berusaha mendengarkan ketika
terdapat santri lain yang memarahi saya.

4 | Menurut saya membantu santri lain tidak
penting dan membuang tenaga saja.

5 | Saya akan mengganti barang santri lain
bila saya merusakannya.

6 | Saya keberatan jika ada santri yang
mengkritik saya.

7 |Saya akan berpikir terlebih dahulu
mengenai resiko yang akan terjadi sebelum
bertindak.

8 |Saya akan marah Kketika santri lain
mengejek saya.

9 | Saya tetap bisa belajar meski sedang punya
masalah.

10 | Saya akan berbohong ketika merusak
barang santri lain

11 | Saya memaafkan santri lain yang berbuat
salah kepada saya

12 | Saya memilih untuk bolos mengikuti
kegiatan pondok yang membosankan untuk
saya.

13 | Saya berusaha untuk tenang ketika

menghadapi suatu permasalahan.
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No Pernyataan SS TS STS

14 | Saya hanya memberi pertolongan pada
santri yang pernah menolong saya.

15 | Bila saya melanggar peraturan, saya harus
siap menerima hukumannya.

16 | Saya akan mengingat kesalahan orang lain
kepada saya

17 | Ketika menghadapi  persoalan saya
meminta saran kepada santri lain.

18 | Saya berbicara kasar atau mengumpat
ketika sedang marah.

19 | Saya tetap bisa berpikir dengan tenang
meski sedang marah.

20 | Saya akan melaporkan santri lain agar
mendapat hukuman jika saya mendapat
hukuman.

21 | Saya senang dengan keadaan diri saya saat
ini

22 | Saya akan mengikuti yang dilakukan oleh
santri lain, walaupun melanggar aturan.

23 | Saya akan menyendiri untuk meredakan
amarah yang saya rasakan.

24 | Saya merasa memafkan orang yang
bersalah tidak memiliki manfaat.

25 | Saya berusaha untuk mengerjakan tugas
yang diberikan kepada saya dengan baik.

26 | Saya merasa tidak nyaman dengan kondisi
yang saya alami saat ini.

27 | Saya akan memikirkan terlebih dahulu
hukuman yang diberikan ketika akan
melanggar aturan.

28 | Ketika santri lain memberi kritik saya

merasa sedih dan kecewa.
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No Pernyataan SS TS STS
29 | Saya mendengarkan dan menghargai
pendapat santri maupun guru di pondok.

30 |Saya meminta santri lain  untuk
menyelesaikan pekerjaan yang diberikan
kepada saya.

31 | Ketika santri lain mendapat hasil yang
baik, saya ikut senang.

32 | Saya akan melakukan hal-hal sesuai
keinginan saya meskipun membuang-
buang waktu.

33 | Saya memilih untuk diam ketika santri lain
mengejek saya.

34 | Saya tidak mudah memberi toleransi
kepada orang yang bersalah.

35 | Saya menyelesaikan tugas tanpa meminta
bantuan kepada santri lain.

36 | Saya kecewa jika pekerjaan saya tidak
sebaik santri lain.

37 | Saya akan mengerjakan tugas terlebih
dahulu dibandingkan bermain-main

38 | Saya membanting pintu kamar Kketika
sedang marah.

39 | Saya akan selalu berpikir positif ketika
menghadapi masalah

40 | Pikiran saya menjadi kacau ketika

menghadapi permasalahan.

TERIMAKASIH ©
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B-1 Tabulasi Data Uji Coba Skala Kedisiplinan Santri
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B-2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Kematangan Emosi
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LAMPIRAN C.
RELIABILITAS DAN DAYA BEDA
AITEM SKALA UJI COBA

C-1 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Kedisiplinan
C-2 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Kematangan Emosi
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C-1 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Kedisiplinan

Case Processing Summary

Cases

Valid
Excluded?
Total

%
66 100.0
0 .0
66 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

N of Items

904 40}

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00001 120.2424 128.094 .508 .900
VARO00002 120.5606 127.635 .483 .901
VAR00003 120.6970 128.707 377 .902
VAR00004 120.6061 132.304 144 .905
VARO00005 120.2273 127.286 494 .900
VARO0006 120.8788 130.970 214 .904
VARO00007 121.0303 130.030 .283 .903
VARO00008 120.6515 126.200 574 .899
VAR00009 120.4242 123.325 .739 .897
VAR00010 120.7424 127.086 .585 .900
VAR00011 120.9545 127.859 377 .902
VAR00012 121.0909 128.915 .338 .903
VAR00013 120.6061 127.227 542 .900
VAR00014 121.0152 127.461 .366 .902
VAR00015 120.0909 129.961 .390 .902
VAR00016 120.4848 128.100 .587 .900
VAR00017 120.4091 127.569 .303 .904
VAR00018 120.2273 126.578 .400 .902
VAR00019 120.5455 126.775 567 .900
VAR00020 121.1970 124.499 .603 .899
VAR00021 120.7273 127.709 .349 .903
VAR00022 120.5758 128.156 .380 .902
VAR00023 120.7273 125.986 .627 .899
VAR00024 120.4697 129.576 436 901
VAR00025 120.7273 128.448 .350 .903
VAR00026 120.3485 131.584 .186 .904
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VAR00027 120.6667 126.103 431 .901
VAR00028 120.4848 130.254 279 .903
VAR00029 120.4394 130.435 .285 .903
VAR00030 120.8030 126.622 .597 .899
VARO00031 120.3485 128.877 .455 901
VAR00032 120.7273 128.848 .366 .902
VAR00033 120.6818 128.528 .352 .902
VAR00034 120.8485 130.192 .308 .903
VAR00035 120.7424 125.363 .508 .900
VAR00036 120.7879 129.493 .356 .902
VARO00037 120.7879 127.185 .598 .900
VAR00038 120.5000 129.177 .382 .902
VARO0039 120.3182 128.528 452 .901
VARO00040 120.9697 129.691 .403 .902
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems

1.2373E2

134.509 11.59781 40]
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C-2 Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Kematangan Emosi

Case Processing Summary

N

Cases

Valid
Excluded?®

Total

%
66 100.0
0 .0
66 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of Items

.871

40]

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
VARO00001 115.2273 100.978 .386 .868
VAR00002 115.1364 101.566 179 871
VARO00003 115.3636 99.558 .393 .867
VARO00004 114.7576 99.694 .381 .867
VARO00005 115.1364 100.612 .253 .870
VARO00006 115.2879 96.516 .509 .864
VARO00007 115.1970 101.514 .206 .870
VARO00008 115.5758 97.263 .409 .867
VARO00009 115.7273 99.032 272 .870
VAR00010 114.9242 98.379 472 .866
VAR00011 115.0909 98.053 .440 .866
VAR00012 115.1667 97.987 .440 .866
VARO00013 115.3636 101.004 .267 .869
VAR00014 115.2727 96.817 431 .866
VAR00015 115.0758 101.117 .251 .869
VARO00016 115.5909 96.584 470 .865
VAR00017 115.0606 101.873 .156 871
VARO00018 115.4394 93.758 .695 .860
VAR00019 115.9697 100.245 .206 871
VAR00020 115.1667 98.633 .405 .867
VAR00021 115.4091 95.476 .480 .865
VAR00022 114.9091 98.853 482 .866
VAR00023 115.2727 102.478 .051 .875
VAR00024 115.2273 98.178 437 .866
VAR00025 115.0606 99.719 .390 .867
VAR00026 115.6212 96.208 .402 .867
VAR00027 115.1970 100.468 .245 .870
VAR00028 115.4848 96.223 .548 .864
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VAR00029 114.8788 99.093 .450 .866
VAR00030 115.3030 101.230 195 .871
VARO00031 115.0455 100.321 322 .868
VAR00032 115.6515 97.246 .459 .866
VAR00033 115.3030 98.584 391 .867
VAR00034 115.5909 100.645 .240 .870
VAR00035 116.0303 101.722 121 .873
VAR00036 116.1667 99.803 234 871
VARO00037 115.2727 97.617 494 .865|
VAR00038 114.9242 98.133 .362 .868
VAR00039 115.3030 99.476 .396 .867
VAR00040 116.0455 96.567 .403 .867
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation | N of ltems
1.1829E2 103.777 10.18712 40|
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LAMPIRAN D.
SKALA PENELITIAN

D-1 Skala Kedisiplinan Santri

D-2 Skala Kematangan Emosi
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KATA PENGANTAR

Assallamualaikum Wr. Wb
Dengan hormat,

Saya Nurul Mufidah dari Fakultas Psikologi Unissula, bersama ini saya
meminta bantuan dan kesediaan dari saudara/i untuk mengisi skala yang saya
ajukan dalam rangka penelitian yang saya lakukan. Skala ini bukanlah tes,
sehingga tidak ada jawaban benar atau salah.

Saya berharap saudara/i berkenan mengisi skala ini sesuai dengan keadaan,
pikiran dan perasaan yang sebenarnya saudara/i alami. ldentitas serta jawaban
yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaan dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian. Sebelum saudara/i mengerjakan harap membaca petunjuk
pengisian skala terlebih dahulu.

Terimakasih atas perhatian dan kesediaan saudara/i untuk mengisi skala

ini.

Hormat saya,

Nurul Mufidah
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IDENTITAS DIRI

Nama/inisial
Usia

Lama tinggal di Pondok

PETUNJUK PENGISISAN

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan saudara/l untuk mengisi
seluruh pernyataan yang ada.

2. Berilah tanda (X) pada kolom yang saudara/Il pilih dan sesuai dengan keadaan
sebenarnya.

3. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban bersifat benar.
4. Terdapat 4 alternatif jawaban, yaitu:
SS : Jika pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan diri Anda.
S : Jika pernyataan tersebut Sesuai dengan diri Anda.
TS : Jika pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan diri Anda.
STS :lJika pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan diri
Anda.
5. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan dan usahakan tidak ada nomor yang

terlewat.

CARA MENJAWAB

No. Pernyataan SS| S | TS | STS
1. | Saya ragu dan tidak percaya pada jawaban sendiri X
saat mengerjakan ujian
JIKA INGIN MENGGANTI JAWABAN
No. Pernyataan SS| S | TS | STS
1. | Saya ragu dan tidak percaya pada jawaban x | x
sendiri saat mengerjakan ujian

SELAMAT MENGERJAKAN




D-1 Skala
Kedisiplinan Santri

76

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Bagi saya mengikuti peraturan pondok membuat

hidup saya teratur.

2 | Saya sering membolos ketika kegiatan pondok
sedang berlangsung.

3 | Saya sering sembunyi-sembunyi keluar pondok
pesantren.

4 | Saya mentaati peraturan pondok untuk kebaikan
diri saya sendiri.

5 | Saya selalu mengikuti semua kegiatan pondok
dengan baik sampai selesai.

6 | Ketika berada dalam pondok, saya berusaha
menerapkan peraturan sebaik mungkin.

7 | Saya sering membuang sampah sembarangan.

8 | Peraturan dalam pondok pesantren membuat saya
terkekang.

9 | Saya tidak pernah membuat keramaian, agar
tidak dihukum (ta’zir) oleh pengurus.

10 | Saya selalu mengikuti shalat berjamaah di
pondok.

11 | Pengurus pondok tidak tahu jika saya pernah
pergi tanpa izin.

12 | Adanya peraturan di pondok pesantren menurut
saya tidak ada gunanya dalam kehidupan di
masyarakat.

13 | Saya menggunakan fasilitas pondok seperlunya
dan sebaik mungkin.

14 | Saya tidak memiliki keberanian untuk membawa

hp tanpa seizin pengurus.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

15

Saya sering menggunakan uang syariah untuk

keperluan yang lain.

16 | Saya sering meninggalkan kegiatan pondok tanpa
izin pengurus.

17 | Saya selalu tepat waktu dalam melakukan setoran
hafalan sesuai jadwal.

18 | Saya kembali ke pondok tepat waktu setelah
liburan.

19 | Saya memakai barang santri lain tanpa izin.

20 | Seringkali saya sengaja untuk melewatkan
kegiatan ngaji setelah sholat shubuh.

21 | Saya akan memikirkan resiko akibat perbuatan
yang dilakukan.

22 | Saya kembali ke pondok tepat waktu setelah
liburan.

23 | Saya malas untuk membereskan barang-barang
saya yang bersebaran di kamar.

24 | Saya meletakkan barang tidak sesuai tempatnya.

25 | Saya sering kali tidak berbusana sesuai aturan
pondok.

26 | Saya izin terlebih dahulu sebelum menggunakan
barang milik santri lain.

27 | Saat keluar dari pondok, saya selalu izin kepada
pengurus.

28 | Saya akan menunggu perintah terlebih dahulu
untuk melakukan piket.

29 | Ketika masuk ke dalam kamar, saya sering tidak
mengucap salam.

30 | Saya selalu menaruh barang sesuai tempat

sebelumnya.
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

31

Saya selalu menjaga kebersihan kamar.

32

Saya sering mendapat hukuman (ta’zir) karena

membuat keramaian.

33

Saya sering mengotori mushola tanpa

membersihkan kembali.

34

Saya selalu mengerjakan piket bersih-bersih

tanpa di minta terlebih dahulu.
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D-2 Skala
Kematangan Emosi

No Pernyataan SS TS | STS

1 | Saya menerima ketika pendapat saya tidak
disepakati santri lain.

2 | Saya berusaha mendengarkan ketika terdapat
santri lain yang memarahi saya.

3 | Menurut saya membantu santri lain tidak
penting dan membuang tenaga saja.

4 | Saya keberatan jika ada santri yang
mengkritik saya.

5 | Saya akan marah ketika santri lain mengejek
saya.

6 | Saya akan berbohong ketika merusak barang
santri lain

7 | Saya memaafkan santri lain yang berbuat
salah kepada saya

8 | Saya memilih untuk bolos mengikuti
kegiatan pondok yang membosankan untuk
saya.

9 | Saya hanya memberi pertolongan pada santri
yang pernah menolong saya.

10 | Saya akan mengingat kesalahan orang lain
kepada saya

11 | Saya berbicara kasar atau mengumpat ketika
sedang marah.

12 | Saya akan melaporkan santri lain agar
mendapat hukuman jika saya mendapat
hukuman.

13 | Saya senang dengan keadaan diri saya saat

ini
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

14

Saya akan mengikuti yang dilakukan oleh

santri lain, walaupun melanggar aturan.

15 | Saya merasa memafkan orang yang bersalah
tidak memiliki manfaat.

16 | Saya berusaha untuk mengerjakan tugas yang
diberikan kepada saya dengan baik.

17 | Saya merasa tidak nyaman dengan kondisi
yang saya alami saat ini.

18 | Ketika santri lain memberi kritik saya merasa
sedih dan kecewa.

19 | Saya mendengarkan dan  menghargai
pendapat santri maupun guru di pondok.

20 | Ketika santri lain mendapat hasil yang baik,
saya ikut senang.

21 | Saya akan melakukan hal-hal sesuai
keinginan saya meskipun membuang-buang
waktu.

22 | Saya memilih untuk diam ketika santri lain
mengejek saya.

23 | Saya akan mengerjakan tugas terlebih dahulu
dibandingkan bermain-main

24 | Saya membanting pintu kamar ketika sedang
marah.

25 | Saya akan selalu berpikir positif ketika
menghadapi masalah

26 | Pikiran saya menjadi kacau ketika

menghadapi permasalahan.

TERIMAKASIH ©



LAMPIRAN E.
TABULASI DATA PENELITIAN

E-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Kedisiplinan Santri

E-2 Tabulasi Penelitian Skala Kematangan Emosi
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E-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Kedisiplinan Santri

No

z

Aitem

101112 (13|14 |15|16|17 (18|19 |20 |21 |22 |23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34

2 107
2 107
2 108
3 108
3 102
2 108
3 |104
3 |105
3 109
3 [109
3 103
4 1122
4 1110
3 |104
3 112
4 1115
3 1102
4 117
4 117
4 1110
3 108
3 1103
4 114
3 112
3 112
3 112
3 |111
3 112
4 1115
3 112
3 112
4 122
3 1120

4
4
4
4
3
4
3
3
3
3
3
4
4
4
3
3
3
3
3
4
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3

9

8

7

10
11
12
13
14
15
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
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99

88

98

99
94

92

3 112
3 1104
3 |115
3 110
3 |116
2 109

4 1120
3 100
3 100
3 114
3 121
2 |114
4 1113
3 100
3 100
3 108
3 [111

4 126
4 134

3 119
3 1125
2 1101
3 107

4 115
3 111
3 1100

3 108

4 |115
3 1104

3
2
3
3
3
4

4
3
3
3
4
4
4
3
3
3
4

4
4

4
4
3
3

4
4
3

4
4
4

33
34

35

36

37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
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E-2 Tabulasi Penelitian Skala Kematangan Emosi

89

89

89

87

79
89

76
76
69

69

76
84
86
79
81

79
93
93
78
78
76
85

81

81

81

75
81

93
81

Aitem

13

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

12

11

10

9

8

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
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81

84
84
81

70
75
74
83
79
80
93
86
87

75
75
77
74
73
74
72
84

69

82

92

76
85

92

68
80
77
87

86
80

30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43
44
45

46
47

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
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78
72
83
93
67

63
64
65
66
67
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LAMPIRAN F
ANALISIS DATA

F-1 Deskriptif Data
F-2 Uji Normalitas
F-3 Uji Lineartas
F-4 Uji Hipotesis



F-1 Deskriptif Data

Descriptive Statistics

88

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
KEDISIPLINAN 67 109.42 8.285 88 134
KEMATANGAN EMOSI 67 80.61 6.860 67 93

F-2 Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
KEMATANGANE
KEDISIPLINAN MOSI

N 67 67

Normal Parameters?® Mean 109.42 80.61

Std. Deviation 8.285 6.860

Most Extreme Differences Absolute .079 .089

Positive .079 .089

Negative -.074 -.056

Kolmogorov-Smirnov Z .648 732

Asymp. Sig. (2-tailed) .795 .658]

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

F-3 Uji Lineartas
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:KEDISIPLINAN

Equation

Model Summary

Parameter Estimates

R Square

F

dfl

df2

Sig.

Constant

bl

Linear

.224

18.777

1

65

.000

63.326

572

The independent variable is KEMATANGAN EMOSI.




KEDISIPLINAN

140

1307

120

1105

90

80
i)

T T
75 80

T
85

KEMATANGANEMOSI

Descriptive Statistics

a0 a5

F-4 Uji Hipotesis

O Ohserved
— Linear

Mean | Std. Deviation N
kedisplinan 109.42 8.285 67
Kematangan 80.61 6.860 67
Emosi
Correlations
kedisplinan | kematangan

kedisplinan  Pearson Correlation 1 473

Sig. (2-tailed) .000|

N 67 67
Kematangan Pearson Correlation 473 1
Emosi Sig. (2-tailed) .000

N 67 67

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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LAMPIRAN G

Surat Keterangan Melakukan Penelitian &
Dokumentasi Penelitian

G-1 Surat ijin Penelitian
G-2 Dokumentasi Penelitian

G-3 Data Demografi Penelitian

90



91

G-1 Surat Keterangan telah Melaksanakan Penelitian

-

UNissuLa) ) |

Ji. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455

U85/ UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (
\ale |

ol . . G 3 TR ERR AW
tmaliormas@udissilaacid web | www.unissula.acid .

FAKULTAS PSIKOLOG! Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

Tembusan :

833/C.1/Psi-SA/V/2018 30 Sya’ban 1439 H
- 16 Mei 2018 M.

Mobhon Jjin Penelitian

Pondok Pesantren Putri o -
Fathul Huda
Demak

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Pondok Pesantren Putri Fathul Huda Demak.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama : Nurul Mufidah

Nim : 30701401520

Alamat . Jl. Padi Raya Blok B No. 211 Semarang

Judul Skripsi . Hubungan Antara Kematangan Emosi Dengan
Kedisiplinan Santri Putri Pada Pondok Pesantren X
Di Kota Demak.

Subyek . Santri Putri

Dosen

= Dra. Rohmatun, M.Si, Psi
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Tt Subrihatin, S.Psi M.Psi
NIDN : 0605017601

1. Yang Bersangkutan
2. Arsip



G-2 Dokumentasi Penelitian
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FATH 1
KARANGGAWANG - SIDOREJO -
70.80K 115 DEMAK 59563
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Jumlah Santri

Jumlah Santri
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G-3 Data Demografi

Usia Santri

15 16 17 18 19 20 21

Usia Santri

Lama tinggal Di Pondok

‘ I I I I I [ . |
1 2 3 - 5 b 7 8 9

Lama Tinggal Di Pondok (Dalam Tahun)

22

[
10
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